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RESUMEN

La cultura es un factor influyente en las practicas de salud, por lo que se realizd el presente
estudio, que tuvo como objetivo describir las practicas de salud influenciada por la cultura de los
transelntes de la ciudad de Nemby, afio 2022. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, no
experimental, descriptivo, la muestra fueron 120 personas, que cumplieron con los criterios de
inclusiéon y la técnica fue la encuesta. En cuanto a los resultados se encontrd que la mayoria
fueron mujeres de 21 a 30 afios, quienes en su padecian de enfermedades de base; tenia vacunas
completas, y se encontro que la mayoria acude al centro asistencial en situacién de urgenciay en
cuanto a la medicacion la mayoria prefiere remedios naturales.
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Health practices influenced by the culture of passersby

in the city of Nemby, year 2022

ABSTRACT

Culture is an influential factor in health practices, which is why the present study was carried out,
which aimed to describe the health practices influenced by the culture of passers-by in the city
of Nemby, year 2022. The methodology was quantitative, non-experimental, descriptive
approach, the sample was 120 people, who met the inclusion criteria and the technique was the
survey. Regarding the results, it was found that the majority were women between 21 and 30
years of age, who suffered from underlying diseases; had full vaccinations, and it was found that
the majority go to the care center in an emergency situation and in terms of medication, the
majority prefer natural remedies.
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INTRODUCCION

Vivimos en una sociedad formada por nacionalidades y culturas bien diversas, que traen
consigo sus costumbres, tradiciones, valores, gastronomia, etc., que intentan incorporar
a la sociedad donde se instalan y que deberia ser fuente de enriquecimiento para todos.
Sin embargo, en ocasiones esta diversidad cultural afecta de una u otra forma a todos los
sectores de nuestra sociedad, incluida la salud. Es por ello que esta variedad de
costumbres, religiones, tradiciones, puede plantear dudas, y ser un reto a la hora de
establecer una relacién paciente-sanitario de calidad, entendiendo la cultura del otroy
como esta interactla con la del lugar de origen, dando lugar muchas veces a situaciones
dificiles de abordar, en las que se hace necesario un planteamiento de nuestra actuacién,
teniendo en cuenta estas circunstancias. (Gil-Estevan & Solano-Ruiz, 2017)

La cultura ha sido siempre una ligadura a los conceptos y tradiciones que el ser humano
ha tenido y sobre lo que es salud-enfermedad, sobre las posibles causas y las formas de
tratar los diferentes signos o patologias que muchas veces pueden mejorar o empeorar
de acuerdo a las diferentes formas de cura que se establecen en las comunidades.

“Las circunstancias en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud” (Organizacion Mundial de la Salud, 2016) estos son
condicionantes de salud del individuo.

Un habito es una repeticion de conducta de forma frecuente (Dho, 2018), se pueden
diferenciar actos culturales, que diferencian a diferentes grupos, en algunos casos son
habitos que benefician a la salud y en otros casos no. Pero para los profesionales de la
salud, es sumamente importante el conocimiento de la cultura de la sociedad para
conocer el comportamiento y la forma de abordarlo, y orientarlo hacia la salud.

El arduo trabajo de los profesionales de la salud y mas el de la enfermera que debe
realizar la valoracidon objetiva y subjetiva de la situacion del paciente, no solo de los signos
y sintomas que presentan, si no la conducta que marca varios aspectos de la salud y
enfermedad.

La cultura es determinante en los comportamientos alimentarios y, consecuentemente,
en el proceso salud-enfermedad de los individuos y de las comunidades. (Gomez Delgado
& Veldzquez Rodriguez, 2019) Estos habitos estan intimamente ligado a la antropologia
de un pais, primeramente, conocer a la poblacion a la que se establecera una atencion

de la salud. Sin embargo, estas diferencias culturales, si no son comprendidas dificulta
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lograr la atencion integral de la salud y dar respuestas a las necesidades de cada grupo
social y cultural. Esta discriminacién se evidencia en las condiciones de pobreza, que
afectan la salud y desencadenan morbilidad e, incluso, mortalidad por causas prevenibles
como la desnutricion y las enfermedades infecciosas, en mayor proporcion que en el
resto de la poblacion (a pesar de que el sistema de salud garantice la cobertura). Por ello,
es fundamental conocer su cosmovisién, las diferencias y similitudes entre la poblacién
indigenay mestiza. Solo asi podremos hablar de interculturalidad. (Aguilar Pefia, Blanddn,
& Garcia-Perdomo, 2020)

Y no solo de los grupos indigenas; si no que también de cada espacio geografico, donde
la cultura afecta la forma de actuar en todos los dmbitos y también en las acciones para
mantener la salud o buscar la cura de alguna patologia.

Tratar de reflexionar sobre las actitudes culturales y la salud en tiempo presente, es una
ardua labor debido a las implicaciones que ambos elementos, tanto la cultura como la
salud, tiene para el ser humano. (G. Rillo, 2018)

Y etas diferencias estan tan arraigadas en nuestras formas de actuar que en algunas
ocasiones ayuda para prevenir las enfermedades, pero la mayoria de las veces dificulta la
labor de los profesionales de la salud ya que la cultura aun su adherencia al tratamiento.
En cuanto al papel que juega la cultura en la relacion enfermera-paciente se proyectan
hacia la problematica que entrafian la diferencia de estilos de vida en la imparticién de
educacidn sanitaria. (Martinez Cano & Cayuela Sanchez, 2018). Debido a que la cultura
es un factor que influye en la salud, por lo se plantea la siguiente pregunta.

éCuales son las practicas de salud influenciada por la cultura de los transelntes de la
ciudad de Nemby, afio 20227

De ahi la importancia de indagar las practicas de la salud influenciada por la cultura de
los transelntes de la ciudad de Nemby, por lo que se realizé este estudio. Es fundamental
gue los profesionales sanitarios que desarrollan su actividad en el ambito de la Atencién
Primaria conozcan la cultura, valores, creencias y necesidades de la poblacion a la que
atienden, con el fin de mejorar la asistencia y desarrollo de programas de salud de
promocion y prevencion adaptados y dirigidos al individuo, familia y comunidad, teniendo

en cuenta sus caracteristicas socioculturales. (Gil-Estevan & Solano-Ruiz, 2017)

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea),noviembre-diciembre, 2022, Volumen 6, Nimero 6 p 5581




Précticas de salud influenciada por la cultura de los transelntes de la ciudad de Nemby, afio 2022

Ya que las cultura marca tan ando en nuestra manera de pensar, de actuar y de buscar
prevenir o curar algunas enfermedades que pueden desarrollarse y disminuir la calidad

de vida.

METODOLOGIA
= Se llevd a cabo una investigacidn de enfoque cuantitativo, de corte trasversal,
descriptivo, no experimental. El trabajo se enfocd en transelntes de la Plaza de la

ciudad de Nemby.

Poblacion

= |a poblacién fueron transeuntes de 18 afios a 70 afios

Muestra

= 120 transeuntes mayores de edad, que aceptaron formar parte de la investigacion.

Técnica e instrumento de recoleccién de datos
= |a técnica fue una encuesta, que tuvo como instrumento un cuestionario con

preguntas cerradas.

Prueba piloto
= |a prueba piloto fue hecha el 18 de setiembre de 2022, donde se aplico el
cuestionario y se modificé la pregunta n® 9 agregandose la opcién en la respuesta de

ambas.

Variables

= Las preguntas que exploran las variables que se analizaron fueron: sexo, edad vy
procedencia.

= Practicas culturales.

= |lainvestigacion se desarrollé teniendo en cuenta la confidencialidad de los datos de
los participantes. No se presentaron conflicto de intereses de los autores con

respecto a la investigacion.

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), noviembre-diciembre, 2022, Volumen 6, NUmero 6 p

5582




Alviso Diaz y otros

RESULTADOS Y DISCUSION
VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAIJE

SEXO

MACULINO 53 44%
FEMENINO 67 56%
18 — 20 ANOS 23 19%
21-30 ANOS 37 31%
31- 40 ANOS 31 26%
41 - 50 ANOS 14 12%
51 - 60 ANOS 10 8%
61 - 70 ANOS 5 4%

ENFERMEDAD DE BASE

ASMA 4 3%
HIPERTENSION 23 19%
CANCER DE MAMA 2 2%
DIABETES 20 17%
NO POSEE 71 59%

TOTAL 120 ‘ 100%

Se tuvo como muestra a 120 personas que se encontraban o pasaban por la plaza de
Nemby y alrededores, primero se puede observar que la mayoria fueron mujeres de 21 a
30 afios.

La morbilidad de los adultos estd fuertemente asociada a la hipertensién arterial vy la
diabetes, existiendo también problemas de neoplasias, principalmente, mama y cuello
uterino en la mujer, vy los de préstata, tracto digestivo y pulmén en el varén (Dullak, vy
otros, 2011) en este grupo de estudio se observaron la presencia de enfermedades
cronicas. Las enfermedades de bases cronicas deben ser tratadas con un profesional
médicos y con la adherencia del paciente para mantener o disminuir las complicaciones.
Desde esta perspectiva, esta enfermedad es un generador de importantes y diversas

secuelas tanto del ambito motor como cognitivo, que interfieren significativamente la
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calidad de vida de quienes la presentan. (Gonzdlez Mc, Lavados G, & Olavarria |, 2018) y
se puede ver que una gran parte de la muestra padecian de enfermedades de base, segln
lo que mencionaron; teniendo en cuenta ademas que muchas personas ni siquiera sabe
gue padece una enfermedad; ya que muchas veces no se acostumbra a realizar visitas a

los profesionales de la salud hasta que aparezcan signos de complicaciones.

HABITOS DE SALUD- CULTURA
MOTIVO DE CONULTA

RUTINA 41 34%
URGENCIA 79 66%

MEDICO (HOSPITAL) 148 58

MEDICO NATURALISTA 8 3,1

SELECCION DE ALIMENTOS

VACUNAS
COMPLETAS 102 85%
INCOMPLETAS 18 15%

FRECUENCIA DE ACTIVIDADES FISICAS

PRECIO 56 47%
CALIDAD 17 14%
COSTUMBRE 47 39%

SIEMPRE 6 5%
A VECES 87 73%
NUNCA 27 22%
S 85 71%
NO 35 29%
FARMACOS 56 47%
REMEDIOS NATURALES 49 41%
AMBOS 15 32%
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En cuanto al motivo de consulta el 71 % de las consultas atendidas en el Hospital fueron
debidas a Urgencias, 9% a Emergencias y 20% consultas en los distintos consultorios. En
Barcelona, los profesionales hospitalarios etiquetaron de urgencia adecuada el 38% de
los casos atendidos. Existen numerosos estudios cuyos resultados son muy similares y
concuerdan en que sélo un tercio de las urgencias atendidas corresponden propiamente
a este ambito (Céspedes, Franco, & Ramos, 2017). Es una practica habitual en ciertas
poblaciones acudir a los centros asistenciales solo en caso de urgencia. Es muy frecuente
las consultas de Urgencias y no preventivas em nuestra poblacidén que se ve reflejada em
el grupo estudiado.

Otra practica estudiada fue la automedicacion, donde se encontrado que la mayoria
realiza esta practica.

En lo que se refiere a la practica, en Paraguay es frecuente el consumo de plantas frescas
maceradas en agua fria en la bebida tipica llamada “terere” que se emplea para
refrescarse; cuando existe alguna dolencia se prepara, la planta medicinal, en infusién o
decoccion que se consume como agua durante el dia. La poblacion consultada esta
dispuesta a utilizar plantas medicinales en la atencion primaria (Soria, y otros, 2017) El
consumo de remedios naturales es una practica comun en nuestro pais, trasmitido de
generacion en generacion, podemos ver que la mayoria prefiere consumirlas, incluso
utilizar fdrmacos y remedios naturales, esto puede ser positivo como puede ser sindnimo
de complicaciones, es importante poder evaluar este proceso.

CONCLUSIONES

Este estudio tuvo como objetivo describir las practicas de salud influenciada por la cultura
de los transelntes de la ciudad de Nemby, afio 2022, para lo que se procedié a realizar
una encuesta a 120 personas, que cumplieron con los criterios de inclusion.

Los resultados en cuanto a las caracteristicas de la muestra fueron que eran en su mayoria
mujeres de 21 a 30 afios, quienes en su mayoria padecian de enfermedades de base. Con
respecto a las practicas de la salud que fueron influenciadas encontramos que la mayoria
tenia vacunas completas, lo que puede estar relacionada a la reciente pandemia que
recibio una elevada publicidad sobre la importancia de esta. Ademads, encontramos que
la mayoria acude al centro asistencial en situacion de urgencia, lo que desencadenan

complicaciones para el paciente y los servicios en cuanto al uso de recursos; pero que es
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una practica muy frecuente el recurrir a las instituciones de salud en caso de Urgencia y

no en casos de controles preventivos. Otro punto caracteristico de la cultura de nuestro

pais, el consumo de remedios naturales, un factor presente en el tratamiento de los

paraguayos, se obtuvo que la mayoria prefiere consumirlos, los cuales pueden ayudar a

la salud; pero también pueden ser perjudiciales; ya que al usarlo en cantidades que no se

pueden dosificar o no se ha estudiado sus interacciones pueden llegar a ser muy dafiino

para la salud y afectar la calidad de vida de las personas; familias y comunidades; pero

esta todavia muy instalada en las practicas lo que forma parte de la cultura que es decisiva

al momento de buscar un tratamiento a las dolencias.
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