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RESUMEN

El objetivo de la presente revision sistematica es explorar los tipos de apego vy la influencia de
éstos en la satisfaccion sexual en las relaciones de pareja. Por ello, se hizo una busqueda
exhaustiva de estudios que consignen las variables “apego” y “satisfaccién sexual en la pareja”,
mismas que se encuentren indexadas en las diferentes bases de datos. Los articulos apartados
han evidenciado que las personas con tipo de apego seguro presentan mayor satisfaccion fisica,
sexual, emocional y psicoldgica en sus relaciones de pareja. Por su parte las relaciones que se
manejan desdeel tipo de apego ansioso evitativo demuestran tener mayortendencia al displacer
y al conflicto, mismo que se asocia con la infidelidad, ademas las relaciones caracterizadas por el
modelo de apego ansioso ambivalente tienden a demostrar mayor dependencia tanto afectiva
como sexual en la pareja. Finalmente se concluye que los tipos de apego ejercen una gran
influencia en la satisfaccion sexual y satisfaccién en las relaciones de pareja, a su vez, seria

importante continuarrealizando estudios sobreambas variables.
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Systematic review: attachment and sexual satisfaction in the

couple
ABSTRACT

The objective of this review systematic is to explore the types of attachment and their
influence on sexual satisfaction in couple relationships. Therefore, an exhaustive search
was made for studies that record the variables "attachment" and "sexual satisfactionin
the partner", which are indexed in the different databases. The separate articles have
shown that people with a secure type of attachment present greater physical, sexual,
emotional and psychological satisfaction in their relationships. On the other hand, the
relationships that are managed from the type of avoidant anxious attachment show a
greater tendency to displeasure and conflict, which is associated with infidelity, in
addition the relationships characterized by the ambivalent anxious attachment model
tend to show greater dependence both affective and sexual in the couple. Finally, it is
concluded that the types of attachment exert a great influence on sexual satisfaction and
satisfaction in couple relationships, in turn, it would be important to continue carrying

out studies on both variables.

Keywords: Attachment; Sexual relationship; Sexual satisfaction.
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INTRODUCCION

El estudio del apego vy la satisfaccion sexual en las relaciones de pareja, ha promovido un
marco de mucha importancia para estudiar, ya que actualmente son escasas las
investigaciones que se vinculan a la experiencia del apego, mas aun, tratdndose en una
propuesta de pareja. Es asi que el bienestar de las personas se relaciona en gran medida
con la satisfaccion de sus necesidades mas basicas, de entre ellas se torna gran
importancia en dos de estas necesidades primarias; el vinculo afectivo y la satisfaccién
erdtica. En este sentido, la busqueda del placer con el otro, es una gran fuente de
motivacion y deseo sexual, es decir se concibe a una relacién como privilegiada cuando

ésta es percibida como incondicional, duradera y sensible.

Por ello, la teoria del apego brinda un marco idéneo en el proceso de comprension de las
dimensiones antes mencionadas, ya que el ser humano a lo largo de su proceso e historia
de vida, incluyendo relacionesy vinculos tempranos, integra representaciones mentales
gue configuran los modelos internos, los cuales a su vez se expresan como estilos de
apego, los mismos que regularan el estado emocional y psicoldgico, tanto a nivel
intrapersonal e interpersonal, influyendo en |la personalidad asi como en la proximidady

la intimidad erdtica.

En este sentido, en Ecuador se ha encontrado que el 45.6% de las mujeres presentaban
apego seguro y el 54.4% manifestaban presentar apego inseguro; a su vez, en los
hombres se identificd que el 39.5% presentaban apego seguro. Ademas, se evidencid que
tanto el apego como el sexo se encuentran significativamente relacionados (Merlyny
Diaz, 2021). Es decir, un estilo de apego respetuoso, en el que la crianzay relacién con
sus congéneres faciliten el apego seguro, permitird que el desarrollo de la personalidad
sea nutricio, de este modo las personas serdan mas productivas, con mayores
competencias socialesy con flexibilidad de adaptacién en su entorno tanto social como
en pareja (Dreyfus, 2021). Asi mismo, Casariego, Pefiay Rocha (2017) en su investigacion,
concluyeron que existe una influencia directa entre el apegoy la autoestima.

Por lo mencionado anteriormente, Montellanos (2020) indica que la buena interaccion
gue pueda manifestar el nifio o nifia facilitara la seguridad en si mismos, favoreciendo el
proceso cognitivo, ya que las conexiones neuronales generaran experiencias saludables,

de confianza y apoyo, mientras las figuras parentales estimulen este modelo de crianza,

generaran mayor seguridad y estima en sus nifios. Del mismo modo el neuropsicélogo
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estadounidense Allan Schore (2012) menciona que la relacion de apego que se establece
entre la madrey el hijo moldea el lado derecho del cerebro. Es decir, gue es sumamente
importante una buena relacion temprana entre madre e hijo, incluso antes del embarazo
ya que esto fortalece el estado emocional del ser, incentiva su deseo de exploracion, le

brinda confianza y favorece la autonomia.

Por tanto, se describe al apego como el vinculo que se establece en edades tempranas
gue nos lleva a buscar la proteccién de alguien que se percibe como mayor, mas sabio o
mas fuerte (Galdn, 2016). Asi mismo Kimelman (2019) comenta que apego es el lazo
afectivo, primarioy especifico entre una criay un adulto de la misma especie, esta
relacion garantiza el desarrollo evolutivo adecuado de las crias a través de un proceso de

regulacién que puede ser fisioldgica, emocional y neuroendocrina.

Otro aspecto a considerar, es el nivel socioeconémico en la formacion, preparaciony
cuidado de los nifios y nifias, ya que muchas veces estas situaciones tienden a limitar el
sano desarrollo infantil, puesto que quienes ocupan el rol parental suelen haber vivido
dentro de un ambiente no potenciador del propio desarrollo emocional y cognitivo, por
ende, suelen ser los portadores de un apego inseguro, predisponiendo junto a otros

factores una mayor vulnerabilidad (Geenen y Corveleyn, 2014).

Por lo expresado, se ha visto conveniente realizar esta revisidon sistematica, con el
objetivo de explorar los tipos de apego y la influencia de éstos en la satisfaccion sexual
en las relaciones de pareja, ya que, el cuidado o figura de apego sera aquella que ofrezca
no solo accesibilidad al nifio o nifia, sino que también atendera de manera apropiada las
necesidades segln correspondan a su estado evolutivo, ofreciéndole proteccidn,
cuidado, seguridad y consuelo, por tanto, sera el bastion principal de sostenimiento, en
caso contrario podria transmitir angustia, ansiedad o temor, misma que se vera reflejada
en las relaciones de pareja futuras (Molero, Sospedra, Sabater, y Pla, 2011). Adem3s,
Torras de Bea (2010) manifiesta que el amor acompafiado de un buen desarrollo de
apego entre las figuras parentales y el nifio o nifia, seran bases fundamentales para el

adecuado desarrollo no solo emocional, sino afectivoy social.

De este modo, la calidad de la comunicaciony las muestras afectivas se asocia con el
placer sexual y marital, es decir a mayor expresion afectivay corporal habrd un mayor

reporte de satisfaccidn, sobre todo en las mujeres, ya que son quienes mayor valoracion
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le dan a este estado (Muise, Giang y Impett, 2014). En este sentido, a mayor satisfaccion
se experimente en las relaciones o vinculos afectivos, mayor también serd el placer del
encuentro sexual (Sdnchez, 2016). Por ello, las investigaciones recientes hacen mencion
a laimportancia del afecto misma que se relaciona con los estados de apego, ya que una
mayor proporcion de éstas facilita la comunicacion y con ello la expresidn e invitacion
hacia algunos juegos que puedan mejorar el deseo sexual en la pareja (Muise, Giang y
Impett, 2014). Asi mismo, a mayor expresion y satisfaccion habrd menores dificultades
sexualesen la pareja, especialmente enedades avanzadas (Gossman et al., 2003; Schwart
y Young, 2009). Ya que, la calidad de las relaciones coitales tiende a descender
gradualmente con el tiempo (Mark y Herbenick, 2014), esto puesto que el deseo sexual
suele ser mayor cuando la relacién estd en sus inicios (Murrayy Milhausen, 2012). Por
tanto, la pareja en edad adulta tardia que ha mostrado un buen vinculo con su pareja,
propio del modelo de apego seguro presentard un mayor bienestar psicoldgico subjetivo
y bienestar material, en este sentido se veran mas joviales, optimistas y saludables, con

mejor autoestima y moral laboral (Pérez, Pacheco, Garciay Tuz, 2017).

El desarrollo del apego seguro serd importante en la relacion de parejay en la practicay
satisfaccion sexual, ya que este modelo se vera fortalecido por la confianza, la expresién
saludable de la necesidad y el placer que pueda sentir durante el encuentro sexual,
ademas de la libre comunicacion que pueda generarse en la pareja, en este sentido, una
persona que ha vivido desde etapasinfantiles con un modelo de apego seguro, buscara
relaciones afectivas que le ofrezcan la misma seguridad que sentia en sus inicios de la
vida. Esto fortalecerd los afectos en la pareja y favorecera la inclusion de mayor
creatividad durante el encuentro sexual en la pareja, facilitando la satisfaccion mutua, ya
qgue, a mayor satisfaccion marital, mayor sera también la satisfaccién sexual (lglesias,

Morell, Caballero, Ceccato, & Gil, 2018).

Por tanto, la satisfaccion sexual hace referencia a la evaluacion subjetiva de agradoy
desagrado que una persona siente frente a su vida sexual, esto incluye las sensaciones y
sentimientos.

En este sentido, existe una fuerte relacion entre el deseo eréticoy el vinculo afectivo, es
por ellolaimportancia de las teorias de apego en la psique de la relacién de pareja tanto

en el dmbito afectivo como sexual, ya que los modelos internos son en gran medida

responsables de la seguridad basica, de la autonomia emocional y autoestima, por ello,
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estos modelos internos que se van construyendo en etapas iniciales de la vida,
intervienen posteriormente en la regulacién del deseo sexual y calidad de la ex periencia
erdtica. A su vez, estos tipos de apego contribuyen con la explicacion de alteracionesy
dificultadesrelacionadasal erotismodel ser,ademas del miedo a la perdida, al abandono,
al rechazo, que pueden presentarse en gran parte de dificultades en el area sexual y de
pareja.

Es por eso que la teoria del apego brinda un aporte importante en el campo de |a terapia
sexual y de pareja dada la explicacién que se da sobre los vinculos primarios que se
establecen, los cuales se asocian con las relaciones afectivas futuras. Por ende, el apego
emocional, la conciencia sexual y sensacién sexual, tienen una fuerte relacion con la
satisfaccionpor lavida, la alegria devivirylarealizacién personal (Aguilar, 2020). Esdecir,
una persona que mantiene relaciones sexuales y de pareja saludables, tendrd una
percepcion positiva de lo que le sucede, ya que se siente aceptado tanto animicamente
como sexualmente; sin embargo, si la pareja se relaciona bajo un estilo ansioso o
evitativo, este vinculo puede influir en el displacer de la pareja, asi como el conflictoy
bajo rendimientosexual de pareja, misma que se podria asociar ainfidelidadesy practicas
fuera del noviazgo tanto sexualescomo afectivas (Diaz, Garrido, Aranda, & Parrén, 2020).
Por ende, el grado de satisfaccion sexual y bienestar emocional en la pareja, presentan
un eje importante en las relaciones afectivas (Colan & Fukabori, 2020). Ademas, una
adecuada relacion de pareja en la que existe satisfaccion tanto fisica, sexual, como
emocional y psicoldgica, fortalece la autoestima de la pareja, asi como la autoaceptacion,
misma que genera un aumento en las practicas sexuales y con ello mayor satisfaccion
(Feijoo, 2019). En este sentido, cuando la satisfaccién sexual es compartida y hay
complacencia en la relacion de pareja aumenta la libido sexual en la pareja (Luttges,
Torres, Molina, & Ahumada, 2019).

Por otro lado, las personas con mayor satisfaccién tanto sexual como emocional en la
pareja hanmostrado tener una tendencia mayor por el modelo de apegoseguro, los tipos
de apego ansiosos y evitativos tienden a presentar mayor insatisfaccion (Alaman, 2018).
En eldmbito sexual se ha encontrado que los hombres poseen buen grado de satisfaccion
sexual y de pareja tanto con personas que tengan caracteristicas de apego seguro vy
ansioso, contrariamente a las mujeres que encuentran menor satisfaccién en relaciones

de tipos de apego alejadas al tipo seguro (Chaves, Caballero, Ceccato, Morell, & Gil,
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2018). Asi mismo, un estudio realizado por Sdnchez (2017) demuestran que las personas
con apego seguro tendian a encontrar mayor satisfaccion sexual y de pareja que cuando
la relacién se manejaba desde un modelo de apego inseguro. Ademas, la seguridad del
apego esta relacionado con el adecuado manejo de relaciones sexuales, mientras que un
apego inseguro presenta mayor disposicion a los riesgos en las relaciones sexuales
(Gomez, Ortiz, & Eceiza, 2016).

METODOLOGIA
Revisién de literatura
Se realizd una busqueda bibliograficaen las plataformas Scielo, Scopus, Alicia, Redalyc,

otros; cuyos términos de busqueda fueron “Apego”, “Apego adulto”, “Relacion de

” u

pareja”, “Satisfaccion sexua

|7, “Satisfaccion sexual en la pareja”. Asi mismo la busqueda
se centrd en los titulos de articulos cientificos en inglés y espafiol, publicados desde el
afio 2014 a la actualidad; sin embargo, cabe considerar la revisién de articulos de afios
anteriores que han sido considerados por su relevancia cientifica.

Criterios de inclusién

Los articulos seleccionados fueron aquellos que contenian informacién de importancia y
relacionados al apegoy satisfaccion sexual en la pareja

Criterios de exclusion

Articulos cientificos con mayor a 7 afios de antigliedad y datos de baja relevancia para el
estudio.

Procedimiento

Los articulos fueron clasificados por variables y tiempo de publicacion.
Consecuentemente se identificaron si llegaban a cumplir con los criterios de inclusion,
los articulos fueron examinados para posteriormente tomar la informacién adecuada,
misma que se registrd en la base de referencias bibliograficas.

RESULTADOS Y DISCUSION

La investigacion realizada es el resultado de una revisidn sistematica sobre apego y
satisfaccion sexual. Para ello, se tuvo como objetivo explorar los tipos de apego vy la
influencia de éstos en la satisfaccion sexual en las relaciones de pareja, en este sentido,
se ha observado una insuficiencia de investigaciones relacionados a las variables

estudiadas; no obstante, las fuentes consultadas han permitido evidenciar que los

vinculos establecidos a temprana edad son una fuente de referencia para la evolucién del
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agrado o desagrado frente a un determinado tipo parejay a su vez a la vida sexual, dada

la relacion entre el vinculo afectivoy el deseo erdético.

Las teorias del apego toman importancia en las relaciones sexuales de pareja, ya que
estas se encuentran relacionadas con el dmbito afectivo como sexual, dado que estos
modelos tedricos explican en gran medida la seguridad basica, la autonomia emocional y
la propia estima, mismas que intervienen en la regulacion del deseo sexual y calidad de
la experiencia erdtica, ademads los tipos de apego explican las alteraciones vy dificultades
relacionadas al erotismo, al miedo a la perdida de la pareja, temor al rechazo, que son

dimensiones que dificultan el area sexual y la relacion en la pareja.

Por ende, en las relaciones de pareja: el apego emocional, la conciencia sexual y las
sensaciones presentan una fuerte relaciénconlarealizacién personal, comolo manifiesta
Aguilar (2020) una persona que tiene una buena practica en sus relaciones sexualesy se
encuentra dentro de una relacidn afectiva saludable tendra una percepcién positiva de
lo que le sucede, ya que siente aceptacion por su pareja, misma que fortalecera el vinculo

sexual y erdtico (Coldn & Fukabori, 2020).

Es decir, las personas que se relacionan afectiva y sexualmente con una base tipo de
apego seguro presentan una mayor satisfaccion tanto fisica, sexual, emocional vy
psicoldgica (Sanchez, 2017) misma que se enriquece en la practica sexual en la pareja,
dado que existe una mayor tendencia de aceptacion tanto al erotismo como a la misma
relacion (Feijoo, 2019). Es asi, que la satisfaccion sexual cuando es compartida con la
pareja, genera aumento de la libido y a su vez hay una mayor complacencia sexual
(Luttges, Torres, Molina, & Ahumada, 2019).

Sin embargo, cuando las personas se relacionan con un estilo de apego ansioso o
evitativo, tienden a mostrar displacer en sus relaciones tanto sexuales como de pareja
(Alamdn, 2018) ya que en edades infantileslas personas con este modelo de apego, crean
expectativas negativas de las personas que debian cuidarlos(as), predominando asi la
distancia afectiva. Es decir, estas personas han aprendido a prescindir del apoyo y de la
contencidn afectiva, misma que se evidencia en las relaciones sexuales de pareja, debido
a la distancia afectiva y practica sexual. Por ende, en muchas de estas relaciones suele

predominar el conflicto emocional, afectivoy sexual. Ademas las personas con este tipo
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de apego tienen una mayor tendencia a la infidelidad y practicas sexuales fuera de la

relacion de pareja (Diaz, Garrido, Aranda, & Parrdén, 2020).

Finalmente en un modelo de apego ansioso ambivalente, las personas se vinculan desde
el modelo mental de la incertidumbre, ya que en etapas infantiles han sido
sobreprotegidos por sus cuidadores, generando asi la presencia de gran angustia frente
a la separacion, misma que puede generar riesgos en las relaciones sexuales en |la pareja
(Gémez, Ortiz, & Eceiza, 2016) ya que existe predominancia a la dependencia afectivay
sexual de la pareja. En el dmbito sexual Chaves, et al (2018) sefiala que los hombres
tienden a poseer satisfaccién sexual con parejas que presenten caracteristicas con el
apego seguro y con este tipo de apego; sin embargo, las mujeres encuentran menor
satisfaccionen cualquier relacidn sexual y de pareja que se encuentren alejadas del apego
seguro.

ILUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS.

Tabla 1.

Tipos de apego propuestas por John Bowlby (1998)

Apego seguro En este tipo de apego predomina el modelo mental de
confianza, yaque en esta etapa el nifio tiene la disponibilidad
de su cuidador, lo que permite que se dé la oportunidad de
explorar lo que le circunda, a su vez se refuerza la propia
autonomia.

Apego ansioso-ambivalente En este tipo de apego predomina el modelo mental de
incertidumbre, ya queel niflo duda deladisponibilidad de sus
cuidadores ya que predomina la sobreproteccién, por ende,
se presencia gran angustia ante la separacién, a su vez esto
limita la propia autoexploraciény la sana relacién con su
entorno.

Apego ansioso evitativo En este tipo de apego predominala autosuficiencia, ya que el
niflo crea expectativas negativas de sus cuidadores, dado que
se presentan distantesy con disponibilidad deficiente, frente
a esta situacién el nifio con apego ansioso evitativo aprende
a prescindir del apoyoy de la contencién afectiva.

Apego desorganizado En este modelo de apego predomina la desorganizacidn, ya
gue se establece un vinculo amenazante para el nifio, dado
gueen muchas ocasiones los cuidadores tienden a mostrarse
como maltratadores, de manera que se genera un
desequilibrio interno en el nifio.

Fuente: Elaboracidn propia
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Tabla 2.

Base de datos analizados para el estudio.

Base de datos Numero de referencias Porcentaje
Scielo 12 39%
Redalyc 7 23%
Alicia 3 10%
Scopus 3 10%
Otros 6 19%
Total 31 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la presente tabla se puede apreciar el conjunto de las bases de datos consultadas en
la busqueda, analisisy redaccién del presente estudio, habiéndose tomado un 39% de la
fuente Scielo, 23% de la fuente Redalyc, 10% de |a base de datos Alicia, 10% de Scopus y
finalmente un 19% de informacion consultada en repositorios y libros de importancia que

contribuyen en la investigacion.

CONCLUSIONES

En conclusién, se ha podido identificar una carencia en cuanto a investigaciones de
estudio sobre apego v satisfaccion sexual en la pareja, sobre todo que se encuentren
indexadas en las bases de datos. Por otro lado, se ha podido identificar que los vinculos
afectivos primarios (apego) son muy importantes en el sano desarrollode la personalidad
y la estima, puesto que facilita la expresiényla confianza en la persona, misma que puede
generar mayor confianza en la relaciéon amorosa y con ello favorecer la experimentaciéon
de juegos o roles que faciliten a su vez las relaciones y satisfaccién sexual en pareja,
generando asi una conexion saludable entre la pareja, ya que las personas que muestran
haber vivido dentro de un vinculo seguro, se relacionan con mayor afectividad, a su vez
tienen una mirada positiva de su entorno, se sienten aceptadas por si mismasy su pareja,
en este sentido se facilita la satisfaccion no solo fisica, psicolégica y sexual, sino también
la complicidad en las relaciones de pareja, abriéndose a nuevas experiencias
reconociendo sus propios limitesy cediendo en acuerdos que les seanfavorablesa ambos
miembros. Sin embargo, las persona que presentan haber vivido dentro de un entorno
facilitador de un apego ansioso evitativo, presentan mayor tendencia a la infidelidad y a

mantener practicas sexuales fuera de la relacion de pareja. Asi mismo, en el modelo de

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea),noviembre-diciembre,2022,Volumen 6,NUmero 6 p 6556




Maticorena Barreto

apego ansioso ambivalente aparece una mayor predominancia a la dependencia afectiva,

psicoldgica y sexual con la pareja o con personas que suplen este rol.
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