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RESUMEN 

El presente artículo denominado “Violencia obstétrica y síndrome de depresión post parto 

en centros maternos públicos”, tiene como finalidad analizar la literatura concerniente a la 

violencia obstétrica y síndrome de depresión post parto en centros públicos maternos, que 

se han desarrollado en los últimos años. Este objetivo responde a la pregunta de 

investigación siguiente: ¿Qué investigaciones se han desarrollado en torno a la violencia 

obstétrica y síndrome de depresión post parto en centros públicos maternos? En este 

sentido, la importancia de la investigación, radica en la relevancia teórica y práctica, la 

primera, puesto que este trabajo servirá para futuras investigaciones, y en cuanto a lo 

práctico, la metodología utilizada para la búsqueda, recopilación y sistematización de la 

investigación, servirá de igual forma para los trabajos posteriores. 

Palabras Clave: Violencia Obstétrica, Depresión post parto ,Síndrome.  
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Obstetric violence and postpartum depression syndrome in public 

maternity centres 

ABSTRACT 

This article called "Obstetric violence and postpartum depression syndrome in public 

maternity centers" aims to analyze the literature concerning obstetric violence and 

postpartum syndrome in public maternity centers, which have been developed in recent 

years. This objective answers the following research question: What research has been 

developed around obstetric violence and postpartum syndrome in public maternity centers? 

In this sense, the importance of the research lies in the theoretical and practical relevance, 

the first, since this work will serve for future research, and as for the practical, the 

methodology used for the search, compilation and systematization of the research. It will 

serve in the same way for subsequent works. 

Keywords: Obstetric violence, postpartum depression, syndrome 
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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad, existen diversas investigaciones, tanto a nivel internacional, como nacionaly 

local, en torno a la relación existente entre la violencia incurrida en centros de salud y 

las consecuencias de salud para los pacientes, ya sean faltas por negligencia, o delitos 

directos, los cuales, de un modo u otro generan un panorama hostil en el servicio de 

salud. 

De manera más específica, la violencia obstétrica, viene siendo estudiada bajo diversos 

contextos y enfoques metodológicos científicos, los cuales aluden a relacionarla 

mayormente al síndrome post parto, problema tan acuciante sobre todo en el servicio de 

salud pública. 

Por ejemplo, según la OMS (2019), se determinó que las mujeres están siendo asistidas de 

manera violenta en todo el mundo; en tal sentido, viven situaciones de maltrato, irrespeto, 

abuso, negligencia, violando sus derechos como personas por parte del personal asistencial, 

especialmente durante la gestación y el alumbramiento. 

De igual forma, la OPS sustenta, que el 20% a 60% de las mujeres de las américas, 

presentaron episodios difíciles de violencia; mientras que, en América del Sur, un 25% se 

encuentran vulnerables a la violencia en el hogar, y un 50% padecerá alguna violencia 

durante su vida. (Mayor, et al, 2019) 

La violencia obstétrica es considerada como las prácticas y conductas aplicadas por el 

personal de salud a las mujeres durante las etapas de gestación, parto y ´post parto, (tratos 

humillantes, paternalistas y agresivos), en el ámbito público o privado, constituyendo una 

discriminación de género con violación de los derechos humanos, sexuales y reproductivos; 

entendiéndose que son inalienables e indivisibles. (Araujo, 2019) 

En ese sentido, se refiere, a una Violencia Obstétrica tanto estructural como institucional, 

afectando a diversos ámbitos, pero especialmente al de las ciencias médicas, siendo un tema 

muy antiguo. Sin embargo, en la actualidad se ubica como novedoso, pues ya desde los años 

cincuenta fueron denunciados estos actos violentos en Estados Unidos y Reino unido, 

posteriormente en los ochenta en Brasil formaron una asociación feminista en apoyo a estos 
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indeseables sucesos por los que atravesaban las madres gestantes durante el embarazo y 

parto. 

Estas acciones deshumanizantes forman parte de un grave problema de Estado y salud 

publica en varios países del mundo, en los que a pesar de ser conocedoras de la situación 

dramática por las que atraviesan las madres tratan de invisibilizar la violencia obstétrica; 

quedando simplemente como un episodio difícil durante el acto sublime de dar vida y traer 

un niño al mundo. Consecuentemente, el maltrato durante el parto genera altos costos 

sociales, así como económicos, pues la madre puede desencadenar un síndrome depresivo 

tal que necesitara la atención médica especializada por tanto descuidara a su recién nacido, 

así como al resto de su entorno familiar y social. 

Por otro lado, la OMS, indica que las mujeres que sufrieron violencia obstétrica, aumentan 

el 16% las posibilidades que sus neonatos presenten insuficiencia ponderal y sufran abortos 

en más del 50%; del mismo modo, casi el 50% tendría trauma post parto; y, aumentaría el 

riesgo de padecer otros trastornos postraumáticos. 

Además, la OMS publicó que tanto el bienestar como la equidad reproductiva de las mujeres 

afrontaban serios retos para su protección física y mental. Así pues, se ha considerado, que 

las mujeres, decidan sobre su cuerpo y su entorno, para optimizar su salud. Esto quiere decir, 

que, al poder decidir sobre su salud, las mujeres tomarán el mando de su existencia, 

ejerciendo sus derechos tanto sexuales como reproductivos. (OMS, 2019) 

En Perú, desde el año 2016, la normatividad nacional considera a la violencia obstétrica 

como una modalidad de violencia de género, definida en el D.S N° 008-2016-MIMP, que 

aprobó el Plan Nacional Contra la Violencia de Género 2016–2021, siendo el MINSA, quien 

aplica las normas pertinentes. (UNFPA, 2020); la violencia, obstétrica no solo afecta la salud 

física sino también la reproductiva y la mental. Evidenciando que, esta modalidad de 

violencia lamentablemente es ejercida por el personal profesional (médicos, obstetras, 

enfermeras, biólogos) y personal técnico de salud de los centros maternos y hospitales 

públicos, la atención de la gestante se ve perturbada por cambios significativos ocasionados 

por la institucionalización, que trae consigo la aplicación abusiva de intervenciones no 

necesarias en la madre y su bebé. (Jardim, 2018). 
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Ante esto, los profesionales de salud, respaldados por su dominio técnico-científica aplican 

entre las madres /usuarias su autoridad imponiendo obediencia a ciertas reglas, generando 

un desequilibrio del vínculo entre personal de salud y paciente, originando una grave crisis 

de confianza; donde la más afectada es la usuaria; ya que perderá su autonomía de poder 

decidir sobre su cuerpo. (García Margarita, 2018) 

Ante lo dicho, se formula el siguiente problema de investigación: ¿Qué investigaciones se 

han desarrollado en torno a la violencia obstétrica y síndrome post parto en centros públicos 

maternos? 

Para dar respuesta al problema de investigación, se plantea el objetivo general: Analizar la 

literatura concerniente a la violencia obstétrica y síndrome de depresión post parto en 

centros maternos públicos; y específicos: Identificar las características teóricas de la 

literatura concerniente a la violencia obstétrica y síndrome de depresión post parto en 

centros públicos maternos. Identificar las características metodológicas de la literatura a la 

violencia obstétrica y síndrome post parto en centros públicos maternos. Determinar la 

metodología del artículo de revisión. 

En este sentido, la importancia de la investigación, radica en la relevancia teórica y práctica, 

la primera, puesto que este trabajo servirá para futuras investigaciones, y en cuanto a lo 

práctico, la metodología utilizada para la búsqueda, recopilación y sistematización de la 

investigación, servirá de igual forma para los trabajos posteriores. 

METODOLOGÍA 

Para analizar la metodología de la investigación, es necesario tener en cuenta tres aspectos 

importantes: el problema, los objetivos y la variable de investigación.  

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, el enfoque de la investigación es 

cualitativo, bajo un tipo de investigación teórico y un diseño teórico documental. En efecto, 

se ha analizado la variable, teniendo en cuenta lo expuesto teóricamente en los trabajos 

previos.  

Por otro lado, en cuanto a las técnicas e instrumentos de investigación, se ha tomado en 

cuenta la técnica de gabinete, a través de la cual se recopila el contenido de diversas 



Ucañay Dávila, Contreras Rivera 

 

Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, Ciudad de México, México. 

ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en línea),noviembre-diciembre, 2022,Volumen 6, Número 6 p 6645 

investigaciones. Además, en cuanto al instrumento se ha considerado la lista de cotejo, a 

través del cual, se analizan bajo algunos indicadores teorías y conceptos utilizados en los 

trabajos previos.  

Además, el método utilizado, fue el deductivo. Éste se utiliza para ir de lo general a lo más 

específico, de lo teórico a lo práctico. Y, de hecho, es de gran relevancia, puesto que, la 

investigación es de diseño documental.  

Por último, el procesamiento de la información se realizó a través del estudio analítico y 

sistemático de los contenidos encontrados en los trabajos. Esto realmente es muy 

importante para investigaciones cualitativas teóricas, puesto que permite identificar y 

analizar los conceptos y paradigmas teóricos.  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Analizados los datos de las publicaciones consideradas en este artículo, se observó que 

aproximadamente un 80% de ellas fueron escritas en los últimos tres años, reflejando la 

vigencia de la temática y la ascendente necesidad de que el tema sea discutido a 

profundidad en el escenario de la salud.  

En lo relacionado al idioma de publicación, se consideraron investigaciones en inglés, 

portugués y español, en efecto, se destaca que en su gran mayoría fueron de países de 

América Latina. Así mismo, Los autores responsables de las publicaciones forman parte de 

áreas del conocimiento como Ciencias de la Salud y Ciencias Sociales y Humanas. En cuanto 

a los diseños de estudio, fueron de naturaleza cualitativa y cuantitativa. Se construyó una 

matriz analítica (titulo, año de publicación, base de datos, biblioteca virtual y objetivo de la 

publicación). para mejorar la identificación de las publicaciones que formaron parte de esta 

revisión. 

Por ende, se tomaron en cuenta las siguientes investigaciones: 

Sharma G, Penn-Kekana L, Halder K y Cols (2019), señala que, todas las madres atendidas en 

los establecimientos de salud, fueron víctimas de por lo menos un tipo de abuso, ya que no 

se les permitió decidir la posición para traer al mundo a su bebe, ni se les hizo firmar 

consentimiento alguno para los procedimientos a los que se les sometería durante su 
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atención, haciéndose evidente que, en el sector público, se falta al derecho de privacidad y 

libre decisión de las mujeres atendidas. 

Por su parte, Hameed y Cols (2018), plantea que siendo cual sea el lugar de atención, existe 

maltrato no solo físico, psicológico  sino también empleando frases ofensivas y denigrantes, 

además del abandono a las parturientas, por parte del personal profesional  ;durante los 

procesos de dilatación, parto y puerperio .De manera tal que, ambos autores demostraron 

que en los establecimientos públicos las madres gestantes se ven expuestas a por lo menos 

un indicador de maltrato, por parte del personal. Por tanto, es de vital importancia trabajar 

en el fortalecimiento del personal, buscando la. concientización, empatía y el trato digno y 

adecuado a las pacientes que requieren ser atendidas. 

Abuya T, Sripad P, Rietter J. y Cols, (2018), puntualizaron que existe variabilidad en la 

prevalencia y los factores predictivos de maltrato; siendo así que a las madres con mayor 

número de hijos son las que reciben un alto grado de maltrato, sobre todo con frases 

ofensivas, groseras y humillantes.  

Así mismo, Giovanazzi (2018),manifiesta que existe una asociación fuerte entre la 

inteligencia emocional, estrés y ansiedad, manifestando sucesos de gran significancia en la 

depresión post parto estas situaciones marcan  asociaciones fuertes entre las variables 

ansiedad, estrés y depresión (r= .687 y r= .752), ambos autores concuerdan en que a medida 

que las gestantes presentan valores altos de ansiedad y/o estrés, la posibilidad de  

desencadenar un síndrome de depresión post parto será mucho más elevado, provocando 

graves consecuencias, por tanto, sugieren replantear las acciones para favorecer el entorno 

y la calidad de atención entre personal de sanitario y paciente. 

AL Abdip Mendiri (2017), afirma que la atención moderna por parte de los servicios de 

obstetricia, someten a las gestantes a diferentes procedimientos, muchas veces 

innecesarios y que no respetan la privacidad, lo que degenera en posiciones 

contraproducentes para el binomio madre niño y que se reflejan en. una inadecuada 

adaptación a su maternidad, así como un deficiente vinculo en el proceso de lactancia 

materna, lo que degenera posteriormente en un síndrome de post parto depresivo.  
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Por otro lado, González, Casado, Molero (2019), asevera que la depresión posparto es una 

grave patología, pero que da la posibilidad de prevenirla como una morbilidad encubierta, 

lo que la ubica en una cuestión de significativa magnitud en salud pública, y que amerita 

primero ser conocido desde todas sus aristas para luego aplicar un manejo adecuado, 

eficiente y sobre todo humano, por parte de las autoridades competentes. 

Lansky et al. (2019), afirmaron que se consideran como categorías fundamentales de 

violencia obstétrica informadas: las intervenciones no aceptadas /intervenciones aceptadas, 

cuidado indigno / abuso verbal; maltrato físico; atención no confidencial / no privativa y 

discriminación. 

Sin embargo, Orcotorio (2019), puntualizó que se presentan tipos de violencia que son 

prevalentes, como el incumplimiento de los esquemas profesionales, la mala interrelación 

personal de salud-paciente y violencia verbal. Por lo tanto, ambos autores coinciden en que, 

los profesionales de la salud, recubiertos de su autoridad técnico-científica y respaldados 

por relaciones desiguales de poder ante las usuarias, utilizan la autoridad, interrumpiendo 

las interacciones humanas y provocando el debilitamiento de los vínculos entre sus 

pacientes y propiciando crisis de desconfianza en la atención. 

Jojoa y otros (2019), precisaron que aproximadamente la mitad de las madres presentaron 

de alguna manera violencia obstétrica, insatisfacción durante el parto, ausencia de 

información y falta de libertad para decidir en su proceso de atención. 

Por otro lado, para Silva et al. (2020) manifiesta que, en general se observó que aquellas 

puérperas que acudieron con sus bebes a los servicios Pediátricos, así como de vacunas, 

manifestaban tanto signos como síntomas de depresión postparto ya sea en mayor o menor 

riesgo.  

Por último, para Masías y Arias (2018), detallaron que no existen diferencias relevantes 

entre el grado de DPP y parto eutócico o distócico; para ambos autores el proceso embarazo, 

parto y post parto natural, atraviesan la mayor parte del tiempo a través de un tratamiento 

deshumanizado proveniente de los profesionales de la salud, lo que eleva aún más la 

asociación entre las variables violencia y depresión. 
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CONCLUSIONES 

Según lo identificado y analizado en los documentos virtuales encontrados, la violencia 

obstétrica, guarda relación con el síndrome de depresión post parto. Tal es así, que, según 

lo evidenciado en investigaciones pasadas, la relación entre las variables violencia obstétrica 

y depresión post parto, es de alto grado, pues queda demostrado que, las madres gestantes, 

quienes experimentaron algún tipo de violencia obstétrica, durante su atención en el parto, 

posteriormente en el puerperio mostraron signos y síntomas de depresión, la que se 

evidencio en la no adecuación a su maternidad. 

Las prácticas vinculadas a los maltratos indeseados, del personal sanitario con las madres, 

como frases ofensivas, denigrantes, desencadeno en un alto porcentaje de ellas ,el sentirse 

imposibilitadas de preguntar y no poder manifestar temores o inquietudes; sintiéndose 

sometidas a cumplir órdenes, (“no grites”, “para que tienes tantos hijos”, “abre las piernas 

“, “así duele” ,”puja rápido”) deseando muchas veces  el a ver muerto antes de pasar por 

tan indignos momentos, quedando evidenciado que existen porcentajes elevados de 

violencia psicológica durante y después del parto. 

Por otro lado, en cuanto a la metodología del escrito, cabe precisar que se hizo uso de la 

técnica de gabinete y de instrumentos como la ficha bibliográfica y ficha de resumen, para 

poder recoger y sistematizar la información encontrada. 

 

RECOMENDACIONES 

Se recomienda que se continúe con la recopilación y sistematización de la información 

referente a la violencia obstétrica y síndrome de depresión post parto, lo cual permitirá para 

investigaciones futuras, sobre todo en la teoría, mejorar la fundamentación de las variables. 

Se recomienda analizar investigaciones de contextos diversos, los cuales permitan a futuro 

plantear propuestas de mejora, considerando el aporte de diversos investigadores y 

enfoques en torno al tema tratado. 
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