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RESUMEN 

El objetivo general es analizar la importancia de desarrollar resiliencia en los estudiantes 

del sector rural. El estudio se lleva a cabo a través de la metodología de la revisión 

sistemática. Se seleccionaron 50 investigaciones científicas, clasificadas en 43 artículos 

científicos y 7 tesis doctorales, de las cuales 7 corresponden al contexto de Colombia, 4 

Chile, 2 Cuba, 4   Ecuador, 7 España, 11 Perú, 8 México, 1 África, 1 Israel ,  Reino Unido, 

1 USA.  Se organizó la información teniendo en cuenta el título, nombre de la revista, 

número de la muestra, las observaciones finales, el país, el enfoque de cada 

investigación. Los temas tratados por los autores de las 50 fuentes bibliográficas 

seleccionadas para la realización de esta revisión sistemática son salud emocional - 

resiliencia, educación - resiliencia, Familia - resiliencia, Vulnerabilidad – resiliencia, 

resiliencia – rendimiento académico y Afectividad – resiliencia. Siendo la más común 

salud emocional abordado por 16 autores y el menos común afectividad y resiliencia 

abordado por 2 autores.Los resultados de la revisión sistemática dejaron en evidencia 

que, en las escuelas de sector rural, le restan atención a la salud emocional y la 

educación afectiva. para que sea posible el desarrollo de resiliencia en los estudiantes 

de sector rural o urbano,  es preciso que estos cuenten con una buena salud emocional, 

apoyo familiar o un modelo positivo a seguir. Se concluye que hay personas que 

desarrollan resiliencia sin necesidad de ser estimuladas, sin embargo, es una capacidad 

que todo ser humano puede desarrollar. Para la formación de seres resilientes en las 

escuelas del sector rural es importante tener motivación, claras metas y buena 

autoestima.  
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Teaching Resilience in Rural Schools: A Systematic Analysis 

 
ABSTRACT 
 

The general objective is to analyze the importance of developing resilience in students 

in the rural sector. The study was carried out through the systematic review 

methodology. 50 scientific research papers were selected, classified in 43 scientific 

articles and 7 doctoral theses, of which 7 correspond to the context of Colombia, 4 

Chile, 2 Cuba, 4 Ecuador, 7 Spain, 11 Peru, 8 Mexico, 1 Africa, 1 Israel, United Kingdom, 

1 USA. The information was organized by title, journal name, sample number, 

concluding remarks, country, and the focus of each research. The topics addressed by 

the authors of the 50 bibliographic sources selected for this systematic review were: 

emotional health - resilience, education - resilience, family - resilience, vulnerability - 

resilience, resilience - academic performance and affectivity - resilience. The results of 

the systematic review showed that schools in rural areas pay little attention to 

emotional health and affective education. In order for resilience to be developed in 

students in rural or urban areas, it is necessary for them to have good emotional health, 

family support or a positive role model. It is concluded that there are people who 

develop resilience without needing to be stimulated, however, it is a capacity that every 

human being can develop. Motivation, clear goals and good self-esteem are important 

for the development of resilient people in rural schools.  

 

Keywords: resilience, emotional health, motivation, academic success 
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INTRODUCCIÓN 

A nivel mundial muchos infantes están siendo excluidos del derecho a la educación, 

sobre todo, aquellos que pertenecen al sector rural. Las carencias económicas de los 

encargados legales de los estudiantes de las escuelas rurales es una de las principales 

barreras que impiden el acceso a la educación (Segovia et al., 2020).  Debido a la 

carencia de profesionales de la educación en dichas zonas, Los docentes se trasladan 

desde otros distritos. Se vuelve un factor común que los maestros y maestras de zonas 

rurales presenten una asistencia irregular,  (Suárez, et al.,2022).Los docentes de 

escuelas rurales con frecuencia tienen dificultad para una asistencia regular porque 

surgen barreras que impiden que el profesorado acceda a la Institución educativa 

(Salcedo, 2020). 

Por otro lado, la mayoría de los encargados legales de los estudiantes de las zonas 

rurales poseen escasa o nula formación académica (Meza, et al.,2020).  En el  sector 

rural son pocos los padres, madres o responsables que logran dar un adecuado 

acompañamiento al proceso de formación académica de sus hijos (as). La mayoría de 

los niños, niñas y adolescentes del sector rural le restan importancia a la educación, 

consideran que es una pérdida de tiempo y prefieren realizar actividades laborales o 

trabajos en el ámbito agropecuario (Segovia et al., 2020). 

Con la situación generada por la aparición del virus Covid-19, aumentó la exclusión en la 

que se encontraba el sector rural. El panorama es alarmante alrededor de 463 millones 

de niños quedaron sin recibir educación debido a que no cuentan con televisión, 

computadora ni recursos tecnológicos para recibir educación a distancia (Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia-UNICEF 2020). Tras el llamado a clases presenciales, se 

logró percibir la desmotivación de los estudiantes, sobre todo los adolescentes por dar 

continuidad a su formación académica.  

Por lo general, el alumnado del sector rural abandona sus estudios para dedicarse al 

trabajo. Inclusive sus familiares les incitan a trabajar desde temprana edad. En las zonas 

rurales muy pocos infantes cuentan con algún familiar o persona cercana con estudios 

universitarios (Walsh, 2018). En su mayoría siguen el mismo patrón, trabajar desde 

temprana edad, formar familias múltiples lo que representa un aumento de la pobreza 

en dicha población (Comisión Económica para América Latina y el Caribe-CEPAL 2016).  
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En ese sentido, los docentes juegan un papel significativo en la motivación del 

alumnado para dar continuidad a su proceso formativo, crecer y formarse como 

individuos productivos (Alcívar y Vélez, 2022). Por lo que, desde hace más de unas 

décadas, organismos como la UNESCO proponen programas centrados en formar 

docentes inclusivos. Uno de ellos es “El Programa Multianual de Resiliencia (MYRP)”. 

Con la finalidad de brindar a los docentes de herramientas teóricas y prácticas para la 

promoción de los talentos innatos de cada niño o niña y de esa manera mantenerlos 

motivados a dar continuidad a su proceso formativo (UNESCO, 2020). 

El problema central de este estudio responde a la realidad observada en una Institución 

educativa de una zona rural del Perú la cual es reflejo de la marginación del sector rural. 

Siendo uno de los factores que inciden en el escaso interés de los estudiantes por asistir 

a la escuela y realizar las actividades propuestas por los docentes. Tras conversaciones 

con los estudiantes y docentes se logró conocer que los estudiantes asumen que la 

escuela es un lugar con algunas carencias. Al mismo tiempo que se percibió que un 

grupo de estudiantes consideraban que ellos no eran capaces de hacer bien sus 

actividades, sintiéndose inferiores al resto del grupo.  

Por otro lado, resultó preocupante, observar que los estudiantes del sector rural 

estaban siendo formados a través de métodos excluyente y tradicionalista. La carencia 

de recursos didácticos atractivos y estrategias para motivar al alumnado que requería 

de ayuda para adaptarse al grupo y asimilar la información. Lo que de una u otra 

manera incitaba a la mayoría de los educandos con bajo rendimiento académico a 

abandonar la escuela, puesto que dichos estudiantes pertenecen a contextos familiares 

donde predomina la pobreza, violencia, el analfabetismo, embarazo a temprana edad. 

Lo que deja en evidencia que son estudiantes carentes de un patrón positivo a seguir en 

sus hogares.  

En este artículo se abordará el tema la resiliencia. Se lleva a cabo a través de la 

metodología de la revisión sistemática. La cual se basa en recopilar y analizar de forma 

organizada, 50 investigaciones científicas, como artículos científicos y tesis sobre la 

temática referida a la resiliencia como alternativa para el éxito de los estudiantes. Con 

la finalidad de analizar la importancia de desarrollar resiliencia en los estudiantes. Por lo 

que surge la siguiente interrogante ¿Cuál es la importancia de desarrollar resiliencia en 
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los estudiantes del sector rural? Como objetivo general se propone analizar la 

importancia de desarrollar resiliencia en los estudiantes.  

Se realiza una indagación bibliográfica de las investigaciones nacionales e 

internacionales más recientes que aborden el tema la resiliencia. A fin de obtener datos 

confiables sobre las estrategias para el fortalecimiento de la resiliencia y el tratamiento 

que le dan a nivel nacional e internacional a este tema. De esa manera lograr generar 

conclusiones que permitan comprobar la importancia de emplear estrategias para la 

formación de individuos resilientes. 

En este sentido, es importante abordar este tema, porque cada vez es el mayor de 

niños y niñas creciendo en contextos de vulnerabilidad. La sociedad necesita individuos 

con capacidad de adaptación, que se enfrenten a los retos y brindes alternativas viables. 

Por lo que se considera una necesidad que los centros de educación se enfoquen en 

desarrollar resiliencia en los estudiantes porque que un individuo resiliente es capaz de 

superar los problemas que surjan, saliendo fortalecido de la situación.  

Los estudiantes de las escuelas rurales carecen de apoyo familiar para dar continuidad a 

su proceso formativo (Arequipeño y Gaspar, 2017). En las zonas rurales la educación no 

es vista como como el medio para lograr el progreso social, le restan valor a la escuela( 

Gutiérrez, 2017).Por lo que los estudiantes de zonas rurales necesitan ser motivados ( 

Vargas, 2020). La necesidad de formar seres resilientes se debe a que a nivel mundial la 

pobreza y la violencia intrafamiliar va en aumento, el 37% de los adolescentes 

latinoamericanos entre 15 y 19 años de edad dejan de asistir a la escuela Bermúdez, 

(2017). Dentro de las principales causas están la pobreza y la desmotivación. Por lo que 

la educación debe enfocarse en desarrollar en los estudiantes actitudes para enfrentar 

los retos y adaptarse a cualquier contexto sin dificultad.  

Ser resiliente permite amortiguar el impacto de los sucesos más difíciles de superar y 

adaptarse de forma favorable (Estrada y Mamani, 2020). Por lo que se considera que el 

sistema educativo debe emplear mecanismos para fortalecer esta destreza 

fundamental,  que permite que el individuo aprenda de sus errores en lugar de sentirse 

derrotado (Saldarriaga et al., 2022). Una persona resiliente es una persona segura de sí 

mismo y con capacidad para esforzarse para cumplir sus metas ( Holguín y Rodríguez, 

2020). En algunos niños la resiliencia es natural. En otros, implica trabajo y tiempo. 
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Existen diversos modelos para la formación de seres resilientes, siendo los más 

destacados modelos de ecosistema, familia, comunidad y académicos (García et al., 

2021). 

El hecho de mostrar una actitud positiva ante situaciones irregulares, buscar soluciones 

a los problemas y afrontarlos de forma racional es la clave para salir victorioso de las 

adversidades (Pérez et al.,2020). Por lo que resulta indispensable que todo individuo 

desde temprana edad sea estimulado para que cuente con salud mental, emocional y 

logre desarrollar resiliencia ( Rodríguez y Cotonieto , 2022). La seguridad que posee  la 

persona sobre sí mismo y de lo que puede ser capaz de lograr y vencer, el trazarse 

metas a futuro, plantearse un propósito en la vida son  actitudes que asumen los seres 

resilientes. 

Cuando una persona desarrolla resiliencia, asume que  todo acontecimiento bueno o 

malo deja una enseñanza y deben afrontarse responsablemente (Flórez et al., 2020).El 

hecho de afrontar los problemas, el ver el lado positivo de la situación por la que está 

pasando, asumir que es parte de un proceso, aceptar que existe un problema, relajarse 

y ponerle un poco de humor a la situación, buscar apoyo en la religión, desahogarse con 

amistades, familiares, psicólogos, (Morán, et al., (2019). 

En este mismo orden de ideas, se tiene que es preciso que exista relación entre salud 

emocional, bienestar psicológico y resiliencia. Para que el individuo sea resiliente debe 

gozar de bienestar psicológico. Benavente y Quevedo (2018) Ninguna persona con 

problemas de ansiedad, depresión es capaz de solventar problemas y sacarles provecho 

a las adversidades para salir victorioso (García et al., 2021). En importante se trabaje en 

el fortalecimiento de emociones positivas, la autoestima desde temprana edad (Iflaifel 

et al., 2020). 

En este sentido, se tiene que la resiliencia es entendida como la capacidad de 

comprender que toda tragedia algún día va a terminar y que la actitud que asuman las 

personas ante determinados hechos desfavorables incidirá en el futuro (García et al., 

2021).El ser resiliente es capaz de superar situaciones y momentos traumáticos en su 

vida (Meléndez et al.,2019). Las personas resilientes ven en las adversidades 

oportunidades de progreso (Román et al., 2020).  
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Estudios recientes confirman que los individuos que accionan motivados por impulsos, 

sin emplear la razón y se dejan arrastrar por los problemas de contexto, quedarán 

estancados y difícilmente serán capaces superar las adversidades, en cambio quieres 

mantienen una actitud optimista, trabajan para solventar los problemas que se le 

presentan, lograrán salir exitosos y adquirirán una enseñanza (Sandín, et al., 2020).La 

situación propiciada por el Covid 19 ocasionó que muchas personas desarrollaran 

síntomas de estrés crónico con probables episodios sobrevenidos de estrés agudo. Lo 

que deja en evidencia un bajo nivel de inteligencia emocional y control de impulsos 

(Fernández, 2021).  

Las personas resilientes desarrollan la capacidad de adaptación ante situaciones 

imprevistas, en las que su salud y la vida de sus seres queridos está en riesgo (Balenzano 

et al., 2020). Mantener la calma, desarrollar empatía y trabajar en equipo son actitudes 

que marcaron la diferencia entre algunas familias (Lagomarsino et al., 2020). La 

pandemia dejó en evidencia la capacidad de adaptación y sus beneficios.  Estos autores 

reflejaron las marcadas diferencias entre familias que no mostraron comportamientos 

resilientes y las que sí. En las primeras, se manifestó un incremento del estrés debido al 

confinamiento. Estas familias demostraron mayor nivel de depresión, complicaciones 

del paciente y mortalidad. En la segunda, se evidenció que la situación de pandemia 

estrechó los vínculos de unión familiar, adaptaron un nuevo estilo de convivencia. En 

cambio, en familias donde los miembros entraron en pánico y demostraron rechazo a la 

situación, temor por la muerte y se sintieron agobiados por el encierro se demostró la 

persistencia de un clima lleno de discordia, distanciamiento de parejas, 

comportamientos agresivos (Villalobos, 2022). 

En esa misma línea, se tiene que los niños mostraron cambios en su conducta desde el 

inicio de la pandemia como el estrés, la conducta suicida, y la autodestrucción. También 

se identificaron cambios significativos que afectaron la salud mental y que se 

evidenciaron en las interrelaciones de padres, madres entre los hijos (as)  Gardermann, 

et al., (2021). La situación de la pandemia ocasionó que muchas personas entraran en 

pánico, generando que su sistema inmune se debilitara y los síntomas del virus 

afectaran notablemente su salud. Solo quienes desarrollaron resiliencia lograron 

accionar de forma acertada y enfrentar la situación con responsabilidad y calma 

(Castagnola et al.,2021). 
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Entre las teorías que se tomaron en cuenta en el estudio, en primer lugar, la teoría de la 

adaptación positiva de Callista Roy (1970), quien presentó, el Roy Adaptation Model 

(RAM). Donde destaca que las respuestas adaptativas benefician la integridad de la 

persona en términos de logros y son claves para supervivencia, crecimiento, 

reproducción y dominio de impulsos. Este teórico sostiene que el individuo posee un 

sistema adaptativo, que se activan a través de estímulos para lograr vencer los 

obstáculos que se presenten, plantearse metas que le permitan mejorar su presente. 

Todo ser humano posee mecanismos de defensa que sirven para adaptarse a cualquier 

contexto, sin embargo, algunos requieren de guías para desarrollar dichas actitudes. 

Teniendo en cuenta que en este estudio se aborda el tema de la resiliencia, la teoría 

adaptativa es clave para sustentar esta temática. Ya que ser resiliente es poseer 

capacidad de adaptación que permita la generación de respuestas acertadas para 

enfrentar los eventos negativos del presente y adquirir aprendizaje producto de la 

experiencia vivida (Luo et al., 2018). Es a través de los problemas o situaciones poco 

agradables que las personas logran reconocer que tan fuertes son y cuáles son sus 

capacidades para salir adelante. La adversidad permite al individuo adquirir una nueva 

visión de mundo. De hecho, son las situaciones conflictivas, los eventos tristes que 

llevan a las personas a autoevaluarse y modificar sus actitudes, comportamientos para 

mejorar de su manera de vivir. 

De igual modo, es importante destacar que para que el individuo logre sus metas y sea 

persistente se requiere motivación. El ser humano es un ser netamente emocional. 

Todas sus acciones y decisiones son influenciadas por las emociones Para el (Melamed, 

2016). estudio de la resiliencia es importante tener en cuenta la teoría de Maslow 

(1943) precursor de Theory of Human Motivation. Cuando se habla de motivación se 

refiere a esas ganas que impulsan a querer conseguir algún objetivo y satisfacer las 

necesidades humanas. Es por esto que ese teórico, se dedicó a investigar cuáles son 

aquellas necesidades que tienen las personas y finalmente creó un modelo conocido 

como la pirámide de Maslow. 

En la pirámide Maslow se presentan cinco necesidades básicas estas son 

necesidades fisiológicas, seguridad, sociales, afecto, de autorrealización. De estas cinco 

necesidades, las dos primeras, las fisiológicas y las de seguridad, se clasifican como 
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necesidades de orden menor o de orden inferior, también se les conoce como primarias 

ya que son necesidades físicas básicas con las que se nace son esenciales para 

sobrevivir. Por su parte las necesidades sociales y de auto aceptación, son las que 

permiten al individuo adaptarse al contexto, son claves para el desarrollo de resiliencia.  

Ciertamente, esta corriente humanista permite fortalecer el hecho educativo a través 

de sus teorías, donde enfatiza que el individuo debe conocerse a sí mismo y construir su 

propio conocimiento tomando de su experiencia y contexto los elementos que su 

estructura cognitiva sea capaz de asimilar (Estrada, 2020). Así mismo, el enfoque 

pedagógico humano está centrado en las potencialidades del educando con el 

propósito de desarrollar su máxima capacidad de aprender, permitiendo el avance del 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Otra teoría que sirve de sustento para tratar el tema resiliencia, es la teoría de las 

emociones, Schachter-Singer (1884). La cual sostiene que las personas deducen 

emociones basándose en respuestas fisiológicas. El factor crítico serían la situación y la 

interpretación que las personas hacen de esas respuestas. Existe relación entre salud 

emocional y resiliencia (Ruiz, et al., 2019). En buena medida el comportamiento 

humano es el reflejo de las posturas que las personas asumen con relación a una 

situación particular, el cual se expresa a través de las actitudes (Meléndez, 2019). En tal 

sentido, se asume que la capacidad de manejar las emociones humanas condiciona las 

relaciones con las demás personas y como son capaces de percibir el mundo y cómo 

actuar ante situaciones que le generen estrés  (Castagnola et al, 2021). 

El elemento clave en el planteamiento de Schachter-Singer es la búsqueda de 

explicación mediante razonamiento lógico a la ocurrencia de un determinado evento 

con base en el tipo de respuestas y su manifestación concreta ante un determinado 

estímulo (García y García, 2016). Obviamente, esas respuestas las exteriorizadas 

mediante emociones que se reflejan la condición física y mental.  

La inteligencia emocional es la capacidad que tienen las personas de controlar sus 

emociones al interactuar con otras personas, al enfrentar los desafíos que se presentan 

en su cotidianidad, lo cual influye en los diferentes ámbitos de su vida (Ince, 2017). 

Todo individuo resiliente, es capaz de controlar sus emociones, no se deja llevar por las 

emociones. 
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METODOLOGÍA 

Este estudio responde al enfoque cualitativo, puesto que no busca obtener datos 

estadísticos con relación al tema la resiliencia. Más bien se busca hacer un análisis 

documental de la literatura existente sobre la definición, importancia, beneficios y 

factores que inciden en la resiliencia luego de su procesamiento. 

Este estudio busca promover la curiosidad investigativa para ampliar los saberes con 

relación a un tema específico (Ñaupas, et al. 2014). Para ello se seleccionaron y 

recopilaron los estudios más recientes que aborden las categorías y sub categorías de 

análisis de este estudio. En cuanto a su método, se optó por el método sistémico. El 

cual se basa en realizar una recopilación y revisión de la información sobre el tema 

objeto de análisis. Los artículos y tesis se seleccionaron de la base de datos Google 

académico, Scielo.org, Redalyc y   Dialnet,   utilizando   las   siguientes   palabras   clave:   

resiliencia, actitudes adaptativas, estrategias para desarrollar resiliencia.  

En cuanto a su diseño, se trata de un artículo de revisión sistemática, el cual consiste en 

recopilar y analizar investigaciones relacionadas con un tema seleccionado, en este caso 

se desarrolla el tema la resiliencia y la totalidad de los artículos organizados guardan 

relación con la categoría central del estudio, resiliencia. 

En cuanto a la población, se tiene que para esta revisión bibliográfica se tomó como 

muestra un total de 50 artículos de investigación, entre tesis y artículos científicos. Para 

realizar este artículo, fue preciso dimensionar la categoría resiliencia de esta manera: 

Resiliencia familias. 

Resiliencia y comportamiento, 

Resiliencia y salud mental.  

Resiliencia y rendimiento académico. 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Cuadro 1. 

Organización   de la literatura recopilada sobre el tema resiliencia  

N
º 

Titulo  Base de 
datos                     

Revista Nº muestra  Observaciones  

1 Resiliencia y habilidades 
sociales. 

Scielo Comuni@ccion: 
Revista de 
Investigación en 
Comunicación y 
Desarrollo 

212 
estudiantes 

Existe correlaciones altas con las 
dimensiones: habilidades frente al 
estrés, habilidades de 
comunicación, habilidades de 
planificación, habilidades 
alternativas a la violencia y 
habilidades relacionadas a los 
sentimientos.  

2 
 

Factores de resiliencia y 
el éxito académico. 

Researchg
ate  

Revista 
Internacional de 
Aprendizaje 

63 
estudiantes  

Se identificaron factores asociados 
con el éxito académico y la 
permanencia de un grupo de 
estudiantes de la UNAD. 
 

3 
 

Influencia de la familia 
sobre la resiliencia en 
personas con 
discapacidad. 
 

Scielo 
 

Rev. chil. neuro-
psiquiatr. 

40 personas 
con 
discapacidad.
  

El buen funcionamiento familiar 
(cohesión y adaptabilidad), el 
apoyo económico y estabilidad 
laboral propia, son factores 
predictores de niveles de 
resiliencia más altos.  
 

4 
 
 
 
 

La estructura y la 
funcionabilidad familiar 
en la  
resiliencia de 
adolescentes en 
situación de pobreza. 
 

Dialnet Perspectiva De 
Familia 

303 
estudiantes 
de entre 12 a 
1 

La estructura y funcionalidad 
familiar influyen en un 18.1 % en la 
resiliencia de estos adolescentes;  

5 Factores resilientes en el 
contexto educativo. 
 

Dialnet Ciencias de la 
Educación 

60 
estudiantes 

Los estudiantes de la carrera de 
Psicología obtienen puntajes altos 
en resiliencia. 

6 Resiliencia docente en  
las escuelas públicas. 

Redalyc Revista De 
Ciencias Sociales 

384 docentes Existen diferencias significativas en 
cuanto al sexo y grado académico, 
lo que está demostrando que estas 
características son determinantes 
para diferenciar los niveles de 
resiliencia que se van alcanzando. 

7 
 

Lecturas motivadoras 
para fortalecer la 
resiliencia en los  
estudiantes de 
Educación General 
 

Dialnet Ciencias de la 
Educación 

45 
estudiantes 
de 
bachillerato, 

Los resultados obtenidos muestran 
que la lectura permite a los 
estudiantes comprender, analizar y 
reflexionar situaciones adversas 
para buscar las mejores soluciones 
frente a ellas. 
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8 Niveles de resiliencia y  
estrategias de  
afrontamiento. 

Scopus  Revista 
Electrónica 
Interuniversitaria 
de Formación del 
Profesorado 

170 
estudiantes 

Las estrategias más utilizadas en 
relación con los cinco niveles de 
resiliencia son: solución de 
problemas, religión, búsqueda de 
apoyo social y evitación emocional; 
y las menos usadas son: 
autonomía, negación, expresión de 
dificultad de afrontamiento y 
reacción agresiva. 

9 Resiliencia en 
estudiantes de la 
Institución Educativa N° 
30154 Inmaculado 
Corazón de María - 
Chilca. 
 

Redalyc   mayoritariamente los alumnos, 
poseen una capacidad de 
resiliencia alto, y hay ligeras 
diferencias en lo referente a 
género, procedencia y condición 
socioeconómica, pero no 
significativas en los estudiantes de 
sexto grado de primaria 

1
0 

Educación para la 
resiliencia en los 
procesos de reinserción 
laboral. 

Redined Repositorio de la 
universidad de 
Sevilla 

100 mujeres 
informantes 
clave 

Existe una fuerte relación entre la 
espiritualidad del sujeto y la 
actitud mostrada por las 
entrevistadas ante la adversidad. 

1
1 

Habilidades resilientes 
en niños de primera 
infancia. 

Scielo 
 

Horizontes 60 niños del 
grado Jardín, 
60 padres de 
familia y ocho 
profesoras 
participantes. 

Los niños demostraron gran 
capacidad para reconocer las 
situaciones vividas, adaptarse a 
ellas y disfrutar el regreso a la 
escuela. Los padres expresaron 
mayor temor al regreso. 

1
2 

Factores asociados a la 
resiliencia en pacientes 
con tuberculosis. 

UNSM Repositorio de la 
Universidad 
Naciones Mayor 
de San Marcos 
(UNSM) 

37 pacientes 
con 
tuberculosis 

 El grado bajo de resiliencia de los 
pacientes es porque no cuentan 
con características como la 
perseverancia, confianza en sí 
mismo y sentirse bien solo. 

1
3 

Competencias 
socioemocionales y 
resiliencia de 
estudiantes de escuelas 
vulnerables y su relación 
con el rendimiento 
académico. 

Scielo 
 

Revista de 
Psicología. 

718 niños y 
niñas de 5º a 
8º años de 
educación 
básica. 

El buen nivel de las variables 
socioemocionales en los 
estudiantes connota es un factor 
protector de salud mental, un 
recurso para compensar efectos 
de la vulnerabilidad. 

1
4 

Resiliencia, bienestar 
psicológico y 
afrontamiento en 
universitarios. 

Journal Revista de 
Psicología y 
Educación 

Participaron 
447 
estudiantes. 

Se confirmó la relación entre la 
Resiliencia y el Bienestar 
Psicológico, así como con la 
dimensión de personalidad 
Estabilidad emocional. 

1
5 

Bienestar psicológico y 
resiliencia en 
estudiantes de 
educación superior 
pedagógica. 

researchg
ate 

Apuntes 
Universitarios  

134 
estudiantes 

El bienestar psicológico se 
relaciona directa y 
significativamente con la 
resiliencia .  

1
6 

Competencias 
socioemocionales sobre 
la resiliencia en 

Redalyc Diversitas  840 
adolescentes 
mexicanos 

Las competencias interpersonales 
y la capacidad para generar 
emociones positivas, predicen las 



Enseñanza de la Resiliencia en escuelas rurales: Análisis sistemático  

Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, Ciudad de México, México. 
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en línea)noviembre-diciembre,2022,Volumen 6 Número 6 p 8786 

adolescentes 
mexicanos. 

competencias sociales asociadas a 
la resiliencia. 

1
7 

Resiliencia como factor 
determinante para la 
satisfacción con la vida 
en estudiantes 
universitarios. 

scielo Educación Médica 
Superior , 

40 
estudiantes 
universitarios  

Se constató que existe relación 
primaria entre el nivel de 
resiliencia “medio alto” con el nivel 
de satisfacción “satisfecha”. 

1
8 

Resiliencia en las 
escuelas desde la acción 
de liderazgo. 

researchg
ate 

Dedica. 40 
participantes. 

 La resiliencia fortalece la confianza 
relacional, se estimula la 
colaboración profesional y  el 
apoyo mutuo. 

1
9 

Funcionamiento familiar 
y afrontamiento 
resiliente 
en padres de familia  

scielo Propósitos y 
Representaciones 

 183 padres 
de familia 

El nivel de funcionamiento familiar 
predice el grado de afrontamiento 
resiliente en los padres de familia 
del departamento de La Libertad, 
durante la pandemia COVID-19. 

2
0 

La importancia del 
vínculo afectivo en la 
resiliencia familiar 
durante el covid-19 

researchg
ate 

Dedica. revista de 
educação e 
humanidades. 

388 sujetos. No existen diferencias 
significativas entre los dos grupos 
respecto a la necesidad de generar 
vínculos afectivos para reforzar la 
resiliencia de cada uno de los 
integrantes y fortalecer la 
resiliencia familiar ante la crisis 
global. 

2
1 

Clima social familiar y 
resiliencia en 
estudiantes educación 
primaria. 

redalyc Archivos 
Venezolanos de 
Farmacología y 
Terapéutica. 

142 
estudiantes. 

Existe una relación directa 
estadísticamente significativa 
entre ambas variables de estudio. 

2
2 

Clima social familiar y 
resiliencia 
en estudiantes de 3°, 4° 
y 5° año de secundaria. 

redalyc Apuntes 
Universitarios. 
Revista de 
Investigación, 

394 
estudiantes 
de 13 a 19 
años. 

Existe relación entre el clima 
social, familiar y la resiliencia . La 
dimensión del clima social,familiar 
“relaciones interpersonales” 
 

2
3 

Impacto psicológico, 
resiliencia y 
afrontamiento del 
personal de salud 
durante la pandemia por 
COVID-19                                                                                               

redalyc Archivos 
Venezolanos de 
Farmacología y 
Terapéutica 

90 
trabajadores 
de la salud  

El aumento de la resiliencia 
permite desarrollar estrategias de 
afrontamiento y tolerar todo el 
malestar psicológico que presenta 
la situación de crisis actual. 

2
4 

Relación docentes - 
estudiantes y resiliencia 
docente en contexto de 
pandemia. 

redalyc sicoperspectivas Total 47 
participantes 

Directivos, docentes y estudiantes 
coinciden en la valoración de la 
cercanía, proximidad y confianza 
como un elemento propio de un 
vínculo positivo que favorece el 
aprendizaje. 
 

2
5 

Resiliencia en 
estudiantes exitosos en 
matemáticas 

redalyc Praxis y Saber 1500 
estudiante 

La resiliencia se relaciona 
significativamente con todas las 
fortalezas del carácter, así como 
con la aceptación positiva del 
cambio y con la competencia 
persona 
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2
6 

Factores de los estilos 
de crianza parental 
como mediadores en la 
relación entre la 
resiliencia y calidad de 
vida en universitario 

scielo Rev. investig. 
psicol. 

360 
estudiantes 
matriculados 
en el período 
2021- 

Los  factores en los estilos de 
crianza presentados tienen un 
efecto mediador en la relación 
entre la resiliencia y calidad de 
vida en estudiantes de una 
universidad pública de Lima. 

2
7 

Academic self-efficacy, 
resilience and social 
support among first-
year Israeli 
nursing students 
learning in online 
environments during 
COVID-19 pandemic 

Elsevier Nurse Education 
Today 

Muestra de 
222 
estudiantes 
de primer 
año de 
enfermería 
israelíes. 

Los educadores de enfermería 
deben desarrollar y promover 
estrategias para mejorar la 
resiliencia de los estudiantes y la 
percepción apoyo social. 

2
8 

Resilient Health Care: a 
systematic review of 
conceptualisations, 
study methods and 
factors that develop 
resilience 

Redalyc  36 estudios. Las relaciones de equipo efectivas, 
las compensaciones y la 
capacitación en "resiliencia" de la 
atención médica de los 
profesionales de la salud fueron 
factores utilizados para desarrollar 
RHC. 

2
9 

Learning and teaching 
approaches promoting 
resilience in student 
nurses: An integrated 
review of the literature 

Elsevier  79 estudios. La resiliencia se puede desarrollar 
a potenciar en los estudiantes 
conociendo los factores de 
protección. El empoderamiento es 
fundamental para desarrollar 
resiliencia. 

3
0 

Normative data and 
psychometric properties 
of the Connor-Davidson 
Resilience Scale (CD-
RISC) and the 
abbreviated version (CD-
RISC 2) among the 
general population in 
Hong Kong 

Redalyc Qual Life Res 
 

En total, 10 
997 
participantes 
de 20 años de 
edad. 

Las personas con educación 
superior o ingresos familiares más 
altos informaron niveles de 
resiliencia más altos. 

3
1 

Academic Resilience of 
Pupils from Low 
Socioeconomic 
Backgrounds Academic 
Resilience of Pupils from 
Low Socioeconomic 
Background. 

researchg
ate 

Science Research 
Institute 

8000 niños 
de 9 años y 
10 000 niños 
de 9 meses. 

La estrecha relación padre-hijo en 
las alumnas de bajo NSE parece ser 
un factor único que promueve la 
resiliencia académica que no se 
aplica al resto de los alumnos. 

3
2 

Violencia intrafamiliar y 
su relación con la 
resiliencia y asertividad 
de los estudiantes. 

Repositori
o.unsa. 

Universidad san 
Agustín 

47 
estudiantes 
de cuarto y 
quinto grado 

Existe relación lineal significativa 
entre la violencia intrafamiliar y la 
resiliencia de los estudiantes del 
cuarto y quinto grado de la 
Institución Educativa. 
 

3
3 

Resiliencia. Diferencias 
entre estudiantes 
universitarios y jóvenes 

Journal Pensamiento 
Psicológico 

188 jóvenes, 
con edades 
comprendida

los estudiantes universitarios 
puntúan significativamente más 
alto que trabajadores. 
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trabajadores. s entre los 18 
y los 27 años 

3
4 

Educational Programs to 
Build Resilience in 
Children, Adolescent or 
Youth with Disease or 
Disability: A Systematic 
Review 

researchg
ate 

Innovation in 
Education (IRIE), 

15 artículos 
de acceso 
abierto entre 
2016 y 2021. 

La interdisciplinariedad de varios 
campos, como el educativo, el 
psicológico, el social y el de la 
salud, permitirán un enfoque 
ecosistémico de la resiliencia. 

3
5 

Factores personales de 
la resiliencia y 
desempeño académico 
de escolares en un 
contexto de 
vulnerabilidad. 

Corporaci
ón 
Universita
ria del 
Caribe- 
CECAR 

Búsqueda 245 escolares  Se muestran diferencias en el 
Desempeño Académico según el 
Sexo y el Nivel Socioeconómico. En 
cuanto al Desempeño Académico, 
no se encontraron diferencias 
según la variable Edad. 

3
6 

La resiliencia como 
factor fundamental en 
tiempos de 
Covid-19 

scielo Propósitos y 
Representaciones 

261 personas 
entre jóvenes 
y adultos 
 

La resiliencia post pandemia se 
puede advertir en los 
encuestados que se encuentran 
proclives a un estado de depresión 
y ansiedad. 

3
7 

Resiliencia y 
compromiso académico 
en estudiantes de 
preparatoria. 

scielo Psicumex 773 
adolescentes. 

Tener amigos con conductas de 
riesgo en T1 predice 
negativamente el compromiso 
académico de los participantes. 

3
8 

Resiliencia y 
engagement en 
estudiantes 
universitarios durante el 
contexto del COVID 19 

Dialnet Revista Innova 
Educación 

70 
estudiantes 
de tercero al 
quinto 
semestre  

La resiliencia se asocia 
positivamente con el engagement 
en los estudiantes de Ciencias 
Contables de la Universidad 
Nacional del Altiplano de Puno. 

3
9 

Bienestar psicológico y 
rendimiento académico 
en estudiantes 
universitarios 

Revistacn
eip 

Enseñanza e 
Investigación en 
Psicología 

Participaron 
383 
estudiantes 
universitarios 

La  escala  general  de  bienestar  
psicológico  corre-acionó  de  
manera  positiva  y  significativa  
con  el número  de  materias  
aprobada y  con  el  considerarse  
estudiantes  exitosos. 

4
0 

Resiliencia del docente 
en situaciones de 
enseñanza y aprendizaje 
en escuelas rurales de 
Perú 

scielo  Educare 5 docentes 
del nivel 
primario del 
distrito de 
Santa Rosa. 

la resiliencia se presenta cuando el 
personal docente se adapta a 
diversas situaciones desfavorables 
presentadas en la escuela, al hacer 
uso de características personales 
que le permiten convertir las 
limitaciones en fortalezas y así 
superar las adversidades. 

4
1 

Espiritualidad y 
resiliencia en mujeres 
víctimas de violencia. 

Repositori
o de la 
universida
d césar 
vallejo 

Repositorio de la 
universidad césar 
vallejo 

55 madres de 
estudiantes 
del 5to y 6to 
grado de 
nivel 
primaria; 

Las mujeres víctimas de violencia 
presentaron un nivel de resiliencia 
moderada. no existe relación entre 
la espiritualidad y resiliencia en 
mujeres víctimas de violencia. 

4
2 

Programas Educativos 
para Construir 
Resiliencia en Niños, 
Adolescentes o Jóvenes 

Innovatio
n in 
Education 
(IRIE) 

Educ. Sci  15 programas 
educativos 

Existen varios modelos para 
construir resiliencia, como los 
modelos ecosistémico, familiar, 
comunitario y académico. 
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Fuente elaboración propia  (2022).  

con Enfermedad o 
Discapacidad. 

4
3 

Estrés académico y 
resiliencia en 
estudiantes mexicanos 
de nuevo ingreso de una 
universidad privada.  

Boletín 
Científico 
Instituto 
De 
Ciencias 
De La 
Salud. 

Educación Y Salud  94 
estudiantes 
mexicanos de 
nuevo 
ingreso 

Las diferencias en puntuaciones de 
resiliencia en cuanto a las variables 
sociodemográficas ayudan a 
explicar su presencia/ausencia. 

4
4 

La resiliencia psicológica 
en deportes de alto 
rendimiento 

Dialnet Acción 161 
deportistas 

La variable control del estrés no 
está relacionada significativamente 
con la resiliencia psicológica. 

4
5 

Sobrecarga, empatía y 
resiliencia en cuidadores 
de personas 
dependientes. 

scielo Gaceta sanitaria  155 personas 
que prestan 
cuidados 
informales 

Las personas cuidadoras 
integradas en asociaciones 
muestran una menor sobrecarga y 
nivel de empatía, poniéndose de 
manifiesto que, a mayor nivel de 
sobrecarga percibida, menor es la 
capacidad de resiliencia. 

4
6 

El poder de la 
inteligencia emocional 
sobre la resiliencia en 
adultos mayoresThe 
power of emotional 
intelligence on older 
adults’ resilience. 

Elsevier Ansiedad y Estrés 214 adultos 
mayores 

Se obtuvieron correlaciones 
significativas y positivas entre las 
dimensiones de la inteligencia 
emocional y la resiliencia; además 
se comprobó que son las 
dimensiones de claridad y 
regulación emocional las que 
predicen significativa y 
positivamente la resiliencia. 

4
7 

Resiliencia como 
predictora de depresión 
en mujeres con 
cáncer de mama. 

Redalyc International 
Journal of 
Developmental 
and Educational 
Psychology 

110 mujeres 
(40.9% 
superviviente
s de cáncer 
de 
mama, 50.9% 
sin cáncer). 

El refuerzo de la 
resiliencia como factor de 
protección, amortiguará el 
impacto del cáncer sobre el 
desarrollo de sintomatología 
depresiva, facilitando la 
adaptación y la prevención de 
trastornos emocionales una vez 
superada la enfermedad. 

4
8 

Resiliencia psicológica a 
través de la edad y el sexo. 

Redalyc International Journal 
of Developmental 
and Educational 
Psychology 

fueron 858 
personas, de 16 
a 65 años. 

Las diferencias no son significativas, la 
variabilidad en resiliencia es 
considerablemente diferente entre los 
adolescentes: los varones son más 
resilientes que las mujeres en este 
grupo.  

4
9 

Inteligencia emocional y 
resiliencia en adolescentes. 
 

Scielo Ciencia y Desarrollo 93 estudiantes 
que cursaban el 
quinto grado de 
educación 
Secundaria. 

Cuánto más altos sean los niveles de 
desarrollo de la inteligencia emocional 
de los estudiantes, sus niveles de 
resiliencia serán mayores. 

5
0 

Resiliencia comunitaria 
como estrategia para el 
desarrollo territorial rural. 

Respositori
o de la 
Universitat 
Jaume.I 

UNIVERSITATJAUME.
I 

240 jóvenes de 
14 a 19 años. 

La limitación en el desarrollo de 
proyectos de vida a causa de una 
reducida oferta de educación superior, 
condición que se configura como una de 
las problemáticas frecuentes. 
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Cuadro 2 

Clasificación por temas  

Tema  Cantidad  

Familia- resiliencia  8 

Salud emocional -resiliencia  16 

Rendimiento académico -Resiliencia.  4 

Vulnerabilidad - resiliencia 6 

Educación -Resiliencia 10 

Relaciones sociales- resiliencia  4 

Afectividad - resiliencia 2 
Fuente elaboración propia  (2022). 

En el cuadro nº 2 se presenta una clasificación de los temas tratados por los autores de 

las 50 fuentes bibliográficas seleccionadas para la realización a la esta revisión 

sistemática, siendo el más común el tema salud emocional y resiliencia, de 50 fuentes 

consultadas 16 abordaron esta temática. Por otro lado, el tema educación y resiliencia, 

también fue otro de los temas más tratados, de las 50 fuentes consultadas, 10 

abordaron dicha temática. Por consiguiente,  el tema Familia resiliencia, también fue 

tomado en cuenta por 8 de 50 autores consultados. Otra de las temáticas encontradas 

en la revisión sistemática, fue Vulnerabilidad – resiliencia, la cual fue estudiada por 6 de 

50 autores. De igual modo, 4 de 50 autores abordaron el tema resiliencia – rendimiento 

académico y por último, 2 de 50 autores trataron el tema Afectividad – resiliencia. 

Cuadro 3 

Clasificación según el tipo de documento recopilado  

Tipo de documento  
 

Artículo  Tesis  

Cantidad  39 11 
Fuente elaboración propia  (2022). 

En el cuadro 3 se da a conocer la clasificación de las fuentes consultadas para la revisión 

sistemática,  según el tipo de documento se recopilaron encontraron 39 artículos 

científicos y 11 tesis.  
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Cuadro 4 

Clasificación según su enfoque  

Enfoque Cuantitativo  Cualitativo  Mixto  

Cantidad 17 23 10 

Fuente elaboración propia  (2022). 

En el cuadro 3 se presenta la clasificación de las 50 fuentes consultadas según su 

enfoque. 17 son de enfoque cuantitativo, 24 de enfoque cualitativo, 10 de enfoque 

mixto. 

Cuadro 5 

Clasificación según el año de publicación  

Año  2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Cantidad  3 3 10 13 7 14 
Fuente elaboración propia  (2022). 

En el cuadro 5 se da a conocer la Clasificación de los 50 documentos seleccionados para 

de la revisión sistemática según el año de publicación. Donde 3 documentos fueron 

publicados en el año 2017, 3 en el año 2018, 10 en el año 2019, 13 en el año 2020, 7 en 

el año 2021, 14 en el año 2022. El mayor número de documentos consultados fueron 

publicados en el año 2022 y el menor número de documentos consultados fueron 

publicados en los años 2017 y 2018 

Cuadro 6 

Clasificación según el país  

Países  Áfric
a 

Colomb
ia 

Chile Cuba  Ecuado
r  

España  Perú Méxi
co  

Isra
el 

 Reino 
Unido 

USA 

Cantida
d  

1 7 4 2 4 7 11 8 1 1 1 

Fuente elaboración propia  (2022). 

La revisión sistemática permitió conocer la perspectiva y hallazgos autores de 10 países 

que abordaron el tema la resiliencia en sus investigaciones.  

El cuadro 6 representa la clasificación de los documentos que abordaron el tema 

resiliencia según el país. De las 50 fuentes consultadas 8 corresponden al contexto de 

Colombia, 4 Chile, 2 Cuba, 4   Ecuador, 7 España, 11 Perú, 8 México, 1 Israel ,  Reino 

Unido, 1 USA.  
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Discusión  

Esta revisión sistemática brinda información sobre el tratamiento que se le ha dado a la 

resiliencia a nivel internacional y nacional, a fin de aportar una visión actualizada sobre 

el tema. El estudio se centró en los hallazgos de 50 investigaciones 

La revisión de 16 artículos permite evidenciar que para desarrollar resiliencia en las 

personas es preciso fortalecer la salud emocional. El ser humano es un ser netamente 

emocional. Todas sus acciones y decisiones son influenciadas por las emociones 

(Melamed, 2016). Cuando se habla de emoción, se hace referencia a esa combinación 

de elementos internos y externos del ser humano (Goleman, 1999). Es decir, si bien las 

emociones tienen un origen interno, psicológico, en esencia son la reacción natural a 

través de expresiones corporales, físicas, que experimentan las personas como 

consecuencia de su relacionamiento con sus similares y los elementos del entorno 

donde se dan tales relaciones. 

Las emociones son respuestas ante un determinado estímulo Denzin (citado por 

Fajardo, 2018). Existen diversos tipos de emociones, Alegría, Tristeza, Ira, Miedo, 

Sorpresa y Asco (James (1884) y Cannon (1927, 1929, 1931). 

Los resultados de un estudio realizado en Colombia por Heredia, Sastoque, y Sánchez 

(2022) dejó en evidencia la importancia de la salud emocional de los niños y niñas para 

adaptarse al contexto educativo, después de la pandemia. Los niños desarrollaron 

habilidades resilientes para adaptarse al periodo de confinamiento, y durante el 

reencuentro a clases presenciales.  

En el contexto africano Ambelu, et al., (2019) presentan los hallazgos de una 

intervención realizada en escuelas rurales de Etiopía, su misión fue aplicar un 

instrumento para medir el nivel de resiliencia desarrollado en los estudiantes después 

de una intervención pedagógica, basada en la estimulación de emociones como alegría, 

amor, perseverancia, dando a conocer que los estudiantes lograr mejorar sus 

habilidades para la resolución de problemas.  

La estabilidad emocional es clave para lograr los objetivos, un artículo realizado en 

México por Barrera (2019) destacó la importancia de la estimulación emocional de los 

estudiantes de las escuelas rurales,  los resultados del estudio, dieron a conocer que 

bienestar emocional se relaciona con el rendimiento académico. Estos autores destacan 
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que, en lugar de centrarse en impartir saberes cognitivos, la educación se debe enfocar 

en el fortalecimiento de la inteligencia emocional. Entiéndase por inteligencia 

emocional, a esa capacidad que debe desarrollar las personas para reconocerse a sí 

mismo, automotivasrse y de manejar adecuadamente las relaciones (Golemam, 1999). 

Algunos autores como Kemper (1987) incluyen entre las emociones primarias el miedo, 

la ira, la depresión o la satisfacción, mientras que otros como Turner (1999) incluyen la 

satisfacción felicidad, la aversión-miedo, la aserción-ira, la decepción-tristeza y el 

sobresalto-sorpresa. La culpa, la vergüenza, el amor, el resentimiento, la decepción o la 

nostalgia serían emociones secundarias. 

Por su parte, Benavente y Quevedo  (2018) con su investigación permitieron dar un 

acercamiento al contexto español, dando a conocer los resultados de la aplicación del 

Cuestionario de Resiliencia de Wagnild y Young; Escala de Bienestar Psicológico de Ryff; Mini 

marcadores de los Cinco Grandes en Español; Cuestionario de Afrontamiento del Estrés y 

Cuestionario de Percepción de enfermedad, a 447 estudiantes, dejando en evidencia que 

poseer Bienestar psicológico es clave para desarrollar resiliencia, por lo que el emplear 

las estrategias para hacer frente al estrés será beneficioso para la buena salud mental 

de las personas. 

 Slone et al., (2021) dan a conocer la situación en el contexto israelí, destacando la 

importancia de contar con fortaleza mental y control emocional para afrontar el caos 

generado por las guerras. Los autores en su estudio destacan la importancia del 

docente como mediador y guía en el proceso formativo de los estudiantes, lo cuales 

deben enfocarse en formar individuos capaces de trazarse metas y vencer las 

adversidades y situaciones difíciles como pérdida de seres queridos. De hecho, los 

investigadores sostienen que una persona con bajo nivel de fortaleza mental, 

fácilmente entra en depresión.  

Sobre la felicidad y la resiliencia Arequipeño y Gaspar (2017) en su estudio realizado en 

Lima, Perú da a conocer en los resultados de la aplicación de la Escala de Resiliencia 

Wagnild& Young,  en el que participaron 315 estudiantes del 3ero al 5to grado del nivel 

secundario. Donde se comprobó la relación inversa baja y altamente significativa entre 

el nivel de resiliencia y la depresión, puesto que, para ser resiliente, es indispensable 

tener una actitud positiva ante la vida, ser capaz de planificar su futuro, trazarse metas 

para salir de su actual situación.  
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Por otro lado, para dar a conocer el contexto español, Benavente y Quevedo (2020) la 

investigación realizada con una muestra de 447 estudiantes dejó en evidencia que la 

Resiliencia y el Bienestar psicológico permite analizar con detenimiento y de forma 

objetiva el funcionamiento óptimo de la persona cualquiera que sea la situación 

favorable o no.  A mayor bienestar psicológico, desarrollan mayor capacidad para 

asumir los conflictos con tranquilidad (Ruvalcaba, et al., 2019). Los hallazgos de la 

investigación realizada en Perú por Estrada y Mamani (2020) donde se aplicó a 134 

estudiantes la Escala de Bienestar Psicológico, dio a conocer que el bienestar 

psicológico se relaciona directa y significativamente con la resiliencia, en este sentido se 

tiene que el bienestar emocional impacta en la salud, en las relaciones sociales y 

académicas.  

Como se ha venido explicando, para desarrollar resiliencia es preciso contar con 

bienestar emocional. En el caso de la educación, el estudio correlacional presentado por 

Carranza et al, (2017) deja en evidencia que, entre los 210 estudiantes de Psicología 

tomados como muestra para el estudio, se percibió la existencia de  “una relación 

directa y altamente significativa entre bienestar psicológico y rendimiento académico” 

(p.13). Por lo tanto, la escuela y la familia no solo deben garantizar el aprendizaje 

establecido en los programas de formación sino también la formación en valores 

humanos enmarcados en la solidaridad, la cooperación y la ayuda mutua. Eso refuerza 

en los niños su personalidad, su conducta, su comportamiento, sus actitudes y en suma 

sus emociones (Gutiérrez, 2017).  

El articulo presentado por García, et al., (2020) donde se tomó como muestra 303 

estudiantes de entre 12 a 17 pertenecientes al sector rural, dejó en evidencia que Uno 

de los factores que incide en la pobreza del sector rural en el Perú es la escasa 

valoración que los encargados legales de los estudiantes le otorgan a la educación e sus 

hijos e hijas. La gran parte de la población rural es habitada por personas con un nivel 

mínimo de alfabetización, lo que impide que le den seguimiento a la educación de sus 

hijos y en lugar de orientarlos a formarse profesionalmente, los inducen a trabajar 

desde temprana edad (Segovia et al., 2020).  
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Conclusiones 

Teniendo en cuenta los datos obtenidos en la revisión sistemática se concluye que la 

temática que prevalece más es Salud emocional –resiliencia, tratada por 16 autores. Los cuales 

coinciden que la resiliencia se fundamenta en la capacidad de las personas para superar 

adversidades. Todo ser humano posee capacidad para buscar soluciones a los 

problemas, adquirir aprendizajes de las experiencias negativas, crecer con cada reto.  

Al analizar los resultados de los estudios que abordaron el uso de instrumentos para 

medir el nivel de resiliencia, se logró conocer que la escala de resiliencia de Connor-

Davidson (CD-RISC), la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993), el tes de 

resiliencia son instrumento fiable y válido para medir el nivel de desarrollo de resiliencia 

en los individuos.  

De igual modo, la revisión sistemática dejó en evidencia la importancia del contexto 

para la formación de actitudes resilientes, enfatizando que el hecho de no convivir en 

un entorno con personas resilientes, crecer junto a personas negativas, carecer de salud 

emocional, estar expuestos a consumo de sustancias psicotrópicas y estupefacientes 

son factores que impiden el desarrollo de resiliencia en los individuos, sin embargo, esto 

no quiere decir que algunas personas que vivan en contextos similares al descrito, 

desarrollen actitudes resilientes.  

Por otro lado, el análisis de los estudios de los autores que trataron la categoría familia, 

apoyo familiar confirmó que   la familia, el grupo social y las escuelas son los principales 

centros de apoyo para el fortalecimiento del bienestar emocional para la formación de 

seres resilientes. 

 Los estudios relacionados con el tema salud    emocional y resiliencia  afirmaron que la 

exposición continua a situaciones estresantes sin haber desarrollado inteligencia 

emocional puede ser factor de riesgo para el fracaso. Por otro lado, se tiene que existen 

factores determinantes para desarrollar resiliencia y lograr el éxito académico, personal 

y social como el desarrollar la capacidad de controlar los impulsos, proyectarse  a través 

de la creación de plan de vida y asumir una actitud optimista ante situaciones adversas.  

La mayoría de los estudios analizados evidenciaron que para que los estudiantes del 

sector rural o zonas vulnerables desarrollen resiliencia es preciso que cuenten con un 
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modelo pertinente  a seguir. De igual modo, todos los autores consultados destacaron 

que pobreza en el sector rural es producto de comportamientos repetitivos producto de 

crecer con ausencias de metas, un plan de vida, orientación de algún familiar o persona 

que sirva de inspiración al individuo en formación a salir adelante ver las experiencias 

negativas de su presente como escalones para construir un buen futuro. 
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