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RESUMEN

La funcionalidad familiar se conoce como un sistema donde existe relaciones familiares y
personales que facilita la satisfaccion dentro del hogar. Ademas, debido a los cambios que
padecen los adolescentes la familia debe ser el pilar de apoyo para la formacién de las
emociones. Asi mismo, facilita el desarrollo y crecimiento de cada miembro del hogar,
respetando su espacio personal, privacidad y libertad. Contribuye como medio de protector en
situaciones de riesgo y problemas que son propios de la adolescencia. En este sentido, si la
dindmica familiar se encuentra alterado, los miembros de la familia generan diversas
alteraciones psicoldgicas, entre ellas la ansiedad. La ansiedad en los adolescentes es una
reaccion que se eleva segln la intensidad de la amenaza, se presenta mediante preocupacion
exagerado, cambios en el comportamiento, evitan situaciones traumaticas, miedos generados
por objetos especificos o en situaciones de interaccion social. El estudio estuvo conformado por
141 adolescentes de 14 a 17 afios con una media de 14.9. Para evaluar la primera variable se
aplicé el Cuestionario FF-SIL y para la segunda variable la Escala de Ansiedad de Hamilton. Los
resultados de la investigacion muestran que los adolescentes se identifican con una familia
moderadamente funcional es de 44.0% y el 48.9% tienen ansiedad leve. Se evidencid que la
ansiedad no se diferencia segun el sexo y se puede concluir que el tener una adecuada
percepcién de funcionalidad familiar se relaciona con la ansiedad en adolescentes.
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La funcionalidad familiar y su relacién con la ansiedad en adolescentes

Family functionality and its relationship with anxiety in adolescents.

ABSTRACT

Family functionality is known as a system where there are inter-family and interpersonal
relationships that facilitate satisfaction within the home. In addition, due to the changes that
adolescents undergo, the family should be the pillar of support for the formation of their
behavior. Likewise, it facilitates the development and growth of each member of the household,
respecting their personal space, privacy and freedom. It contributes as a means of protection in
situations of risk and problems that are typical of adolescence. In this sense, if the family
dynamics are altered, the family members generate several psychological alterations, among
them anxiety. Anxiety in adolescents is presented through exaggerated worry, behavioral
changes, traumatic experiences and fears generated by specific objects or in situations of social
interaction. The study consisted of 141 adolescents aged 14 to 17 years with a mean of 14.9.
The FF-SIL Questionnaire was used to evaluate the first variable and the Hamilton Anxiety Scale
for the second variable. The results of the research show that adolescents identify with a
moderately functional family is 44.0% and 48.9% have mild anxiety. It was shown that anxiety
does not differ according to sex and it can be concluded that having an adequate perception of

family functionality is related to anxiety in adolescents.

Keywords: anxiety; adolescents; functionality; family.
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INTRODUCCION

La institucion familiar asume un lugar central e importante en la vida cotidiana de los
adolescentes como menciona Barraza (2021), un ambiente acogedor es el paso para el
desarrollo de habilidades y de la capacidad para la busqueda de soluciéon y ser
responsable de la misma, de esta manera el adolescente no generard factores de
ansiedad, en caso que los jovenes no sean capaces resolver tienen sus redes de apoyo,
es decir, los miembros mas cercanos quienes les brindard ayuda y creara bienestar.
Otros aspectos que aporta a la reducir el estrés y disminuye los niveles de ansiedad es

cuando las emociones son positivos (Florez et al., 2018).

La ansiedad forma parte de la vida cotidiana de los adolescentes, pero si ellos no logran
captar y adaptar de forma adecuada las dimensiones amenazantes y cambiantes del
mundo que les rodea puede aparecer alteraciones emocionales y del comportamiento,
interfiriendo en la vida social familiar o en el estudio. Una ansiedad cronica afectaria la
salud mental de adolescentes perjudicando en los objetivos futuros, los sintomas que
genera en ellos les hace sentir inseguros, se enojan facilmente, o se vuelven
dependientes de los adultos, genera nausea, vomito, estrefiimiento, falta de
concentracién, entre otros y los signos fisicos se asocian con el nerviosismo, sudoracion

y sofocacion excesiva son los mas comunes en los adolescentes (Guerra et al., 2017).

En la poblacion adolescente, se puede observar que las principales causas para que
tengan ansiedad son los cambios a nivel bioldgico, experiencias de acontecimientos
traumaticos, la familia con antecedente de ansiedad puede ser reciproco en las
generaciones posteriores, asi mismo, aquellos hogares que se encuentran en conflictos,
aunque el problema no implica violencia, pero genera malestar como tension, entres,
inestabilidad y preocupaciones. Durante la etapa del desarrollo el adolescente necesita
de la atencion de sus padres, aunque la familia es conformada por varios hijos la

comunicacién debe ser equivalente (Diaz & Santos, 2018).

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2021), considera que la ansiedad en los
adolescentes puede presentarse con preocupaciones excesivas o atague de panico,
siendo muy comun en jovenes. Se calcula que los adolescentes de 10 a 14 afios, el 3,6%
tiene ansiedad y aquellos de 15 a 19 afios, el 4,6% sufre de algun trastorno de ansiedad.

Durante la pandemia del COVID -19 se registra el 28% de las adolescentes tienen
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ansiedad moderada a grave. Esta poblacion ha sido la mas afectada con este suceso y

para atender los efectos de la misma hay la disponibilidad de servicios de salud mental.

Segun la Organizacion Panamerica de la Salud OPS (2017), registra que la region de las
Américas el 47,2% de la poblacién presenta trastorno de ansiedad, continuando en
Ameérica latina y Caribe tiene 59,6% vy finalmente, con una cifra elevada de 77,9% de la
poblacion presenta ansiedad. A finales del afio 2021, mediante la encuesta realizada en
Ameérica Latina y del Caribe a los adolescentes se revelo que mas de la cuarta parte de
esa poblacién sufren de ansiedad. Esta problematica se ha convertido en atencién
frecuente dentro de las consultas, asi mismo, en otros paises de América Latina existe

registros de incremento en un 14,9%.

Ministerio de Salud Publica MSP (2020) reporta que en Ecuador existe 19,4 % de la
poblacion con sintomas dominantes de ansiedad, que tiene como repercusion en la vida
diaria del individuo si los sintomas son niveles severos. En la poblacién de adolescentes,
2017 se registro el 5.6% padecia de ansiedad. Pero en el 2020 la cifra ha incrementado
en un 16% presentan ansiedad en el pais, siendo mds comuUn en mujeres que en
hombres. El incremento de las cifras se identifica por situaciones de salud, causado por
la emergencia sanitaria. El confinamiento y los cambios de la cotidianidad desarrollaron

problemas mentales.

Las investigaciones previas determinan que la ansiedad se relaciona con otras
problematicas, entre ellos el uso de WhatsApp y la personalidad seglin lo menciona
Tresancoras et al.,, (2017) dando a conocer el uso problematico de las aplicaciones que
es mas elevado en las mujeres y menos estables emocionalmente en comparacion a los
hombres. También se relaciona con la autoestima y la cibervictimizacion es decir, las
agresiones por medios electronicos, ya que la autoestima es predominante de
victimizaciéon tradicional, mientras hay niveles de autoestima bajos mayor sera el
impacto (Nufiez et al., 2021). La ansiedad también se relaciona con la depresién
Morales & Bedolla (2022), menciona que si los padres se involucran en la crianza de los

hijos menor sera los niveles de depresion.

No hay una evidencia cientifica que determine a la familia como un factor protector
para no desarrollar ansiedad en los adolescentes, sin embargo, las patologias o crisis

asociados a los miembros de la familia si pueden ejercer un efecto, como menciona
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Rodriguez & Estrada (2019) los padres con alto consumo de sustancias ilicitas,
problemas conyugales, violencia intrafamiliar y la cantidad de hijos sin un factor
econdmico adecuado altera la estructura familiar e incumple las labores propios del
bienestar. Si los problemas interfieren en las necesidades basicas individuales no
cumple con la armonia y la satisfaccion de los adolescentes, sefialando que los padres
son la influencia para desarrollar otros problemas de salud, pues se puede considerar

desencadenantes o protectores (Moreno & Lever, 2017).

La ansiedad se encuentra relacionado con otras patologias como son, el estrés
Bermudez (2018) quien menciona que este genera un importante malestar psicoldgico,
gue puede ser derivado de problemas individuales que causa angustia. Asi mismo se
relaciona a la regulacion emocional porque existe poca capacidad de ajuste emocional a
situaciones adversas (Bulnes et al., 2018). Igualmente se encuentra relacién con otras
alteraciones como el consumo de alcohol ya que es un problema mas significativamente
en los hombres, mientras mayor sea el nivel de ansiedad mas propensos seran en

consumir alcohol (Hernandez et al., 2018).

Los adolescentes que presentan elevado nivel de ansiedad se podria pensar que es
porque dentro de su sistema familiar tienen problemas y desacuerdos, entonces si un
adolescente tiene el apoyo familiar dentro de los cambios y desarrollo propios de la
adolescencia el nivel de la ansiedad disminuird. Mientras este mal distribuido los roles y
funciones, si el sistema llegue a ser una familia disfuncional el adolescente generara
mayor nivel de ansiedad. Es por ello que un adecuado funcionamiento familiar es

sindonimo de bienestar psicolégico (Aponte et al., 2017).

Es innegable el rol fundamental de la familia en la formacién y bienestar de los
adolescentes como menciona Tafur Orahulio (2020) si la familia presentan poca
apertura a la adaptacion o al cambios afectivos, la comunicacidén muy baja y no existe
negociacion o solucién de los problemas los jovenes percibiran a la familia como un
sistema rigido, es por ello que la ansiedad y depresién se relaciona con el
funcionamiento familiar, si el adolescente proviene de una familia disfuncional mayor

serd los niveles de ansiedad y depresion.

La funcionalidad familiar es muy importante para los adolescentes porque marca

muchas pautas de comportamiento ya que la familia es un sistema natural que se
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caracteriza por la unién voluntaria entre un hombre y una mujer mediante la union
matrimonial, existe como objetivo educar a los hijos mediante la comunicacién,
ademas, proporciona seguridad en situaciones de problemas y equilibrio emocional
(Benitez, 2017). La estructura familiar puede estar constituida por una familia nuclear,
reconstituida, de acogida, adoptiva, extensa o monoparental, lo importantes que si
existe armonia, comunicacién, adaptabilidad, afectividad y roles establecida serd una

familia funcional (Enriquez et al., 2021)

La funcionalidad familiar se encuentra relacionado con otros problemas como es el
consumo de alcohol donde aquellos que viven en una familia con situaciones
problematicas el consumo es dafiino, generando problemas en el desenvolviendo de la
vida cotidiana (Castillo et al., 2017). También se relaciona con la autoestima segun
Guerra et al. (2017), mencionan que el autoestima es muy significativa en mujeres, los
adolescentes que se identifican con una familia monoparental presentan autoestima
baja. Las habilidades sociales se consideran muy importantes dentro de la comunicacion
positiva del sistema familiar para que el adolescente pueda relacionarse en cualquier
situacion social, siendo un medio para solucionar dificultades y encontrar sus propias

soluciones (Esteves Villanueva et al., 2020).

Debido a lo mencionado anteriormente la importancia del estudio radica en determinar
la relacion entre la funcionalidad familiar y el nivel de ansiedad en adolescentes. El
estudio de las variables aporta al sustento tedrico gracias a la indagacién detallada de

cada una de las variables en conjunto.

METODOLOGIA
Método

El enfoque de la investigacidn es cuantitativo, de alcance descriptivo y tipo correlacional
ya que se espera describir y analizar ampliamente las variables funcionamiento familiar
y ansiedad para posteriormente determinar la relacion entre la mismas. Con un disefio

no experimental y de corte transversal.
Participantes

La muestra estuvo conformada por 141 adolescentes, dentro de la poblacién se

encontré a 44.7% hombres y 55.3% mujeres. Con una edad de 13 a 17 afios, con una
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media de 14.9 y una desviacion de 1.43. Se utilizé un muestreo no probabilistico por
conveniencia para poder acceder a los adolescentes, los cuales debian cumplir criterios
de seleccion como es el rango de edad establecido para los adolescentes, los alumnos
tenian que estar legalmente matriculados en el afio lectivo septiembre 2022 — julio
2023 en una Unidad Educativa, firma del consentimiento de sus representantes y

posterior al consentimiento de participacion voluntaria.
Instrumento

Se aplico el Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL de (Ortega et al., 1999).
Pero aplicando la versién adaptada de (Fuentes & Merini, 2016). El instrumento consta
de 14 items: correspondiendo 2 preguntas a cada una de las 7 variables: cohesién: 1y
8; Armonia: 2 y 13; Comunicacion: 5y 11; Pertenencia: 7 y 12; Afectividad: 4 y 14; Roles:
3y 9; y adaptabilidad: 6 y 10. Permite 5 opciones respuesta cualitativas donde: (1) es
casi nunca, (2) pocas veces, (3) a veces, (4) muchas veces y (5) casi siempre. En cuento a
la categoria del funcionamiento familiar tiene: Familia funcional: 70 a 57 puntos; Familia
moderadamente funcional: 56 a 43 puntos; Familia disfuncional: 42 a 28 puntos; Familia
severamente disfuncional: 27 a 14 puntos. La fiabilidad (Alfa de Cronbach) de 0,89
(Fuentes & Merini, 2016).

Para obtener la informacién de la ansiedad se utilizé el test el Hamilton Anxiety Rating
Scale (HAM-A) de Hamilton elaborado en el 1959, pero aplicando la versién espafiola de
(Lobo et al., 2002). Consta con 14 items: Ansiedad psiquica items: 1,2,3,4,5,6 vy 14; y
Ansiedad somatica. 7,8,9,10,11,12 y 13. Esta escala tiene como respuesta 5 opciones de
forma Likert donde: (0) ausente, (1) leve, (2) moderado, (3) grave y (4) muy
grave/incapacitante. Niveles de ansiedad: Ausencia de ansiedad: 0 al3 puntos;
Ansiedad leve: 14 a 17 puntos; Ansiedad moderada: 18 a 14 puntos y ansiedad severa;
25 a 30 puntos. El instrumento contiene una fiabilidad (Alfa de Cronbach) de 0,86 (Lobo
et al., 2002).

Procedimiento

Se realizd un primer acercamiento a institucion educativa para entregar un oficio y la
carta compromiso dirigido al sefior rector, una vez que se obtuvo el permiso, se
procedid a entregar el consentimiento informado a los estudiantes para que sus

representantes legales firmes su autorizacidén para la participacién en el trabajo de
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investigacion. La aplicacién de los reactivos se realizé dentro de la institucion y horas
académicas de forma presencial y grupal en un tiempo estimado de 25 min. Antes de
iniciar se dio a conocer sobre los instrumentos de evaluacién, y los objetivos de la
investigacién. Asi mismo se tomd en cuenta los aspectos éticos de confidencialidad vy

anonimato en el estudio. Se procesaron los datos en el paquete estadistico Jamovi.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados
En este apartado se presenta los principales resultados del estudio realizado
A continuacion, se presenta la distribucion sociodemografica de la muestra.
Tabla 1

Distribucion sociodemogrdfica de la muestra

Categoria Frecuencia %
Zona
Urbana 49 34.8
Rural 92 65.2

Afio de escolaridad

Noveno 28 19.9
Décimo 24 17.0
1ro de bachillerato 33 23.4
2do de bachillerato 32 22.7
3ro de bachillerato 24 17.0

Se puede observar que un mayor promedio vive en la zona rural en comparacion a la
zona urbana, los estudiantes de primero de bachillerato fueron quienes presentaron un

mayor numero de participacién en el estudio.
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Tabla 2

Descripcion de los niveles de ansiedad

Nivel de ansiedad Frecuencia % del total
Ausencia se ansiedad 28 19.9
Ansiedad leve 69 48.9
Ansiedad moderada 37 26.2
Ansiedad severa 7 5.0

En la tabla 2 se identifica a los adolescentes que presentan ansiedad leve 48.9% y un

valor inferior de ansiedad severa con solo 5.0% de participantes.
Tabla 3

Niveles de la funcionalidad familiar

Niveles Frecuencia %
Familia funcional 38 27.0
Familia moderadamente funcional 62 44.0
Familia disfuncional 33 23.4
Familia severamente disfuncional 8 5.7

Se puede evidenciar en la tabla 3 que existe mayor porcentaje de adolescentes que
tienen una familia moderadamente funcional 44.0%, lo que indica que existe la unién
emocional y fisicas al encontrar soluciones a ciertas situaciones, toma de decisiones y
ademas de estar pendiente de las necesidades de cada integrante. Finalmente, un valor
bajo pertenece a una familia severamente disfuncional 5.7% ya que en este caso la falta
de expresar los sentimientos y emociones, incapacidad para adaptarse al cambio, roles
mal establecidos, poca estrategia para la busqueda de soluciones hace que altere el
sistema.

Después de aplicar la prueba de normalidad se determina que no cumplen con los
supuestos con un p < .001 en las dos variables de estudio por lo que se trabaja con

pruebas no paramétricas.
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A continuacion, se presenta la comparacién de ansiedad segun el sexo en los

adolescentes

Tabla 4

Comparacion de los niveles de ansiedad con el sexo

Estadistico gl P

Total de T de -0.658 133 0.511
ansiedad Welch

Al comparar niveles de ansiedad de acuerdo con el sexo aplicando la prueba T de Welch
se obtuvo valor p 0.511, lo que indica que no hay diferencias estadisticamente

significativas de ansiedad entre hombre y mujeres.
Tabla 5

Correlacion entre las variables de estudio

Total de Total de
funcionalidad ansiedad
familiar
Total de Rho de Spearman
funcionalidad
familiar
Valor p _
Total de ansiedad Rho de Spearman -0.105 _
Valor p 0.216 _

Se aplicd la prueba Rho de Spearman ya que no cumplian con los supuestos de
normalidad y se evidencia que entre las variables de estudio funcionalidad familiar y
ansiedad no existe relacion. Los resultados indican que se aprueba la hipotesis nula no
hay correlacién estadisticamente significativa (p 0.216).

Discusién

Los resultados de la investigacion demuestran que no existe una relacion entre

funcionalidad familiar y ansiedad en la poblacion adolescente, este resultado discrepa
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con los obtenidos de Abambari (2017), sefiala que si una familia es disfuncional mayor
serd la ansiedad, esta también se diferencia por el tipo de familia ya que si existe
alteraciones o cambios en el sistema familiar los adolescentes no encuentras estrategias
para adaptarse interfiere en sus emociones. De igual forma determina que la ansiedad
es mas comun en los adolescentes de esta manera un hogar disfuncional es un factor
para generar otras alteraciones psicoldgicas. En cuanto a la comparacién de la ansiedad
entre el sexo se encontrd resultados similares a la presente investigacion, lo que se

corrobora que el sexo no establece la exposicion de la ansiedad con un valor (p = 0.06).

El estudio de funcionalidad familiar y la ansiedad realizada por Vega & Barrera (2020),
quienes mencionan que no se relacionan. De igual forma, los adolescentes con
ansiedad media se identifican con una familia funcional media. Estos resultados son
semejantes a los resultados de este trabajo, los adolescentes que se identifican con
una familia moderadamente funcional el nivel de ansiedad es leve. Por esta razon la
ansiedad esta relacionada por diversos aspectos psicolégicos como la conducta

violenta por padres.

Los adolescentes con una familia moderadamente funcional presentan bajos niveles
de ansiedad. Los resultados expuestos coinciden con los de Bueno & Capa (2019),
quienes encontraron que existe predominancia en la familia funcional medio y por
ende disminuye la ansiedad. Sin embargo, mencionan gue se encuentran dificultades
en las dimensiones de cohesidon y adaptabilidad, considerando que es muy importe
para tomar decisiones, expresién emocional y buscar soluciones involucrando a todos
los miembros, de manera si existe cambios en la estructura familiar o autoridad, reglas
y normas tengan la habilidad de adaptacién. En cuando a la ansiedad para determinar
la predominancia segun el sexo, no se hallaron diferencia lo que es coherente en la

presente investigacion.

No obstante, el estudio de Garcia & Garcia (2021) mencionan que la funcionalidad
familiar y ansiedad se relaciona negativamente. Los adolescentes con una familia que
respeta a cada integrante sin desentenderse de ellos y tienen apertura al cambio
prevale la cohesidon vy la flexibilidad, la ansiedad es menor. Aquellas familias rigidas vy
desacoplados no permiten la negociacion de normas y reglas generando

inconformidad. Y los cadticos se considera cuando los roles no son definidos, existe
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ausencia de autoridad y disciplina cambiante. Estos dos ultimos tipos de familia
generan ansiedad, puesto que, la falta de compromiso de los padres altera

emocionalmente y cambia el comportamiento.

Asi mismo, en la investigaciéon de Tafur (2020), menciona que la sintomatologia
ansiosa y el funcionamiento familiar si existe relacion, esto se debe a la percepcion de
la familia por parte de los adolescentes y la cantidad de hermanos que interfiere en la
busqueda de soluciones y la canalizacién de las emociones. Contrario en este estudio
se obtuvo que no existe diferencia significativa (p=0.511) en cuanto al sexo para
determinar la ansiedad. Mientras que en el estudio previo se encuentra que, si se

diferencian, siendo mas predominante en mujeres que en hombres.

CONCLUSIONES

Se puede evidenciar que los adolescentes de la unidad educativa tienen ansiedad leve,
esto debido a que los jévenes provienen de hogares moderadamente funcionales. Solo
un porcentaje inferior tienen ansiedad severa lo que indica la falta de atenciény
compromiso por parte de los padres, que insatisface las necesidades y refleja en

ansiedad.

La funcionalidad familiar en los adolescentes enmarco mas aquellos que tienen una
familia moderadamente funcional, lo cual es un valor significativo. Sin embargo,
aquellos con una familia disfuncional y severamente disfuncional representa la tercera
parte del total. Este apartado muestra que la mayoria de los jévenes se encuentran

dentro de un sistema adecuado, lo que da confianza y forja su crecimiento.

La ansiedad no se puede distinguir haciendo referencia segln el sexo ya que en esta
investigacion no es relevante ninguna de ellos, por lo cual, los adolescentes estan
expuestos a diversas situaciones estresantes mismos que cada una de ellos encuentran
estrategias de afrontamiento y buscan mejores soluciones. Ademas, con el ambiente

social, familiar y cultural.

Finalmente, la funcionalidad familiar y la ansiedad no se relacionan, puesto que la
mayoria de los adolescentes se identifican con una familia moderadamente funcional.
De modo que la problematica esta derivado de otros factores que pueden afectar al

sistema familiar como: padres agresivos y consumidores de sustancias, recursos

reconocimos bajo, cantidad de hijos, tipo de familia, entre otros, siendo estos
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problemas de mas impacto, perjudicial y generador de otros trastornos e interfiere en

el buen desarrollo de los adolescentes.

Las limitaciones de este estudio es generar los resultados debido a la limitacion del
tamafo de la muestra y la seleccién de conveniencia, por lo tanto, el estudio es valido
sola para los participantes que son muestro objeto de estudio. Tiempo limitado para la
apelacién de los reactivos, asi mismo, se no se tomaron en cuenta a los estudiantes que

no contaban con el permiso de sus representantes y se elimind los test incompletos
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