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RESUMEN

Uno de los factores de riesgo que se pueden vincular con la ideacién suicida es la autoestima, por esto
el objetivo de la investigacién fue determinar la relacién entre el autoestima e ideacion suicida en los
estudiantes universitarios. La metodologia que se implementd tuvo un enfoque cuantitativo de tipo
correlacional, disefio no experimental, corte transversal, la cual se aplico a 110 estudiantes
universitarios en edades comprendidas entre 20 a 24 afios seleccionados por un muestreo no
probabilistico por conveniencia en donde el 73,6% fueron mujeresy el 26,4% fueron hombres. Se aplico
la Escala de autoestima de Rosenberg (EAR) y el Inventario de Ideacion Suicida Positiva y Negativa
(PANSI). Los resultados determinaron correlaciéon positiva entre la autoestima e ideacién suicida
positiva (p<0,001) lo que indica que a mayor autoestima mayor ideacion suicida positiva, mientras que
entre la autoestima e ideacion suicida negativa se encontré una correlaciéon negativa (p<0,001) lo que

demuestra que a mayor autoestima menor ideacién suicida negativa.
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Lara Flores y Bonilla Basantes

Self-esteem and its relationship to suicidal ideation in college
students.

ABSTRACT

One of the risk factors that can be linked to suicidal ideation is self-esteem, therefore the objective of
the research was to determine the relationship between self-esteem and suicidal ideation in college
students. The methodology implemented had a quantitative approach of correlational type, non-
experimental design, cross-sectional, which was applied to 110 university students aged between 20
and 24 years selected by a non-probabilistic sampling by convenience where 73.6% were women and
26.4% were men. The Rosenberg Self-Esteem Scale (EAR) and the Positive and Negative Suicidal
Ideation Inventory (PANSI) were applied. The results showed a positive correlation between self-
esteem and positive suicidal ideation (p<0.001), indicating that the higher the self-esteem the higher
the positive suicidal ideation, while between self-esteem and negative suicidal ideation a negative
correlation was found (p<0.001), showing that the higher the self-esteem the lower the negative

suicidal ideation.

Keywords: self-esteem; student; suicidal ideation; suicides.
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1. INTRODUCCION

El suicidio ha sido conceptualizado como la conducta deliberada para autodestruir la propia
vida de la persona de forma voluntaria, en la que intervienen el deseo suicida, las ideas suicidas
y el acto suicida (Valladolid, 2011). La ideacidn suicida es una etapa fundamental como factor
predictor para consumar el suicidio, ya que es la parte inicial de este espectro suicida, algunos
autores como Miranda de la Torre et al., (2009) sefialan algunas etapas por las cuales la
persona puede pasar hasta llegar al suicidio sin tener un orden como tal, estas son la ideacion

suicida, planeacidn y preparacion, intento suicida y el acto suicida consumado.

En el estudio del suicidio, la ideacion suicida ha sido la manifestacion mas comun del espectro
suicida, siendo punto clave en el estudio de Goldney et al. (1989), quienes conceptualizan a la
ideacion suicida como una serie de cogniciones que llevan al ser humano a la autodestruccion,
debido a su persistencia y a la forma que se presenta desde imdagenes hasta pensamientos
sobre la concepcidn negativa hacia la vida que no tiene ninguin sentido o fundamento. Por otra
parte, la definicidén propuesta por Beck et al. (1988) hace referencia a la presencia de planes,
deseos y pensamientos ante el suicidio, en el ser humano que anteriormente no ha intentado

poner en peligro su vida.

En dicho sentido la teoria cognitiva de Beck (Wenzel y Beck, 2008), manifiesta que los
pensamientos y la manera en que el individuo va interpretando los acontecimientos presentes
en su vida diaria tienen un rol muy importante en las respuestas de tipo emocional y
conductual que la persona da a las situaciones, frente a la presencia de la ideacion suicida la
persona se encuentra en una situacion de riesgo ya que existe la posibilidad de consumacion

del suicidio.
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Esto puede pasar cuando la persona no tolera el dolor emocional y produce estrés. Lo que
significa que se necesita grandes cantidades de estrés para activar las cogniciones negativas

de la persona para tener como resultado el suicidio.

Frente a la existencia de ideas suicidas 0 a su vez de conductas de riesgo ante el suicidio existen
factores protectores como lo son el mantener una autoestima adecuada, resiliencia,
autocontrol, capacidad de afrontamiento, funcionalidad familiar, cohesién de grupos,
integracion social, razones para vivir e inteligencia emocional (Mann et al., 2005). Se define a
la autoestima como un sentimiento que la persona tiene hacia si mismo, que puede ser positivo

0 negativo, el que se construye en base a las propias caracteristicas (Rosenberg, 1965).

Existen varias investigaciones sobre la autoestima, sin embargo las variables estudiadas se dan
de manera independiente, por tal razon este estudio es ya que buscan determinar la relacion
que existe entre la autoestima e ideacidén suicida en los estudiantes universitarios dentro del
rango de edad de 20 a 24 afios, grupo que ha sido objeto de estudio por parte del Ministerio
de Salud Publica del Ecuador (MSP, 2022) que muestra una prevalencia en cuanto al suicidio
siendo esta la tercera causa de muerte dentro de este rango de edad. Los resultados obtenidos
en la presente investigacién brindardn datos cuantitativos con estadisticas actuales para
ayudar a la Direccién de Bienestar Universitario para tomar medidas al respecto y analizar la
posibilidad de realizar campafias acerca de la prevencidn del suicidio y promover factores de
proteccién para evitar la ideacion suicida. En el estudio de Pérez Gomez & Salamanca Camargo
(2017) en adolescentes colombianos se confirmdé que existe una correlacion negativa entre la
autoestima e ideacién Suicida, ya el 28% de la poblacion evaluada presentd ideacion suicida

entre altay muy alta, y el 75% de la poblacion presentd autoestima media.

Segln la Organizacién Mundial de la Salud cada afio se consuman alrededor de 703 000

suicidios en el mundo, lo que corresponde a una muerte cada 40 segundos, dentro del grupo
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etario de 15 a 29 afios, siendo esta la cuarta causa de muerte segun las actas de defuncion
registradas en el 2019. El suicidio no es un fendmeno que solo afecta a los paises con altos
ingresos, sino que es una problematica que afecta a todas las regiones del mundo, por esto en
el affo 2019 el 77% de los suicidios producidos fueron en paises bajos y medianos, en donde
las personas pueden presentar factores de riesgo que afecten su estabilidad y consideren al
suicidio como una opcion, estos factores de riesgo pueden ser el tener un intento suicida
previo o registrar ideas para consumar el acto, problemas econdmicos, rupturas amorosas,
dolores o enfermedades crdnicas, sufrir abusos, vivir conflictos o catastrofes y sensacion de
aislamiento. Ecuador ocupa el cuarto lugar dentro de las tasas de suicidio en Latinoamérica,
lugar que corresponde al 13,1% por cada 100.000 habitantes, en relacion al grupo poblacional
de adolescentes-jovenes de 20 y 24 afios se sefiala que alrededor de 300 jévenes se han

quitado la vida en las ultimas dos décadas (OMS, 2021).

En la provincia de Tungurahua en el afio 2016 se presentaron 60 suicidios de los cuales 12
corresponden a mujeres, 47 a hombres y 1 a la comunidad LGBTI (DINASED, 2017). El suicidio
ha sido una de las tematicas mas alarmantes en relacion a las causas de muerte presentadas
entre el afio 2018 y 2019 ya que representa el 23,86% del 100%, es decir que 21 de cada 100
personas en la provincia mueren por suicidios; en el afio 2020 se registraron 78 suicidios, en el
afio 2021 en Tungurahua se registraron 43 suicidios siendo este el 12% en relacion a los
suicidios ocurridos en todo el pais. En el mes de marzo del 2022 segun los registros de las
camaras del ECU 911 se registraron 61 suicidios en el pais, 15 de estos fueron en Tungurahua

(ECU 911, 2021).

2. METODOLOGIA
La presente investigacion adoptd una metodologia de nivel correlacional, no experimental ya

gue no se manipuld las variables y un corte transversal debido a que se evaltan a las variables
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una sola vez sin realizar un seguimiento posterior. Su enfoque es cuantitativo ya que se utiliza
instrumentos psicoldgicos que tienen un estdndar especifico para la evaluacién de la
autoestima e ideacion suicida (Hernandez Sampieri, 2018).

Poblacién

La investigacidn se desarrolld en la Ciudad de Ambato, Provincia de Tungurahua en la Republica
el Ecuador. La poblacién estuvo conformada por 150 alumnos posteriormente se aplicé un
muestreo no probabilistico por conveniencia, ademas criterios de inclusion y exclusion y se
definid una muestra de 110 alumnos, en un rango de edad de 20 a 24. En este estudio
participaron 81 mujeres correspondiente al 73,6% y 29 hombres lo que corresponde al 26,4%
del 100%.

Criterios de inclusiodn:

Los participantes del estudio fueron los estudiantes que estén legalmente matriculados en

la Facultad de Ciencias de la Salud en la carrera de Licenciatura en Psicologia Clinica en el
periodo académico octubre 2022-marzo 2023. Estar dentro el rango de edad de 20 a 24 afios
y que hayan firmado el consentimiento informado.

Criterios de exclusién:

Se excluyeron a los estudiantes que presenten un tipo de discapacidad auditiva, visual o
intelectual, que estén bajo el efecto de alguna sustancia psicoactiva, que hayan sido
diagnosticados con un trastorno de depresion grave y que presenten el consumo de alguin
psicofarmaco como tratamiento a una depresion grave.

Instrumentos

Autoestima

Para evaluar la variable autoestima en los estudiantes universitarios se utilizd la “Escala de
Autoestima de Rosenberg” creada por Morris Rosenberg en el afio 1965, con una aplicacién

colectiva en un tiempo maximo de evaluacién de 5 minutos. La escala presenta una
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confiabilidad en referencia al Alfa de Cronbach de 0,72, Omega de McDonald de 0,65 vy
Coeficiente de Mosier de 0,75 (Ceballos Ospino et al., 2017). Estd conformada por 10 items
que exploran la autoestima personal negativa correspondiente a los items 1,2,4,6 y 7 y positiva
correspondiente a los items 3,5,8,9 y 10. Presenta alternativas de respuesta tipo Likert que va
de 1 a 4, concerniente a 1 “muy en desacuerdo”, 2 “en desacuerdo”, 3 “de acuerdo” y 4 “muy
de acuerdo”. En los items 1 al 5 las respuestas A-D se puntian de 4 al 1y en los items 6 al 10
las respuestas A- D se puntuan del 1 al 4. Esta escala es auto aplicada ya que los estudiantes
deben marcar con una X la opcion a elegir (Rojas-Barahona etal., 2009). Segun las
puntuaciones obtenidas se han establecido puntos de corte que permiten clasificar a los
participantes dentro de tres grupos segun los siguientes pardmetros, menos de 25 puntos
autoestima baja en donde existen problemas significativos en la autoestima, de 26 a 29 puntos
autoestima media lo que significa que no existen problemas graves de autoestima, pero se
puede mejorarla y 30 a 40 puntos autoestima elevada que se considera como una autoestima
adecuada.

Ideacion Suicida

El Inventario de Ideacién Suicida Positiva y Negativa (PANSI) creado por Osman, Gutiérrez,
Kopper, Barrios, Chiros (1998) y en su adaptacién al espafiol por Villalobos-Galvis (2010), con
una aplicacién colectiva e individual en un tiempo maximo de evaluacién de 10 minutos. Este
inventario presenta una confiabilidad segun el Alfa de Cronbach de 0,836 para la ideacion
suicida positiva y de 0,931 para la ideacion suicida negativa (Villalobos-Galvis, 2010). Esta
conformado por 14 items con respuestas multiples, en donde 8 son direccionados a la ideacion
suicida negativa como factores de riesgo (1, 3,4, 5, 7,9, 10, 11) y 6 items son direccionados a
la ideacion suicida positiva como factores protectores (2, 6, 8, 12, 13 y 14). Este inventario
responde a items con puntuaciones entre 0 a 4 puntos correspondientes a 0 “Nunca”, 1 “Casi

nunca”, 2 “Aveces”, 3 “Casi siempre” y 4 “Siempre”. Se obtiene una puntuacion total para cada
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una de las dimensiones, en el caso de la ideacién suicida positiva el punto de corte es en el
valor 18, en donde los valores mayores a este indican que no existe riesgo suicida y los valores
menores indican que si existe riesgo suicida y para la ideacidn suicida negativa el punto de
corte es en el valor 16, los valores mayores a este indican que si existe riesgo suicida y los
valores menores indican que no existe riesgo suicida.

Procedimiento

Se entregd una carta compromiso a cada uno de los estudiantes que conformaron el estudio,
luego de la aceptaciodn a ser participes se les dio a conocer los objetivos de la investigaciony a
su vez las indicaciones a seguir para la realizacion de los test, posteriormente se entregd a cada
uno de los estudiantes los test de forma fisica, en donde tuvieron un tiempo maximo de 15
minutos para culminar. Durante este proceso, se les comunico a los estudiantes que los datos
seran almacenados de forma andnima y solo se los utilizard para la investigacion. Finalmente
se procedi6 al registro de datos en Microsoft Excel y a través del programa estadistico Jamovi
para obtener los resultados.

3. RESULTADOS

Tabla 1.

Distribucion segun la edad

Edad
N 110
Media 21.6
Mediana 21.0
Desviacion estandar 1.15
Minimo 20
Maximo 24

Analisis: la muestra estuvo formada por 110 estudiantes de la carrera de Licenciatura en

Psicologia Clinica que se encuentran dentro del rango de edad de 20 a 24 afios, se obtuvo que
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en la evaluacion de la media de edad el promedio es de 21,6 y una desviaciéon estandar de 1,15,

asi mismo el valor minimo es de 20y el valor maximo es de 24.

Tabla 2.

Frecuencias segun el género

Género Frecuencias % del Total
Femenino 81 73.6%
Masculino 29 26.4%

Andlisis: en la muestra seleccionada de los estudiantes de la carrera de Licenciatura en
Psicologia Clinica, las mujeres representan un 73,6% correspondiente a 81 mujeres y los

hombres un 26,4% correspondiente a 29 hombres del total de los encuestados.

Tabla 3.

Correlacion, Autoestima e Ideacion Suicida

Ideacién Suicida Ideacidn Suicida
Positiva Negativa
Rho de )\ toestima COSficientede 0,568 -0,370
Spearman correlacion
Valor p <0,001 <0,001

Analisis: se aplicé la prueba de Rho de rangos de Spearman debido a que no se cumple con el
supuesto de normalidad en el caso de las 2 variables estudiadas. Encontrando que existe una
correlacién positiva estadisticamente significativa entre la ideacién suicida positiva (factores
protectores) y la autoestima (Rho= 0,568, p<0,001), lo que significa que mientras una de las
variables aumenta la otra también lo hara. Ademas, entre la ideacion suicida negativa (factores
de riesgo) y la autoestima existe una correlacion negativa estadisticamente significativa (Rho=-

0,370, p<0,001) lo que indica que mientras una de las variables aumenta la otra disminuira.
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Tabla 4.

Frecuencias segun los niveles de autoestima

Niveles de autoestima Frecuencias % del Total
Autoestima baja 16 14.5%
Autoestima media 25 22.7%
Autoestima elevada 69 62.7%

Analisis: en los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la Escala de Autoestima de
Rosenberg que se realizé a los estudiantes universitarios de la Universidad Técnica de Ambato,
se obtuvo que predomina la autoestima elevada, seguida por la autoestima media y finalmente
la autoestima baja. La prevalencia de autoestima alta en los estudiantes universitarios se debe
a la presencia de factores protectores como lo son la autoconfianza, aceptacion de las propias

limitaciones, valoracion positiva y realista, tener una buena autoimagen y autoconcepto.

Tabla 5.

Media de puntuacion de factores de riesgo

Factores de riesgo

Media 5.45
Desviacién estandar 5.81
Minimo 0

Maximo 21

Analisis: en cuanto a la evaluacidn de la media de los factores de riesgo el promedio es de 5,45
y con una desviacion estandar de 5,81, asi mismo el valor minimo es de 0y el valor maximo es
de 21. Se obtuvo un promedio bajo debido a que el valor maximo es de 21 puntos, valor que a
comparaciéon de la puntuacién obtenida en factores protectores (24 puntos) es un valor menor,

lo que mostro que los factores protectores predominan ante los factores de riesgo.

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea),noviembre-diciembre,2022,Volumen 6,Nimero 6 p 10123




Lara Flores y Bonilla Basantes

Tabla 6.

Niveles de autoestima segun la edad

X gl p g2

EDAD 2.14 2 0.344 0.0196

Analisis: dado que la variable correspondiente a niveles de autoestima es una variable de tipo
nominal de 3 niveles y sexo es una variable sociodemografica de tipo categorica se procedio al
uso de la prueba Kruskal Wallis, en la cual se encontrd que no hay diferencia significativa
(p=0,344) entre las edades de 20 a 24 afios y los niveles de autoestima de los estudiantes

universitarios.

4. DISCUSION

En la presente investigacion se determind la relacion entre la autoestima e ideacién
suicida en los estudiantes universitarios, tras revisar la evidencia cientifica disponible hasta la
fecha, se han encontrado datos que coinciden como el estudio de Pérez Gomez & Salamanca
Camargo (2017) realizado en 76 adolescentes colombianos entre los rangos de edad de 14y
17 afios correspondientes a un nivel de escolaridad entre noveno y décimo curso, obteniendo
una correlacion estadisticamente significativa entre la autoestima e ideacion suicida. Asi
mismo en la investigacion realizada por Ramirez et al. (2022) se conocid la relacion que existe
entre autoestima e ideacién suicida en 154 estudiantes de secundaria, en donde se encontro
qgue la autoestima si se relaciona negativamente con la ideacién suicida teniendo en cuenta
que se utilizd un instrumento diferente para evaluar a la ideacion suicida correspondiente a la
Escala de Ideacion Suicida de Beck. Sin embargo, estos resultados difieren de los encontrados
por Jiménez Tapia etal. (2007) en su estudio realizado a 936 estudiantes adolescentes

mexicanos en donde se obtuvo que la autoestima no se relaciona con la ideacion suicida.
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Los hallazgos del presente estudio dieron como resultado que la autoestima elevada
predomina en la muestra estudiada, seguido del autoestima media y finalmente la autoestima
baja, resultados que son consistentes con los de Cruz & Vera-Ovelar (2019) quienes trabajaron
con estudiantes de medicina entre las edades de 19 a 24 aflos ya que se encontrd una
prevalencia en cuanto a la autoestima media con un 41 % y autoestima alta con un 35%. Por
otra parte difieren con el estudio realizado por Choquehuanca et al. (2017) en 198 estudiantes
universitarios que estdn cursando su formacién profesional, ya que se encontrdé una
prevalencia en la autoestima baja con un 60,5% y autoestima media con un 32,5%,

encontrando una mayor prevalencia en la autoestima baja.

En esta investigacidn se identificd que la media de puntuacién de ideacion suicida negativa es
de 5,45 (5,81), asi mismo el valor minimo es de Oy el valor maximo es de 21, lo que indica que
en este estudio no existe una predominancia de factores de riesgo frente a los factores
protectores que presenta la poblacion universitaria, resultados que difieren con el estudio de
Quiceno & Vinaccia (2013) los mismos que investigaron acerca de la calidad de vida, factores
salutogénicos e ideacidn suicida en universitarios de 18 a 24 afios, obteniendo una media de
puntuacién de 3,4 (5,1) y un valor minimo de 0 y un valor maximo de 31, lo que indica que se

encontraron valores altos en relacion a los factores de riesgo.

En este estudio se comparé los niveles de autoestima segun la edad de 20 a 24 afios y se
encontré que no existe diferencia significativa entre los niveles de autoestima y la edad de los
estudiantes universitarios, por lo tanto en los resultados obtenidos por Campoverde et al.
(2019) acerca de los niveles de autoestima en la adolescencia media y tardia en estudiantes de

15 a 19 afios, son similares a los de la presente investigacion.

La limitaciéon mas importante que radicd en este estudio fue que se encontraron pocas

investigaciones actuales que tengan como poblacion a estudiantes universitarios de 20 a 24
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afios y que estudien a las variables autoestima e ideacidn suicida. Otra limitacién que se
presentd al momento de evaluar fue que algunos de los test realizados por los estudiantes no
estaban culminados, es decir se encontrd test con datos incompletos y con preguntas sin
contestar debido a que se omitieron o existieron casilleros con doble seleccion a las
alternativas presentadas, por ello para evitar la existencia de un sesgo en la investigacion se

omitieron estas evaluaciones.

5. CONCLUSIONES

Se determind que existe una correlacién positiva entre la autoestima e ideacién suicida positiva
con una intensidad leve, lo que indica que a mayor autoestima existe mayor ideacion suicida
positiva (factores protectores). Por otro lado, se encontré una correlacion negativa leve entre
la autoestima e ideacién suicida negativa (factores de riesgo), demostrando que a mayor
autoestima existe menor ideacion suicida negativa. Existen factores protectores para
mantener un valor adecuado en la ideacion suicida positiva como el mantener autoestima
adecuada, inteligencia emocional, resiliencia, autocontrol, funcionalidad familiar y cohesion de
grupos. Por otro lado, existen factores de riesgo los cuales aumentaran el valor de ideacion

suicida negativa como los problemas econémicos, enfermedades crénicas, abusos y conflictos.

En relacién a los niveles de autoestima segln la Escala de Autoestima de Rosenberg se
encontré predominio en los niveles de autoestima alto, seguido por el nivel medio y finalmente
un nivel bajo, lo que indica que la poblacién de estudio presenta una autoestima adecuada ya
que poseen factores protectores como la inteligencia emocional sobre la cual estan

aprendiendo los estudiantes universitarios en su proceso de formacion profesional.

En cuanto a la media de puntuacién de los factores de riesgo en la ideacidn suicida, se encontro
una media de 5,45 (5,81), asi mismo el valor minimo es de 0 y el valor maximo es de 21 en

relacion a los factores de riesgo (ideacién suicida negativa), lo cual indicé que existe un valor
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menor en comparacion a los factores protectores (ideacion suicida positiva) presentados por

los estudiantes universitarios.

Respecto al andlisis comparativo de los niveles de autoestima con la edad, de los estudiantes
universitarios de edades comprendidas desde 20 hasta 24 afios, se obtuvo como resultado que
no existe una diferencia significativa entre los niveles de autoestima y las edades de los
estudiantes universitarios. Por lo que se recomienda que en futuros estudios se trabaje con

una poblacién con un rango de edad mas extenso para encontrar diferencias.
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