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RESUMEN

El presente estudio pretende determinar la relacion entre los rasgos de personalidad y el nivel de
dependencia al teléfono movil en estudiantes universitarios. Se trata de una investigacién
cuantitativa, de alcance descriptivo-correlacional con disefio de estudio no experimental-
transversal. La poblacién estuvo conformada por 275 estudiantes universitarios pertenecientes a
las carreras de la Facultad de Ciencias de la Salud de una Universidad Publica de la ciudad de
Ambato- Ecuador, con edades comprendidas entre los 18 y 26 afios. Para evaluar los rasgos de
personalidad se aplicé el International Personality Disorders Examination (IPDE), mientras que,
para valorar la dependencia al teléfono movil se utilizé el Test de Dependencia al Mévil (TDM). En
cuanto a los resultados, se determind una correlacién positiva leve (p<0.05) entre los rasgos de
personalidad y el nivel de dependencia al teléfono mdvil; la muestra presenta niveles moderados
(68.7%) de dependencia al movil; por otra parte, la mayoria de los participantes presenta rasgos
de personalidad del grupo B (histridnico, narcisista, limite y antisocial).
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Personality traits and mobile phone dependence

in university students

ABSTRACT

The present study aims to determine the relationship between personality traits and the level of
dependence on mobile phone in university students. This is quantitative research, descriptive-
correlational in scope with a non-experimental-transversal study design. The population consisted
of 275 university students belonging to the careers of the Faculty of Health Sciences of a Public
University in the city of Ambato-Ecuador, with ages between 18 and 26 years. To evaluate
personality traits, the International Personality Disorders Examination (IPDE) was applied, while the
Mobile Phone Dependency Test (TDM) was used to assess dependence on the mobile phone.
Regarding the results, a slight positive correlation (p<0.05) was determined between the
personality traits and the level of dependence on the mobile phone; in addition, the sample
presents moderate levels (68.7%) of dependence on the mobile phone; on the other hand, most
of the participants present personality traits of group B (histrionic, narcissistic, borderline and
antisocial).

Keywords: cell phone addiction; impulsive behavior; personality traits.
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INTRODUCCION

En la actualidad se ha dado mayor importancia al uso del teléfono movil en el diario vivir
de las personas, al ser una herramienta Util que facilita la convivencia con la sociedad (A.
Hilt, 2019); sin olvidar que, su propdsito inicial fue facilitar la comunicacion, hoy en dia es
una via de acceso a internet que permite obtener informacién de sucesos a nivel mundial
en todo momento (Rodriguez Ceberio et al., 2019).

En la ultima década, se ha observado cierta dependencia a los aparatos maviles, que se ha
ido incrementado mayormente en adolescentes, porque se ha reportado mayor
susceptibilidad en el desarrollo de conductas adictivas del teléfono movil a partir de los 12
afios, principalmente en los adolescentes (Fretel et al.,, 2020). Existen estudios que
determinan que su uso desmedido llega a interferir en el desarrollo interpersonal del
individuo al ser suprimido el contacto fisico con su entorno, conduciendo a un deterioro
significativo en la conducta y en los vinculos de sus relaciones personales, sociales y
familiares (Mei et al., 2018).

De acuerdo con Lupano & Castro (2021) coexisten tres motivos del uso del celular que han
sido hallados en investigaciones previas, la primera relacionandose con mantener el
contacto con personas allegadas, el segundo orientado al pasatiempo y la necesidad de
mostrarse; y por Ultimo el tercero, se relaciona con el acceso a redes sociales e iniciar
nuevas relaciones. Otros estudios recientes han descubierto cierta conexion con las
modificaciones del estado de danimo y rasgos cognitivos persistentes sobre el miedo a
perderse experiencias agradables, también conocido como fear of missing out (FoMo), una
percepcion de estar ausente a ciertas actividades de las que otros disfrutan (Gonzalez-
Cortés et al., 2020).

En conformidad con el Centro de Investigacion Pew (2019) en Espafia el 91.9% de su
poblacion prefiere utilizar su teléfono celular, seguido de un 62.9% de los ordenadores. El
98% de sus habitantes posee un dispositivo mavil, de los cuales el 95% se encuentran en
un rango de edad entre los 18 y 34 afios, siendo identificados como generacion mute por
hablar poco y comunicarse incesantemente por mensajeria instantanea.

En Ecuador, segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos, INEC (2021), en el 2020 el
porcentaje de personas que tienen a su disposicion un teléfono inteligente dentro del area

urbana pasé de 54,0% a un 58,2% vy en el area rural hubo un incremento del 28.8% al 36.8%;
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de igual manera, el acceso a celulares predomina entre los 25 a 34 afios con el 81.6%,
seguido de los adolescentes de 16 a 24 afios con un 74.9%.

En consecuencia, estos datos detallan caracteristicas de una parte de la poblacién que
desde su niflez ha sido parte de la evolucidn tecnoldgica y se ha desenvuelto en una
sociedad hiperconectada, que por afiadidura atravesé la pandemia por Covid-19 en la que
se adoptaron nuevos habitos de vida para acceder a estudios y trabajo de manera virtual
junto con actividades de ocio e interaccion social (Carpio-Fernandez et al., 2021); una
situacion que preocupa socialmente por la influencia que tiene la tecnologia en su uso
desmedido al provocar efectos negativos en el ajuste y desarrollo individual de cada
persona por preferir pasar mas tiempo en el mundo virtual y evadir a la realidad (Diaz-
Vicario et al., 2019).

Esta problematica, de acuerdo con Olmedo et al. (2019) ha sido estudiada como un factor
gue altera el origen y la epidemiologia de trastornos mentales, el cual la vincula con la
radiacién electromagnética, al generar la aparicion de sindromes o sintomas psicosociales
gue coinciden con la ansiedad, la depresion y los trastornos de suefio. Sin embargo, segin
el modelo biopsicosocial desde una postura cognitivo-conductual, las cogniciones
desadaptativas son amplificadas por factores del entorno, que junto a la perspectiva
bioldgica influyen en la disminucién de la dopamina, tal como se ha evidenciado en otro
tipo de adicciones (Jasso Medrano et al., 2017).

En este punto, es importante diferenciar la adiccion o dependencia del teléfono movil con
el uso prudente o normal del mismo, etiquetdndola como otras adicciones
comportamentales en los que concordara con sus criterios marcados (Castro et al., 2018),
esto, con el fin de identificar lo que provoca en el individuo, caracteristicas como la
presencia de una necesidad y preocupacion constante para poder tener acceso al celular
junto con un control ineficaz de su uso (Clavero Blanco et al., 2019). Tomando en cuenta
gue, una conducta normal se convierte en una conducta insana cuando la frecuencia de
uso del teléfono mévil aumenta, junto con el tiempo dedicado vy el dinero invertido.
Existen estudios sobre las variables psicolégicas que vinculan el uso problematico del
teléfono maovil con algunas diferencias individuales en ciertos rasgos de personalidad. En
particular, estdn ligados a altos niveles de neuroticismo y extraversion, direccionado el

primero a la inestabilidad emocional y el otro a una tendencia de sociabilizar; mientras que
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otros rasgos como la amabilidad y responsabilidad han sido menos consistentes (Billieux,
2012).

Los rasgos de personalidad han sido considerados como patrones duraderos que
distinguen a las personas entre si e influyen cada situacion de vida con base a lo que se
piensa, se siente y se actua en el momento, generando un impacto que perdurara en el
crecimiento personal (Bleidorn, et al., 2019). Por otra parte, al ser un tema enfocado en la
conducta dependiente Escamilla-Robla et al. (2022) indican que es necesario estudiar a los
trastornos de personalidad cuando los rasgos son desadaptativos o inflexibles en el
entorno del individuo.

Ferrer Botero et al. (2021) sostienen que en los afios 90, se propuso que los rasgos de
personalidad adaptativos como la extraversion, el neuroticismo, la responsabilidad, la
apertura a la experiencia y la amabilidad pueden ser utilizados para dar una explicaciéon
sobre los trastornos de personalidad; puesto que, se relacionan con alteraciones en las
relaciones interpersonales empaticas por la limitada capacidad de asociarse
adecuadamente en aspectos sociales especificos (de Miguel et al., 2017).

Mas adelante, Theodore Milldon revelé que los trastornos clinicos al ser un estado
transitorio que se modifica en contextos estresantes, se originan fundamentalmente por
la personalidad, ya que en esta se acentuan sus rasgos basicos (Molina-Coloma et al.,
2018); por consiguiente, existen agrupaciones de rasgos patoldgicos de personalidad que
son persistentes y que han iniciado en la adolescencia junto con un caracter disfuncional,
lo que causa un deterioro significativo en la vida de la persona.

Segln Colodro et al. (2018), para un diagndstico de trastorno de personalidad las actitudes
no responden a un estimulo concreto, estan delimitadas y cada categoria establecida en el
Manual Diagnodstico y Estadistico de Trastornos Mentales- 5ta edicion (DSM-V), se basa en
el concepto de rasgo. Del mismo modo, a partir del DSM- 1V, la clasificacion de estos
trastornos parte de caracteristicas explicitas en tres grupos: los raros o excéntricos
comprendidos en el grupo A (paranoide, esquizotipico, esquizoide), los emotivos, erraticos
o dramaticos que integran el grupo B (histridnico, narcisista, limite, antisocial) son los que
afectan al 5.5% de la poblacion global y los ansiosos o temerosos que son parte del grupo
C (dependiente, obsesivo compulsivo, evitativo) son los menos comunes junto con el grupo

A (Pérez & Jiménez, 2022).
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Considerando que, la extraversion se inclina al egocentrismo y a una apertura para dirigir
conversaciones de interaccién social, una de sus caracteristicas es la impulsividad, lo que
la vincula con una gran necesidad de excitacion que conlleva a una busqueda de aumento
de niveles de estimulacién (Roberts et al., 2015). Para ello, Hu & Wang (2022) postulan a
la falta de autocontrol como un predictor significativo de la dependencia al teléfono movil,
debido a la incapacidad para suprimir el deseo excesivo ante factores que podrian
manifestarse de diferente forma en diferentes rasgos de personalidad.

Bleidorn, et al. (2019) refieren que un bajo nivel en el autocontrol infantil, es decir, mayor
impulsividad en la nifiez predice una mala adaptacién en la adultez, puesto que se ha
evidenciado deterioro de salud fisica, problemas econémicos y de dependencia. En cierto
modo, la relacion entre las adicciones y la impulsividad presenta una comorbilidad
frecuente con los trastornos de personalidad del grupo B, especialmente marcadas en los
rasgos de personalidad limite y antisocial (Chapa et al., 2006).

A su vez, se ha determinado que la mayoria de los adolescentes asocia la adiccién al
teléfono movil con la busqueda de sensaciones en susceptibilidad del aburrimiento; siendo
el caso diferente en individuos con inestabilidad emocional que lo utilizan como un medio
para enfrentarse a sintomatologias de ansiedad o estrés (Mei et al.,, 2018). Los rasgos
elevados en escrupulosidad y amabilidad reflejan la capacidad de regular la propia
conducta y mantener el autocontrol, sin embargo, esto no indica que disminuye el uso del
teléfono movil, pues se ha encontrado un mayor riesgo de uso en situaciones
determinadas, por ejemplo al conducir un automovil (Parr et al., 2016).

En consonancia con esto, del Valle et al. (2020) mencionan que los rasgos de personalidad
al constituir un patréon de emociones, pensamientos y comportamientos con base genética
sin dependencia del entorno poseen caracteristicas distintivas expresadas en dos polos, lo
gue conlleva a predecir conductas de adicciéon y dependencia. Es decir que, al comprender
cada rasgo que predomina en la personalidad se puede comprometer al individuo y
aumentar su experiencia para un uso mas Uutil y responsable del teléfono mévil, otorgando
cierta afinidad con factores sociodemograficos por las necesidades que se generan en su
contexto (Peltonen et al., 2020).

Por lo tanto, el objetivo de la presente investigacion es determinar la relacion entre rasgos

de personalidad y el nivel de dependencia al teléfono mavil en estudiantes universitarios.
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METODO

Disefio

Se realizé una investigacion con enfoque cuantitativo de alcance descriptivo- correlacional
para analizar la relacién entre ambas variables. Su disefio de estudio fue no experimental-
transversal, ya que no se manipularon las variables y se aplicaron los instrumentos en una
sola ocasién (Chavez, 2019).

Participantes

La muestra estuvo conformada por 275 estudiantes universitarios (mujeres: 70.2%,
hombres: 29.8%) pertenecientes a seis carreras que forman parte de la Facultad de
Ciencias de la Salud de una Universidad Publica de la ciudad de Ambato-Ecuador (28
estudiantes de Psicologia Clinica, 47 estudiantes de Nutricion, 49 de Enfermeria, 33 de
Fisioterapia, 55 de Laboratorio Clinico y 63 de Medicina) seleccionados a través de una
técnica no probabilistica intencional; el rango de edad de los participantes oscila de los 18
a los 26 afios. Entre los principales criterios de inclusion se utilizaron: (1) estar legalmente
matriculados en las carreras antes mencionadas, (2) contar con un dispositivo moévil y (3)
aceptar la participacion a través del consentimiento informado.

Instrumentos

Los rasgos de personalidad fueron evaluados a través del International Personality
Disorders Examination (IPDE) versién castellana, mismo que presenta una confiabilidad
(test- retest) de 0,87 (de Medina & Echeburua, 2008). Se trata de un cuestionario clinico
semiestructurado que identifica conductas y rasgos compatibles con los criterios
diagndsticos de valoracidon sobre los trastornos de la personalidad segun el DSM IV y la
Clasificacion Internacional de Enfermedades 10ma edicion (CIE- 10). Consta de 77 items
ordenados por 6 encabezamientos: trabajo, relacidon intrapersonal, relaciones
interpersonales, afectividad, realidad y control de impulsos. Las preguntas se basan en la
conducta de los cinco uUltimos afios y las respuestas son dicotdmicas de verdadero/falso.
En cuanto a su interpretacion, cuenta con una tabla de referencia en la cual se identifican
los 10 rasgos y conductas relevantes de personalidad (paranoide, esquizoide,
esquizotipico, histridnico, antisocial, narcisista, limite, obsesivo compulsivo, dependiente y
evitativo) junto a ellos se asignan los items que segun estén marcados como verdadero o

falso se asignara o no 1 punto.
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Para evaluar dependencia al teléfono movil se utilizd el Test de Dependencia al Movil
(TDM) en su versidn peruana, que presenta una confiabilidad (alfa de Cronbach) de 0.93
(Gamero et al., 2016). Este cuestionario evalla el grado de dependencia al mévil a través
de tres factores: abstinencia-tolerancia, ausencia de control de impulsos y problemas por
su uso excesivo. El instrumento consta de 22 items con formato de respuesta tipo Likert
de 0 a 4 puntos. El total oscila entre 0 a 88 puntos vy se clasifica en tres niveles: 0 -25 bajo,
26 -70 moderado y de 70 en adelante un nivel alto.

Procedimiento

Una vez que se obtuvieron los permisos formales de las autoridades de la institucion vy el
consentimiento informado de los estudiantes, se procedié a evaluar a los participantes a
través de un enlace en linea de manera grupal. Los instrumentos se aplicaron en las aulas
de clase y se socializaron las instrucciones.

Se consideraron aspectos éticos a través de los principios establecidos en la declaracion de
Helsinki, como la confidencialidad de la informacion obtenida, la cual se recogié con total
precaucion al establecer un anonimato en sus respuestas para resguardar su intimidad y
reducir consecuencias sobre su integridad (Lolas & Quezada, 2003).

Mediante la codificacion sistematica de toda la informacién recolectada se formo una base
de datos en Excel version 2202; posteriormente, los analisis se llevaron a cabo a través del
software con licencia libre Jamovi (Version 2.3).

RESULTADOS

Con respecto a los resultados, se presenta una descripcion de los datos sociodemograficos,
seguido del analisis descriptivo de los rasgos de personalidad, los niveles de dependencia
al teléfono movil, la comparacion entre el sexo de los participantes y finalmente la prueba
de correlacién entre las variables.

En cuanto a los datos sociodemograficos, las edades de los participantes se establecieron
en tres rangos y se determind que, del 100% de estudiantes universitarios, el 56.4% tiene
un rango de edad de 22 a 25 afios, seguido de los de 18 hasta 21 afios con un 37.5%,
otorgandole el 6.2% a los estudiantes mayores de 26 afios. De la misma manera, el 2.5%
de los encuestados tiene una identificacién étnica indigena y el 95.5% asume una
identificacién mestiza.

En la tabla 1 se presenta un analisis descriptivo de la media y la desviacion estandar de los

diez rasgos de personalidad abordados.
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Tabla 1.

Andlisis descriptivo IPDE

N Media DE Minimo Maximo

Paranoide 275 3.04 1.63 0 7
Esquizoide 275 3.13 1.49 0 7
Esquizotipico 275 3.52 1.89 0 8
Histridnico 275 3.08 1.81 0 8
Antisocial 275 1.85 1.43 0 6
Narcisista 275 3.43 2.01 0 9
Limite 275 3.83 2.06 0 9
Obsesivo compulsivo 275 3.87 1.75 0 8
Dependiente 275 2.56 1.87 0 7
Evitativo 275 3.83 1.88 0 7

Nota: DE: Desviacion estandar
De acuerdo con la media de la poblacion universitaria investigada, se evidencia que

predomina el rasgo obsesivo compulsivo (M= 3.87, DE =1.75), seguido del evitativo
(M=3.83, DE=1.88); el limite (M=3.83, DE=2.06), el esquizotipico (M= 3.52, DE =1.89),
narcisista (M= 3.43, DE =2.01), esquizoide (M= 3.13, DE =1.49), histriénico (M= 3.08, DE
=1.81), paranoide (M= 3.04, DE =1.63), por ultimo los menos predominantes son los rasgos
dependiente (M= 2.56, DE =1.87) y antisocial (M= 1.85, DE =1.43).

En la tabla 2 se detalla el porcentaje de los niveles de dependencia al mévil junto con sus
frecuencias.

Tabla 2.

Andlisis descriptivo del TDM

Niveles de dependencia Frecuencias % del Total
Bajo 80 29.1%
Moderado 189 68.7%
Alto 6 2.2%

De 275 estudiantes universitarios, el 68.7% presenta un nivel moderado de dependencia

al movil, seguido de un nivel bajo con 29,1% y un 2.2% con un nivel alto.
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En la tabla 3 se detalla la media de hombres y mujeres en cuanto a la variable de

dependencia al teléfono movil.

Tabla 3.

Andlisis descriptivo del sexo y la dependencia al teléfono mavil

Sexo Dependencia al Mavil
Media Hombres 37.0
Mujeres 354

Se realizd una comparacion entre el sexo de los estudiantes que presenta mayor
prevalencia en la dependencia al teléfono mavil, en la que se obtuvo una puntuacion de
37.0 en la media de los hombres y el 35.4 en las mujeres. Para determinar si la diferencia
de puntuacion se procede a realizar un contraste de medias independientes, que, tras
comprobar que no se cumple el supuesto de normalidad de las puntuaciones en
dependencia al mdvil, pero si el supuesto de homocedasticidad (p>0.05), se aplicé la

prueba no paramétrica t de Welch (tabla 4)

Tabla 4.

Prueba T para Muestras Independientes del TDM

Estadistico gl P

Total T de
0.699 131 0.486
TDM Welch

Nota: TDM=Test de dependencia al movil; gl=Grados de libertad

Los resultados permiten evidenciar que no existen diferencias estadisticamente
significativas en las medias de puntuacion de esta variable entre hombres y mujeres.

A continuacion, para realizar el contraste de correlacién, dado que la distribucién de las
puntuaciones no cumple con el supuesto de normalidad (p<0.005), se aplico la prueba no

paramétrica de correlacion de Rangos de Spearman (tabla 5).
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Tabla 5.

Correlacidn entre rasgos de personalidad y dependencia al teléfono movil

Rasgos Dependencia al movil

Paranoide Rho de Spearman 0.152 *
valor p 0.012

Esquizoide Rho de Spearman -0.176 o
valor p 0.003

Esquizotipico Rho de Spearman 0.078
valor p 0.195

Histridnico Rho de Spearman 0.246 ok
valor p <.001

Antisocial Rho de Spearman 0.272 R
valor p <.001

Narcisista Rho de Spearman 0.175 ok
valor p 0.004

Limite Rho de Spearman 0.339 ook
valor p <.001

Obsesivo compulsivo Rho de Spearman 0.112
valor p 0.064

Dependiente Rho de Spearman 0.343 AR
valor p <.001

Evitativo Rho de Spearman 0.243 ok
valor p <.001

Con un 95% de confianza, se puede determinar que existe relacion positiva leve entre la
dependencia al teléfono movil con el rasgo paranoide (Rho=0.152,p<0,05),narcisista
(Rho=0.175,p<0,05),histridnico (Rho=0.246,p<0,01), antisocial (Rho=0.272,p<0,01), limite
(Rho=0.339,p<0,01), dependiente (Rho=0.343,p<0,01) y evitativo (Rho=0.243,p<0,01).
Ademas, existe una relacién inversa leve entre la dependencia al mévil y el rasgo

esquizoide (Rho=0.176, p<0,05).
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DISCUSION

Los resultados alcanzados en este estudio sobre los rasgos de personalidad en los
estudiantes universitarios reflejan que hay predominio de los rasgos obsesivo- compulsivo
y evitativo correspondientes al grupo C junto con el rasgo limite del grupo B. En contraste,
con los hallazgos de Salamanca etal. (2014) acerca de los patrones de personalidad
patoldgicos en estudiantes de psicologia, en quienes se observé que los rasgos narcisista e
histrionico son los mas frecuentes, los cuales se contraponen sobre los expuestos en esta
poblacion; esto puede deberse al instrumento utilizado: Inventario Clinico Multiaxial de
Millon [y al tamafio de la muestra.

Conforme con los niveles de dependencia al teléfono movil de los estudiantes
universitarios, se constaté que existe mayor puntuacién del 68.7% en el nivel moderado
de dependencia al mévil y la menor puntuacion en el nivel alto con un 2.2%; datos que
reflejan una similitud a los obtenidos en una investigacién referente a la dependencia al
movil e impulsividad de 2533 estudiantes universitarios, con un nivel alto del 8.1% y un
66.5%, en el nivel moderado de dependencia, lo cual refleja que la mayoria de
adolescentes son vulnerables a desarrollar dependencia o abusar del uso al celular (Castillo
et al., 2021).

Asi mismo, de la Cruz et al. (2019) en los efectos de la dependencia al mévil en habilidades
sociales en 351 estudiantes de la Universidad de Lima, hallaron que el 52.1% de
estudiantes presentaban riesgo de desarrollar dependencia al celular, al encontrarse en un
nivel moderado, resaltando que el 22.8% ya hacia un uso desmedido del aparato movil lo
gue determinaba su alto nivel de dependencia, datos que a su vez coinciden con la
investigacién de Castillo Gonzales et al. (2022) sobre la dependencia al dispositivo movil y
los problemas en conducta social y control emocional en 2815 estudiantes de 20 a 30 afios.
Los resultados de este estudio ademas determinan que no hubo una diferencia significativa
en los niveles de dependencia entre ambos sexos, sin embargo, se cotejaron los niveles de
dependencia entre hombres y mujeres universitarios, ya que conforme con De-Sola et al.
(2016) se han identificado altos niveles del uso problematico de celulares en las mujeres,
debido a que la poblacién femenina se ha relacionado con la sociabilidad, mayor
comunicacion indirecta y mensajes en aplicaciones populares; en comparacion con los

hombres que se relacionan con mensajes simultaneos, de voz y aplicaciones de juegos.
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Ahora bien, en contraposicidon con los datos obtenidos, se evidencia una particularidad en
la investigacion de Lopez-Fernandez et al. (2017) acerca de la dependencia auto informada
de teléfonos maoviles en 2775 joévenes adultos entre 18-29 afios, en la que las mujeres
tienden a tener una mayor dependencia al teléfono movil por su valor a la comunicacion
interpersonal, al dedicar mas tiempo a cada aplicacion para evitar desagradables estados
de animo, a diferencia de los hombres que su mayor uso suele ser en situaciones de riesgo.
Por otro lado, se evidencié una correlacion positiva entre la dependencia al teléfono movil
con la mayoria de los rasgos de personalidad a excepcion del rasgo esquizoide que refleja
una relacién negativa, y ninguna afinidad con los rasgos esquizotipico y obsesivo-
compulsivo. Lo cual, justifica que solamente seis participantes alcancen un nivel de
dependencia alto en el uso inadecuado del celular, al no estar los demads asociados con los
rasgos predominantes que establecen una aproximacion significativa.

Ante esta perspectiva, al no existir estudios especificos que hayan evaluado ambas
variables, no ha sido posible realizar una comparacion de los resultados de forma precisa.
No obstante, un estudio sobre los rasgos patoldgicos del narcisismo y el uso problematico
del teléfono mdévil en 278 personas de 19 a 40 afios determind que existe una relaciéon
positiva con la vulnerabilidad y la grandiosidad del rasgo narcisista, al relacionarse su
sentimiento vacio con comportamientos compensatorios compulsivos al hacer uso de los
dispositivos (Zerach, 2021). Informacién que concuerda con la correlacion alcanzada en
este trabajo sobre el rasgo narcisista y la dependencia al teléfono, suponiendo que la
necesidad de aprobacion social y el deseo de ser queridos desde su egocentrismo, no
permite medir el tiempo invertido en mensajes o llamadas hacia los demas.
Adicionalmente, Olmedo et al. (2019) determinaron que la dependencia al movil se
presentaba en escalas propias del rasgo antisocial debido a las alteraciones del
pensamiento, las experiencias traumaticas, la conducta antisocial, su inestabilidad
emocional, agresion y euforia; afines con la impulsividad, agresividad y baja tolerancia a
los estimulos que se reflejé con el alto nivel de dependencia al mévil. Lo cual, coincide con
lo evidenciado en los resultados expuestos sobre el rasgo antisocial y su compatibilidad
con la necesidad del uso de teléfono de manera constante, no solo por la interaccién social,

sino también, para desatar conductas desadaptativas a través de una pantalla.
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CONCLUSIONES
Los estudiantes universitarios que participaron en esta investigacion mostraron mas
predominancia en los rasgos obsesivo compulsivo, evitativo y limite; mientras que los
menos evidentes fueron los dependientes y antisociales. La mayoria presentd un nivel
moderado de dependencia al teléfono movil sin establecerse una diferencia marcada entre
hombres y mujeres.
En definitiva, se determind que existe una correlacidon positiva entre los rasgos de
personalidad y la dependencia al teléfono movil. Por ello se presume que a mayor
prevalencia de los rasgos de personalidad del grupo B (histridnico, narcisista, limite,
antisocial) aumentan los niveles de dependencia al teléfono mdvil, al igual que con los
rasgos dependiente, evitativo y paranoide.
Por lo contrario, al presentar una correlacién negativa leve con el rasgo de personalidad
esquizoide, significa que, a mayor prevalencia del rasgo, menor serd la dependencia al
movil. De ahi que, junto con los rasgos esquizotipico y obsesivo-compulsivo al ser
caracterizados por su aislamiento social y devocién a su productividad o creencias, no se
constata un uso desmedido del celular.
Finalmente, entre las limitaciones de este estudio, se puede considerar a la poblacién
relativamente pequefia y a la metodologia de alcance correlacional que no permitio
establecer relaciones de causa-efecto. Asimismo, es importante mencionar que, se
abordaron a los rasgos de personalidad como propios de los tres tipos de grupos A, By C;
no especificamente como trastornos de personalidad, debido a que su diagndstico abarca
una profunda entrevista clinica individual que confirme o descarte una posible patologia.
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