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Lenguaje y control cognitivo, un analisis reflexivo

RESUMEN

Luciana Polizzi & cols, 2013 definen al control cognitivo como “las respuestas obtenidas que
permiten dilucidar tanto las variadas situaciones en que las personas intentan controlar de
manera cognitiva sus emociones, asi como las estrategias que utilizan para lograr dicho fin”.
Frente a esto y partiendo de un andlisis en el contenido, surgen o aparecen dos sistemas basicos
en este proceso: Primero permiten que el ser humano logre controlar sus emociones con un
contenido de emocién, nivel de intensidad y valencia. Segundo un sistema de mecanismos de
control que las personas sujetas a entrevistas utilizan, esta segln Luciana consta de 4
dimensiones: distraccidn, evitacion, reflexion y supresion emocional. Esto se evidencid, en un
estudio realizado con un grupo de personas de 20 a 30 afios de edad y un grupo de 80 a 90 afios
cuyos resultados indican similitudes y diferencias entre estos sistemas basicos, pero con mas
prevalencia en el primero. Segin otros autores bajo esta misma linea, al control cognitivo lo
definen como “una entidad de componente psicoldgico que se encarga de la regulacion de la
expresion de las necesidades que actuan en funcién de los propios requerimientos como
variables intermedias entre lo que es necesidad y percepcidn, o también dicho, entre genes y
medio ambiente”. Desde esta misma visidon, lenguaje y neurociencia nos da a conocer que de
acuerdo a las ultimas publicaciones de investigaciones recientes indican que el cerebro es capaz
de todo, piensa, siente, se ubica en el lugar de otro y lo mds importante, toma decisiones. Se ha
descubierto que las neuronas poseen alguna de estas caracteristicas, por lo tanto, no solo se
comunican entre si, sino que también representan mapas u objetos completos del entorno, esto
quiere decir, que en la boca de muchos neuro-cientificos es evidente la filosofia del lenguaje. En
una de las ultima ediciones de la Revista BCBL centro de investigacidon en neurociencia cognitiva
del lenguaje, del pais Vasco, mencionan que cinco son las lineas de investigacién que canalizan
todo el caudal experimental, este equipo liderado por el doctor Carreridas ha trazado un
estudio relacionado con el lenguaje y su procesamiento de apoyo al sistema educativo, médico
y psicoldgico, desde estas bases de actuacion trataran de analizar con una vision multidisciplinar
los problemas como el Alzheimer y los trastornos del aprendizaje. Por tal motivo se analiza la
decodificacién de la sefial del habla (fonologia, sintaxis y [éxico) por parte de bebés monolingles
y bilinglies con métodos experimentales sofisticados, y asi mismo, se estudian loas procesos de
comprensién y produccién del habla en adultos jovenes y mayores sanos asi, como también los
trastornos del habla. De acuerdo con estas investigaciones, consiste en analizar tanto el
aprendizaje estandar como el que caracteriza a nifios con N.E. Especificas que incluye digrafia,
dislexia, discalculia y TDAH con el fin de incrementar el conocimiento sobre los mecanismos
cognitivos y cerebrales y, por consiguiente, tener la oportunidad de desarrollar mejores
herramientas de diagndstico y tratamiento, por ejemplo, el Alzheimer también se analizara en
esta linea de investigacion. En la actualizacion se estd estudiando la optimizacion de métodos
avanzados de investigacién como la resonancia magnética, el magneto encefalografia y los
modelos computacionales, en donde incluye métodos de procesamientos de la sefial y el

respectivo analisis de datos obtenidos de dichas técnicas.

Palabras clave: neurociencias cognitivas; lenguaje; neurociencia cognitiva; neurodegeneracion;
aprendizaje estandar
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Language and cognitive control, a reflective analysis

ABSTRACT

Luciana Polizzi & cols, 2013 define cognitive control as "the answers obtained that allow us to
elucidate both the various situations in which people try to cognitively control their emotions,
as well as the strategies they use to achieve that end". Faced with this and starting from an
analysis of the content, two basic systems arise or appear in this process: First, they allow the
human being to control their emotions with an emotion content, level of intensity and valence.
According to a system of control mechanisms that the people subject to interviews use, this
according to Luciana consists of 4 dimensions: distraction, avoidance, reflection and emotional
suppression. This was evidenced in a study carried out with a group of people from 20 to 30
years of age and a group from 80 to 90 years of age whose results indicate similarities and
differences between these basic systems, but with more prevalence in the former. According to
other authors along the same line, cognitive control is defined as "an entity with a psychological
component that is in charge of regulating the expression of needs that act according to their
own requirements as intermediate variables between what is need and perception.”, or also
said, between genes and environment”. From this same vision, language and neuroscience, it
makes us aware that according to the latest publications of recent research, they indicate that
the brain is capable of everything, it thinks, feels, places itself in the place of another and, most
importantly, makes decisions. It has been discovered that neurons have some of these
characteristics, therefore, they not only communicate with each other, but also represent
complete maps or objects of the environment, this means that in the mouths of many
neuroscientists it is evident the philosophy of language. In one of the latest editions of the BCBL
Magazine, the cognitive neuroscience of language research center, from the Basque Country,
they mention that there are five lines of research that channel all the experimental flow, this
team led by Dr. Carreridas has drawn up a related study with language and its processing in
support of the educational, medical and psychological system, from these bases of action they
will try to analyze problems such as Alzheimer's and learning disorders with a multidisciplinary
vision. For this reason, the decoding of the speech signal (phonology, syntax and lexicon) is
analyzed by monolingual and bilingual babies with sophisticated experimental methods, and
likewise, the processes of comprehension and speech production in young and older adults are
studied. well, as well as speech disorders. According to these investigations, it consists of
analyzing both standard learning and that which characterizes children with N.E. Specific ones
that include dysgraphia, dyslexia, dyscalculia and ADHD in order to increase knowledge about
cognitive and brain mechanisms and, consequently, have the opportunity to develop better
diagnostic and treatment tools, for example, Alzheimer's will also be analyzed in this line of
research. The update is studying the optimization of advanced research methods such as
magnetic resonance, magnetoencephalography and computational models, which include signal
processing methods and the respective analysis of data obtained from said techniques.

Keywords: cognitive neurosciences; language, cognitive neuroscience; neurodegeneration;
standard learning
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INTRODUCCION

De acuerdo a varios autores e investigadores, el origen del lenguaje aun sigue siendo
incierto y hasta desconocido, a pesar de eso, lo Unico que puede ser posible de afirmar
es que es el resultado de una facultad humana que evoluciond de manera constante
frente al aparecimiento de nuevas necesidades de expresién, de esta manera, no existe
ninguna lengua que pueda decirse que es completa, en donde se pueda expresar de
una manera completa las sensaciones, emociones sentimientos e ideas que son dadas
por el ser humano. Este lenguaje es tan variado que se puede afirmar que es el
resultado de la interaccion con las diferentes manifestaciones culturales que forman
parte de las sociedades presentes en todo el mundo y desde la antigliedad. Sin
embargo, es importante mencionar las caracteristicas generales del lenguaje las cuales
engloban una serie de caracteres de manera técnica como la forma, el idioma, la
morfologia, fonologia y sintaxis, constituyendo en un contexto de transformacion
basada en la estructura semantica que no es mas que una compleja plataforma de
comunicacién universal.

A diferencia, el control cognitivo segun Luciana Polizzi (2016) es el encargado de regular
la liberacion vy la intensidad de las circunstancias que son provocadas por emociones,
estas pueden ser expresadas, bajo el control de una habilidad que se percibe bajo las
emociones, por lo tanto, el control cognitivo es estudiando muy ampliamente y ha
generado interés desde la historia de la Psicologia Experimental, que incluye el rol, en
donde la atencidn juega en todos los procesos. Segun Norman & Shallice, 2015, sefialan
gue todo comportamiento humano se encuentra mediatizado por esquemas mentales,
gue interpretan seflales y que arriban al sistema de procesamiento de la informacion,
los que seleccionan la respuesta adecuada en cada instante o momento. Es importante
mencionar que la diferencia de este modelo con la llamada teoria atencional de Posner
& Snyder sefialan la existencia de tres redes o niveles atencionales, se basa bajo un
modelo “integracionista” que intenta dar cuenta de los aspectos fundamentales de la
atencién vy serian: red atencional de vigilancia o estado de alerta, la misma que se
encarga de que el sistema atencional, se ubique en un nivel de activacién y de ejecucion

Optima, mientras se realiza una tarea o actividad.
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Figura N°1

Tomado de: https://www.google.com.co/search?tbm=isch&qg=control+cognitivo&chips=
El lenguaje como se conoce es la forma de comunicacion con los demas, se inicia desde
que el ser humano es un bebé, en ocasiones se cree que se puede dar desde el vientre
materno, en donde desde ya puede comunicar sus primeras palabras, por lo tanto, el
habla es la expresion verbal de la comunicacién, asi los nifios aprenden a comunicarse
desde los primeros dias, luego se desarrolla de forma progresiva, y se desarrolla el
habla.

El aprendizaje del habla hace que despierte el interés en sus progenitores, incluye
padres y miembros de la familia, y es uno de los aspectos del desarrollo que mas se
supervisan mediante valoraciones en la primera infancia. En el caso de nifios, el
desarrollo del lenguaje se ve influenciado por varios factores como son la herencia, el
medio ambiente, la sociedad, la familia, cultura y hasta el proceso de escolarizacion.
(enseflanza-aprendizaje). El retraso del habla y del lenguaje es lo mas frecuente dentro
del desarrollo infantil, se cree que alrededor de uno a cinco nifios llega a desarrollar el
habla y poco a poco el lenguaje, como parte integral de la madurez del sistema nervioso
central.

Son manifestaciones visibles en el retraso del lenguaje cuando el nifio no responde a los
sonidos y no vocaliza, y dentro de los dos afios no utiliza gestos o sefiala con el dedo o
simplemente no dice adios, prefiere utilizar gestos en vez de vocalizar, no imita sonidos
y tiene dificultad para entender érdenes sencillas. Dentro de la etiologia que produce el
retraso en el desarrollo del lenguaje y habla son en ocasiones alteraciones de la cavidad
bucal como boca, lengua o paladar, sin embargo, puede existir retrasos del desarrollo
en otras areas como pérdida de la audicion o la presencia de TGD como el TEA. En la
audicion presenta problemas para oir y escuchar, por lo tanto, no comprende, no puede

imitar y tampoco puede utilizar el lenguaje.
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Figura N°2
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Tomado de: https://www.google.com.co/search?q=control+cognitivo&source=
Desde el aprendizaje social, las influencias externan afectan a la conducta por medio de
procesos cognitivos llamados intermedio, siendo estos la imaginacion, la experiencia y
los procesos de pensamiento. El hemisferio izquierdo, conocido también como
simbdlico o logico, es el encargado de controlar el lenguaje y por ende el procesamiento
secuencial de la informacién. La lectura con el hemisferio izquierdo permite decodificar
simbolos individuales, construir palabras a partir de letras y estructuras basadas en la
fonética, esta es quizas, la forma mas tradicional de aprender a leer, en que el nifio que
este inmerso en este proceso, interpreta letras de manera individual que se combinan
para reproducir diferentes fonemas las que estructuraran las palabras.

Figura N°3

linea

Tomado de:

https.://www.google.com.co/search ?q=control+cognitivo&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2

ahUKEwj
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Diferenciacion cerebral segun el género

En el hemisferio derecho, llamado también visual, holistico o postural se encarga de
procesar la informacion de manera espacial y responde al trabajo con imagenes visuales
al mismo tiempo controla las funciones holisticas, relativas al todo y que lo considera
todo a la vez. La accién de leer, cuando se realiza con el hemisferio derecho, se basa en
el empleo de técnicas viso espaciales y holisticas por ejemplo, palabras completas o la
técnica “ver-decir” es el que se utiliza en la lectura por lo que se puede iniciar en
edades temprana en este proceso siendo el nifio capaz de reconocer palabras
completas y que de poco asocia a la grafia y a sus sonidos de manera que le serd muy
sencillo aprender a leer palabras nuevas por el mismo.

Figura N°4
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Figura N°5
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Elaborado por Juan Enrique Villacis 2021
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Tecnologia de punta

Figura N°6
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Tomado de:

https://www.google.com.co/search?q=control+cognitivo&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2

ahUKEwjbmND9

En la actualidad el BCBL cuenta para sus investigaciones dispositivos tecnoldgicos
puntos, imprescindibles para dilucidar los procesos cognitivos relacionados con el
lenguaje y la comunicacion. Las plataformas tecnoldgicas se han llevado gran parte del
gasto presupuestario, premisa légicamente comprensible cuando se trata de estudiar
procesos tan efimeros y complicados propios de la neurociencia. Las ultimas
adquisiciones mas importantes en este apartado requiere mencion especial a la MEC,
unidad de magneto encefalograma y la MRI unidad de resonancia magnética, la mayor
compra y puesta en marcha de la MEG se adjudicé a la empresa ELEKTA, cuyo personal
técnico se desplazé desde Finlandia hasta San Sebastian para instalar la primera MEG
gue comercializan en Espafia, esta maquina realiza magneto encefalografia y se utiliza
para registrar la actividad magnética del cerebro durante la realizacion de tareas de tipo
cognitivo como son la percepcidn y comprension del habla o la lectura y es muy ideas
para captar en tiempo real las relaciones entre estructuras cerebrales y sus diferentes
funciones. La utilizacién de esta tecnologia y el sanitario supone el impulso de toda una
seria de lineas de investigacion y avance con el diagndstico de las patologias como el Az,

la epilepsia vy los trastornos del aprendizaje.
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Figura N°7

El MEG reqistra la actividad magnética del cerebro.

Tomado de: Revista BCBL Centro de Investigacion en Neurociencia Cognitiva del

Lenguaje, 2018

Por su parte la resonancia magnética ha sido implementada por la empresa Siemens,
cuyos profesionales también se desplazaron a Gipuzkoa desde su sede en Alemania
para su instalacion y puesta en marcha, se trata de la primera maquina en el Pais Vasco
con potencia de 3 Teslas que comercializa Siemens y se utiliza para la obtencion de
imagenes tridimensionales de las areas activadas del cerebro y de sus conexiones,
cuando se presenta un determinado estimulo, como palabras, frases, numeros ,
simbolos, etc.

Gracias a la combinacion de los resultados de ambos dispositivos, se puede estudiar con
precision que zonas del cerebro y en qué momento participan en la adquisicion,
desarrollo, comprension y produccion del lenguaje, asi como cudles pueden resultar
dafiadas ante una enfermedad neurodegenerativa, los resultados de las investigaciones
resultaran de gran interés para los avances en sanidad y educacion.

Diferencias

Es importante indicar que desde la Neuropsicologia y las neurociencias cognitivas al
lenguaje se le define como “un sistema que permite trasmitir una cantidad ilimitada de

ideas por medio de un sistema muy bien estructurado de sefiales.

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), noviembre-diciembre, 2022, Volumen 6, Nimero 6 p 11423




Lenguaje y control cognitivo, un analisis reflexivo

H ]
Figura N°8
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Elaborado por: Juan Enrique Villacis 2021
Procesos nucleares del lenguaje
Dentro de esto se encuentran:
= Palabras
=  Gramatica
* Fonologia
= Morfologiay
= Sintaxis.
AFASIAS
= Selo conoce como una alteracion adquirida del lenguaje por lesiéon cerebral.
= Alteracién de la comprensién y o produccion del lenguaje
= No se debe a trastornos sensoriales, motores o mentales.

Figura N°9
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Elaborado por Juan Enrique Villacis 2021.
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Modelos clasicos, protocolos de evaluacion

Se ubican:

® |enguaje dialogado

= Compension

= Denominacion

= Repeticién

= Series automaticas

Modelo Neuroanatomico

= 2 centros corticales localizados y 1 conexion
= Vias de conexion, v. bLANCAS. F. Arcuato)

= Explica modalidades del lenguaje: Comprension, produccion, repeticion

= Relaciona sindrome, localizacién lesional.

Modelo afasico clasico

Figura N°10

/ \

1M = 2A

Elaborado por Juan Enrique Villacis, 2021.

Crisis de los modelos clasicos

= |Los correlatos anatomo clinicos pierden consistencia
Demostraciones con imdagenes estructurales (TC — RMN)
Excepciones Ej: AF. Conduccién sin lesion F. Arcuato
Lesiones en otras localizaciones provocan afasia

= Sub especificacion linguistica

Alteracion de una modalidad x diferentes causas
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Def. producciéon x Prob en el inicio del habla
x Prob en escuperacién fonoldgica
x Prob en articulacién fonética
» Fin del sindrome como unidad de andlisis.
Neuropsicologia cognitiva
® Pasaje de sindromes a procesos
= Estudio de modelos de procesamiento de la informacion, procesos psicolégicos
subyacentes
1 TAREA X = Involucra diferentes procesos

1 PROCESO = Puede formar parte de mas de una tarea.

Denominacion lectura

Figura N°11
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Elaborado por Juan Enrique Villacis, 2021.

Neurociencia cognitiva
Es la encargada de estudiar las bases cerebrales de los componentes cognitivos.
Técnicas de imagenes cerebrales, activacion de redes neuronales, PET fRMI. Precisa los
modelos psicoldgicos cognitivos
Se activan dreas tarea — dependientes

= Modalidad sensorial del estimulo, comprension auditiva / comprension lectora

= Tipo de estimulo, sonidos verbales, sonidos no verbales
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=  Componente linglistico implicado, representacion semantica, representacion
fonoldgica.

= Tipo de procesamiento implicado

= [Ej: representacion semantica en tarea de comprensién de palabras:
denominacién, categorizacién y definicion.

Figura N°12

Tomado de: Cerebro y lenguaje de Aldo Ferreres, 2016
Modelo de dos vias del procesamiento auditivo

Figura N°13

Tomado de: Cerebro y lenguaje de Aldo Ferreres,2016

. Componentes comunes bilaterales

- Areas auditivas primarias

- Red fonoldgica

o Via ventral, bilateral, comprension

- Interfase léxica con sistema semantico

. Via dorsal, lateralizada a izquierda, produccion, interfase sensorio motora con

red fonoldgica.

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), noviembre-diciembre, 2022, Volumen 6, Nimero 6 p 11427




Lenguaje y control cognitivo, un analisis reflexivo

Figura N°14
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https://www.qoogle.com.co/search?g=%C2%BFCu%C3%Alles+son+los+componentes+de+PREs+

y+RMNf+que+se+estudian+en+los+procesos+del+lenguaje%

Neurociencia cognitiva y psicologia cognitiva

Figura N°15

2
s. Cognitiva

|

e

Tomado de: https://www.google.com.co/search?tbm=isch&q=control+cognitivo&chips
Los I6bulos frontales se hallan implicados en una mayoria de funciones, tales como el
lenguaje, el control motor y ciertas funciones perceptual de alto nivel, en las ultimas
dos décadas, se ha profundizado este estudio referente a las regiones cerebrales que

desempefian en la conducta humana vy el control en los procesos cognitivos
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La captacion del sonido se inicia en el oido, este érgano muy importante de tipo
sensorial es capaz de transducir las ondas sonoras en impulsos eléctricos que son el
codigo del sistema nervioso central, segin Ennes, 2001, seguidamente se realizan
procesos de comprension, localizacion espacial de la fuente del sonido, la
discriminacién auditiva, identificacién de los sonidos del habla y todo aquello que
interviene en el analisis detallado del sonido. Goldstein, 2006.

El lenguaje se inicia cuando el ser humano es capaz de escuchar el sonido que proviene
de otro ser humano, continla con la representacién mental, la comprensién termina
con los diversos procesos de expresion oral y escrita. La importancia del érgano del oido
es inigualable, especialmente en el proceso de ensefianza — aprendizaje, cuando el nifio
presenta problemas de discriminacién auditiva de los sonidos del habla, cuyo proceso
se realiza en el |[6bulo temporal izquierdo, su proceso de aprendizaje se obstaculiza y en
mucho de los casos estos problemas conllevan al fracaso escolar, Portellano, 2005, es
l6égico que se afecta al lenguaje materno, lo hard en mayor medida en el aprendizaje de

una segunda lengua.

H o
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Tomado de: Neuropsicologia educativa, 2016, pg 50.
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Figura N°17
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Teoria atencional de Posner
Segun la teoria atencional de Posner, esta, distingue tres funciones atencionales,
orientacion espacial, alerta y control cognitivo. Esta es una tarea para medir las tres
funciones y su relacién entre cada una de ellas. En este experimento de investigacion,
los participantes tenian que discriminar la direccién de una flecha que a su vez podia
aparecer en una posicidon congruente o incongruente relacionada a dicha direccion.
Como medida de alerta, se encuentra menores tiempos de reaccion en presencia de un
tono que en ausencia de él. Como medida de orientacidon espacial se observa una mejor
ejecucién en presencia de sefiales espaciales validad vs invalida, y finalmente se obtuvo
un efecto reducido en condiciones de orientacién, el uso de medidas de este tipo como
herramienta diagndstica de déficits atencionales en pacientes neuropsicoldgicos y con
desordenes psiquiatricos.
Inteligencia y lenguaje
Todo ser humano entabla niveles de comunicacién con su comunidad, con su sociedad
y con el mundo entero, para ello requiere de lenguaje, cada ocupacion tiene su
lenguaje, sus codigos de comunicacion, aungue existen cientificos que de alguna
manera niegan que el lenguaje sea la base del pensamiento, en cambio, otros estan de
acuerdo en que el lenguaje y la inteligencia guardan una estrecha relacién, el
conocimiento intelectual y la elaboracidon de conceptos es exclusivo de los seres
humanos ya que posee un tipo de lenguaje verbal, la comprension de los fendmenos
circundantes es dependiente del lenguaje empleado, entonces, las emociones afectan

el desarrollo de la inteligencia y en algunos de los casos el lenguaje, sobretodo no es
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reconocido por los aspectos subconcientes y no desarrolla capacidades para la
autoorganizacién de los diversos pensamientos, pueda que por falta de lenguaje o por
falta de inteligencia.

Figura N°18
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Tomado de: www.google.com.co/search?biw=1280&bih=726&tbm=isch&sa

METODOLOGIA

La presente investigacién se basé en una revision bibliografica, con el objetivo de
obtener informacién acerca de la importancia del lenguaje y control cognitivo. Se trata
de una investigacion cualitativa, en la cual se utilizé la recoleccion y el analisis de datos
para responder a lo planteado al inicio de la investigacion (Hernandez-Sampieri, 2014).
Se utilizaron buscadores de informacion cientifica en la Web como Google Scholar,
Redalyc y Scielo, ademas de algunos repositorios institucionales, los cuales fueron de
gran utilidad para la finalidad propuesta. Como principales descriptores se utilizaron las
siguientes palabras: neurociencias cognitivas; lenguaje; neurociencia cognitiva;
neurodegeneracién; aprendizaje estandar. Cabe mencionar que el presente estudio se
lo realizd desde una perspectiva de las neurociencias, excluyendo a aquellos articulos
gue ofrecian una mirada desde otras ciencias alejadas distintas.

De esta forma, se encontrd varias fuentes, las cuales iban desde libros, capitulos de
libros, paginas web y demads publicaciones. Se evidencid que los resultados arrojados
por los buscadores en ocasiones no incluian a los descriptores antes mencionados o
analizaban al lenguaje desde otros aspectos, por lo que se selecciond a un total de 31
fuentes, en base a su relevancia de su contenido y a los diversos aportes para la
presente investigacion. Los criterios de inclusion para la seleccidon de documento fueron

gue se incluya a las variables “lenguaje” y “control cognitivo”, como foco principal del

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), noviembre-diciembre, 2022, Volumen 6, Nimero 6 p 11431




Lenguaje y control cognitivo, un analisis reflexivo

estudio, ademas de que los articulos se encuentren escritos en idioma espafiol, desde la
disciplina de la neurociencia; de igual forma, se incluyé a todos aquellos articulos de
acceso gratuito. Los criterios de exclusion fueron aquellos articulos cuyo enfoque se
volcaba o dirigian hacia otros aspectos. De igual forma, se excluyd a aquellos articulos
gue centraban su tematica en otros puntos centrales de estudio del uso del lenguaje en
distintos rangos etarios.

DISCUSION

En base a lo propuesto, la relacion existente entre el lenguaje y el control cognitivo
constituye uno de los puntos clave a investigarse en relacion al manejo de principales
funciones cognitivas, resultan Utiles como guia para entender el desarrollo de esta
funcion intelectual y su relacién con otras areas, lo que permitiria favorecer el
entendimiento del desarrollo, la ejecucidn, relacion de funciones ejecutivas junto con el
control cognitivo, permitiendo de esa manera indagar mucho mas a fondo frente a
posibles patologias asociadas a dificultades en el lenguaje, adicional contribuye al
conocimiento y dominio de areas que se activan en la ejecucion de actividades
cotidianas. Con este tipo de andlisis se logra mejorar la comprension en relacién al uso
del lenguaje desde etapas iniciales de la vida y su relacién directa con la forma de
analizar el mundo desde la perspectiva cognitiva. Adicional desde el punto de vista de
las Neurociencias existen programas alternativos que tienen una injerencia directa a las
funciones corticales cerebrales que permiten el comprender como se activan areas
especificas en el accionar del lenguaje ya que estos circuitos cerebrales al ser
estimulados le permitirdn una mejor adaptabilidad a su entorno social, cuando se
presentan dificultades en areas especificas se requiere que dentro del tratamiento se
busque formar un equipo multidisciplinario, incluyendo a varias especialidades a favor
de la persona.

CONCLUSIONES

La presente revision pone de manifiesto la presencia de la relacion directa entre el
lenguaje y el control cognitivo. En primer lugar, es importante destacar que mediante el
uso de reactivos o test psicoldgicos se puede medir dichas areas, las mismas que van a
diferir en relacion con el rango etario que presente la persona; estos instrumentos han

facilitado la deteccidn de areas que se encuentran afectadas, lo que ha permitido un

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), noviembre-diciembre, 2022, Volumen 6, Nimero 6 p 11432




Villacis Jdcome, y otros

abordaje optimo e integral. Asi, algunas de las fuentes citadas en este articulo utilizaron
dichas herramientas; otras de ellas, se basaron en una revision tedrica.
De esta forma, el control cognitivo marca un hallazgo importante en su vinculacion con
el lenguaje, la presencia de afectaciones relacionadas con dichas areas en algunos
rangos etarios, fueron mencionados en varias de las investigaciones, seria importante
establecer un estudio cuantitativo transversal para verificar la presencia de estos en
cada edad, con la finalidad de brindar un tratamiento acorde al proceso, dependiendo
el drea que se viera afectada. El presente escrito ratifica que es un gran aporte para
garantizar los avances y desarrollos de las capacidades y los procesos ejecutivos
superiores; unificando esas entidades para mirarlos como procesos integrales que se
ejecutan a diario por las personas. Es necesario establecer programas y recursos
preventivos que procuren un analisis mucho mejor de areas como las mencionadas en
este proceso investigativo. El objetivo es preparar a la persona que se encuentran
desarrollandose independientemente de su rango etario para que desarrollen
habilidades y destrezas a favor de la estimulacion de arias mencionadas. Es indiscutible
gue el manejo de actividades de estimulacién del lenguaje permitird potenciar
destrezas que de alguna manera pueden presentar dificultades en esta poblacidn, a su
vez la utilizacién de recursos terapéuticos permitird la mejora de funciones ejecutivas
de una manera 6ptima por medio de procesos elementales desde las neurociencias.
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