B Ciencia Latina

Revista Multidisciplinar

DOI: https://doi.org/10.37811/cl rcm.v6i6.4231

Programa educativo basado en psicolinguistica para mejorar la
ensefianza — aprendizaje de escolares con problemas de dislexia y

disgrafia

Alicia Ramona Zevallos Echeverria
azevallos@unitru.edu.pe
https://orcid.org/0000-0003-1601-707X
Universidad Nacional de Trujillo

Trujillo - Peru

RESUMEN

El objetivo general de la presente investigacion fue: Demostrar los efectos del Programa
Educativo para estudiantes de educacién basado en la psicolinglistica a fin mejorar la
ensefianza aprendizaje de escolares con problemas de dislexia y disgrafia. El disefio de
investigacion fue preexperimental. Se trabajé con un muestreo no probabilistico y una muestra
de 20 estudiantes de educacion primaria de la Facultad de Educacién y Ciencias de la
Comunicacién de la Universidad Nacional de Trujillo. Los datos se analizaron mediante medidas
de centralidad a través de frecuencias y por estadistica paramétricas mediante la prueba t de
Student; determindndose que la aplicacién del programa educativo propuesto influye
significativamente en la ensefianza — aprendizaje de los estudiantes con problemas de dislexia y

disgrafia.
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Educational program based on psycholinguistics to improve
teaching - learning of schoolchildren with dyslexia and dysgraphia

problems

ABSTRACT
The general objective of the present research was: To demonstrate the effects of the

Educational Program for students of education based on psycholinguistics to improve
the teaching and learning of students with dyslexia and dysgraphia problems. The
research design was pre-experimental. We worked with a non-probabilistic sampling
and a sample of 20 elementary school students of the Faculty of Education and
Communication Sciences of the National University of Trujillo. The data were analyzed
by means of centrality measures through frequencies and by parametric statistics
through Student's t-test; determining that the application of the proposed educational
program significantly influences the teaching-learning of students with dyslexia and

dysgraphia problems.

Keywords: Psycholinguistics; teaching — learning; dyslexia; dysgraphia
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INTRODUCCION

El lenguaje como expresion oral y escrita en las etapas de la vida del ser humano, es el
proceso de mayor importancia que a nivel educativo amerita de la mayor atencién, no
solo por parte de los padres, si no por los docentes, ya que de su evolucién depender3,
adquirir conciencia del entorno social que rodea al ser humano.

El normal desarrollo del lenguaje en sus distintas expresiones se ve impedido de ser
ejercitado en forma plena cuando se hace presente algun trastorno que afecte al
normal desarrollo de la lectura y escritura, como es la dislexia y disgrafia.

Segln Condemarin (1985), manifiesta que es un error considerar exclusivamente a la
lectura que permite el desarrollo académico del estudiante. Pues tanto la lectura como
la escritura constituyen procesos de gran complejidad, debido a la orquestacién de
subprocesos compartidos, como memoria, cognicion, lenguaje y percepcion. Por lo
tanto, ambas son fragiles y vulnerables frente a la interferencia y el trauma. Constituye
una visién errénea reducir solo a la descodificacién superficial de las letras y de las
palabras.

Si los estudiantes no han logrado capacidades bdasicas de la lectura, se puede sospechar
alguna Dificultad Especifica del Aprendizaje (DEA). Para atender este problema, el
Ministerio de Educacién (Minedu) no cuenta con un plan eficiente para atender las
Dificultades Especificas del Aprendizaje (dislexia, disgrafia y discalculia). Ademas, un
numero significativo de padres de familia, cuyos hijos padecen DEA, no muestran
interés en participar en su reeducacion y dejan la solucion de este problema en manos
de los profesores.

En nuestro pais, esta realidad demanda una mayor preparacién por parte de los
profesores en general y, en particular, de aquellos que se preparan en las instituciones
de formacién docente, de manera que puedan contribuir a la superacién de las
dificultades que presentan los alumnos tanto en zonas rurales como urbanas. Esta
situacién dificulta el desarrollo de modelos metodolégicos adecuados para el nivel y
ciclos de la educacion basica regular (EBR), la diversificacién del curriculo y su puesta en
practica en las sesiones de aprendizaje, ademas de generar reacciones adversas al
cambio.

Por lo tanto, los docentes de las universidades y los Institutos de Educacion Superior

Pedagdgicos si bien demuestran compromiso con la labor educativa evidenciado en su
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vocacion y motivacion, disposicion para aprender nuevas metodologias, preocupacion
por capacitarse, creatividad y deseos de generar propuestas innovadoras, aln requieren
fortalecer sus competencias profesionales, especialmente las referidas a la competencia
comunicativa, al conocimiento de los actuales paradigmas pedagodgicos para la
educacién y la enseflanza en la especialidad, asi como el abordaje del enfoque
intercultural y bilingle, y el tratamiento de la evaluacién en un curriculo por
competencias.

La formacién docente atraviesa serios problemas que no se limitan a la existencia de
una desorbitada cifra de egresados de la carrera, ni al poco control de la oferta, sino
que el problema abarca el desfase histérico del modelo de ensefianza que prevalece en
la educacién bdasica con respecto del desarrollo de la pedagogia a nivel mundial, asi
como en la deficiente formacion profesional, que perpetdan una ensefianza basada en
el copiado, el dictado y la repeticion.

Es asi, que uno de los problemas que el docente afronta a diario es el problema de la
dislexia y disgrafia, siendo esta problemadtica uno de los objetivos que tiene que
solucionarse dentro de la carrera de Educacion Primaria el cual cuenta con un Disefio
Curricular que, entre otros objetivos, promueve: El enfoque comunicativo funcional
para el desarrollo de las habilidades linglistico-comunicativas referidas a la
comprension lectora, el discurso oral y el proceso de la escritura.

Se considera como parte de la solucién a esta problematica, el desarrollo de un
Programa educativa basado en la psicolinglistica para mejorar la ensefianza de la
dislexia y disgrafia en estudiantes que se forman para docentes de Educacion Primaria,
debido a que uno de los reclamos mas frecuentes de los padres con hijos en edad
escolar es que las instituciones de ensefianza publicas o privadas, no han dado una
respuesta correcta y en el momento adecuado a los nifios que presentan dificultades de
lectura y escritura en la ensefianza basica.

En el cuanto al marco tedrico, al referirnos al Programa Educativo para estudiantes de
educacién basado en la psicolingtistica, segun Riart (1996, p. 50), un programa es una
planificacion y ejecucion en determinados periodos de unos contenidos, encaminados a
lograr unos objetivos establecidos a partir de las necesidades de las personas, grupos o

instituciones inmersas en un contexto espaciotemporal determinado.
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Del mismo modo Bisquerra (1998), manifiesta que un programa es una accién colectiva
de un equipo orientador para el disefio tedricamente fundamentado, aplicacion y
evaluacion de un proyecto, que pretende lograr unos determinados objetivos dentro
del contexto de una institucion educativa, de la familia o de la comunidad, donde
previamente se han identificado y priorizado las necesidades de intervencién. De alli
que, el programa educativo es un proceso que implica promover la integracion,
socializacion y adaptacion del alumno, asi como ayudarlo y guiarlo hacia el
conocimiento de si mismo.

Para referirnos a la dislexia, segiin Mullor (2014), la dislexia es la incapacidad de origen
neurobiolégico que presentan algunas personas para leer y escribir correctamente, sin
tener por otro lado, una discapacidad intelectual, motriz, visual o en cualquier otro
ambito que explique mejor dicho trastorno.

Por otro lado, tenemos el problema de disgrafia, segin Jordan (1982), es un trastorno
funcional que perturba la escritura, dificultando de esta manera el normal desarrollo del
proceso de ensefianza aprendizaje. La letra del nifio disgrafico se caracteriza por su falta
de legibilidad ya que su grafismo se compone de letras de gran tamafio, inclinadas,
deformes, excesivo o poco espaciamiento entre letras, palabras o renglones, enlaces
indebidos entre grafemas, letras irreconocibles y, en definitiva, escritura dificultosa de
comprender.

Por lo anteriormente expuesto se formula el siguiente problema de investigacién: (En
gué medida el programa educativo para estudiantes de educacién basado en la
psicolingliistica mejora la ensefianza - aprendizaje de los escolares con problemas de
dislexia y disgrafia? En ese sentido, el presente estudio busca mostrar los efectos del
Programa Educativo para estudiantes de educacién basado en la psicolinglistica a fin
mejorar los conocimientos, actitudes y practicas en la ensefianza - aprendizaje de los
escolares con problemas de dislexia y disgrafia. Para lograr la finalidad planteada, se
determind el nivel de conocimiento, actitudes y practicas en la ensefianza aprendizaje
de los estudiantes de educacion que tienen escolares con problemas de dislexia y
disgrafia antes y después de aplicado el Programa Educativo.

METODOLOGIA

El tamafio de la muestra considerada fue de 20 estudiantes de educacion primaria de la

Facultad de Educacién y Ciencias de la Comunicacién de la Universidad Nacional de
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Trujillo. El disefio utilizado en la presente investigacién es el Pre Test - Post Test con un
grupo de estudio, ubicado dentro de los estudios experimentales segun la clasificacion
de Hernandez, et al. (2018), siguiendo las proposiciones hechas originalmente por
Campell & Stanley.

El instrumento de recoleccién de datos utilizado corresponde a una evaluacién del
conocimiento que tienen las estudiantes del nivel primario sobre la ensefianza
aprendizaje de los escolares con problemas de dislexia y disgrafia. El instrumento fue
elaborado por la investigadora siguiendo los patrones bibliograficos de referencia.

A cada una de las estudiantes de educacion primaria de la Universidad Nacional de
Trujillo, se les explicé los objetivos del estudio, para que se sientan familiarizadas con el
material que se le entregado (Conocimiento sobre enseflanza aprendizaje de los
escolares con problemas de dislexia y disgrafia). Las estudiantes seleccionadas fueron
convocadas a participar en las sesiones de aprendizaje en una de las aulas de la Facultad
de Educacion y Ciencias de la Comunicacion de la Universidad Nacional de Trujillo

Luego de haberse cumplido con las sesiones del programa se aplicd el postest para
verificar si se han incrementado los conocimientos en la ensefianza aprendizaje de los
escolares con problemas de dislexia y disgrafia.

RESULTADOS Y DISCUSION

Segln los objetivos formulados para el estudio, se pretende establecer el efecto del
Programa Educativo basado en la psicolingliistica a fin de mejorar la ensefianza
aprendizaje de los escolares con problemas de dislexia y disgrafia en relacién con el
conocimiento actitudes y practicas que desarrollan las estudiantes que se forman para
ser futuras docentes de educacién primaria.

Con relacién a la variable conocimiento sobre dislexia, los resultados obtenidos en el
pretest demuestran que el 5% de las estudiantes tienen un conocimiento bueno, un
40% tuvieron un conocimiento regular y un 55% tuvieron un conocimiento malo. Por
otro lado, luego de aplicar el Programa educativo para estudiantes de educacion basado
en la psicolinglistica se encontré mejoras significativas en el nivel de conocimiento
sobre problemas de dislexia alcanzando el nivel bueno en el 65% de los estudiantes de

educacién de la Universidad Nacional de Trujillo.
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Tabla 1. Nivel de conocimiento que tienen las estudiantes de educacion primaria de la
Universidad Nacional de Trujillo para la mejora de la ensefianza — aprendizaje de los
escolares con problemas de dislexia

Pretest Postest
Conocimientos

No. % No. %
Bueno 1 5.00 13 65.0
Regular 8 40.00 7 35.0
Malo 11 55.00 0 0
Total 20 100.0 20 100.0

Para el pretest en el nivel de conocimiento se encontrd un 5% en el nivel bueno, 40% en el nivel
regular y el 55% en el nivel malo. Después de aplicado el Programa educativo para estudiantes
de educacién basado en la psicolinglistica se encontré mejoras significativas (Z=-3.94 p < .01)
en el nivel de conocimiento sobre problemas de dislexia alcanzando el nivel bueno en el 65% de
las estudiantes de educacién de la Universidad Nacional de Trujillo.

En lo que corresponde a las actitudes de las estudiantes de la Universidad Nacional de
Trujillo se encontro una actitud favorable en el 45% y un 55% con actitud desfavorable.
Después de aplicado el Programa educativo para estudiantes de educacién basado en la
psicolingliistica se encontrd mejoras significativas en la actitud sobre problemas de
dislexia alcanzando una actitud favorable en el 80% de los estudiantes de educacién y
Ciencias de la Comunicacién de la Universidad Nacional de Trujillo.

Esto coincide con la investigacion de Arnaiz Sanchez et al., (2002), ya que, a través de su
programa de entrenamiento basado en psicolinglistica para mejorar el aprendizaje
lector, logré que los estudiantes adquirieran habilidades linglisticas en ejercicios
analogos de lectura lo que permitié incrementar su aprendizaje con mayor éxito y que
el entrenamiento en segmentacion linglistica produjo notables mejoras en la lectura.
Pero no es el solo entrenamiento en sintesis o de segmentacién, sino ambas tareas a la
vez.

Del mismo modo Leyva (2015), coincide que los programas educativos para estudiantes
de educacién basado en la psicolinglistica mejora significativamente las practicas sobre

problemas de dislexia.
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Tabla 2. Actitudes que tienen las estudiantes de educacion primaria de la Universidad
Nacional de Trujillo para la mejora de la ensefianza — aprendizaje de los escolares con
problemas de dislexia

Pretest Postest
Actitudes

No. % No. %
Favorable 09 45.00 16 80.0
Desfavorable 11 55.00 4 20.0
Total 20 100.0 20 100.0

Para el pretest se encuentra una actitud favorable en la mejora de la ensefianza
aprendizaje en el 45% de las alumnas y un 55% con actitud favorable. Después de
aplicado el Programa educativo para docentes basado en la psicolinglistica se encontrd
mejoras significativas (Z = -2.949 p < .01) en la actitud sobre problemas de dislexia
alcanzando una actitud favorable en el 80% de las alumnas de la Universidad Nacional
de Truijillo.

Al evaluar las practicas de las estudiantes de Educacion frente a la dislexia, se encuentra
practicas adecuadas en el 40% de las estudiantes y un 60% con practicas inadecuadas.
Después de aplicado el Programa educativo para estudiantes de educacidon basado en la
psicolinglistica se encontré mejoras significativas en las practicas sobre problemas de
dislexia en el 75% de los estudiantes de educacién y Ciencias de la Comunicacion de la
Universidad Nacional de Trujillo.

Tabla 3. Prdcticas que tienen las estudiantes de la Universidad Nacional de Trujillo para
la mejora de la ensefianza — aprendizaje de los escolares con problemas de dislexia

Pretest Postest
Practicas

No. % No. %
Adecuadas 8 40.0 15 75.0
Inadecuadas 12 60.0 5 25.0
Total 20 100.0 20 100.0

En los resultados del pretest se encuentra practicas adecuadas en el 40% de las alumnas
y un 60% con practicas inadecuadas. Después de aplicado el Programa educativo para

docentes basado en la psicolingliistica se encontrd mejoras significativas (Z =-3.484 p
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< .01) en las practicas sobre problemas de dislexia alcanzando en el 75% de los
estudiantes de Educacion y Ciencias de la Comunicacion de la Universidad Nacional de
Trujillo.

En el nivel de conocimiento sobre disgrafia, se reporta que un 20% alcanzé el nivel
bueno, 35% el nivel regular y el 45% en el nivel malo. Estos resultados corresponden a
valores encontrados en el pretest, debido a que no se aplicd el Programa Educativo
para estudiantes de educacién basado en la psicolingistica, sin embargo, en el postest
se encuentran mejoras significativas en el nivel de conocimiento sobre problemas de
disgrafia alcanzando el nivel bueno en el 80% de las estudiantes de educacién de la
Universidad Nacional de Trujillo.

Esto coincide con la investigacién de Porta et al., (2021), donde aplicaron un programa
de intervencién basado en la ensefianza directa de la conciencia linglistica en los
estudiantes con bajo nivel en la escritura. Llegando a las siguientes conclusiones, que
los dos grupos experimentales mejoraron notablemente su lectura luego del
entrenamiento de la conciencia linglistica con el apoyo visual de letras. Cuando se
compararon los resultados entre los dos grupos experimentales que estaban
clasificados por distintas edades promedios se encontré que la muestra conformada por
estudiantes con menor edad obtuvo un mejor rendimiento frente al grupo de
estudiantes de mayor edad. Es decir, la edad constituye un factor importante para tener
en cuenta en el campo de la reeducacion de la lectura. La explicacion que brindan los
autores es que conforme pasan los afios la deficiencia linglistica se va consolidando vy el
sujeto se vuelve mas resistente a la recuperacién. Por lo tanto, se recomienda la mas
temprana deteccién e intervencidon oportuna para revertir los bajos niveles de
comprension lectora que presentan mucho de los alumnos.

Tabla 4. Nivel de conocimiento que tienen las estudiantes de la Universidad Nacional de
Trujillo para la mejora de la ensefianza — aprendizaje de los escolares con problemas de
disgrafia

C . Pretest Postest
onocimientos No. % No. %
Bueno 4 20.0 14 80.0
Regular 7 35.0 6 20.0
Malo 9 45.0 0 0
Total 20 100.0 20 100.0

Para el pretest en el nivel de conocimiento se encontré un 20% en el nivel bueno, 35%

en el nivel regular y el 45% en el nivel malo. Después de aplicado el Programa educativo
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para docentes basado en la psicolinglistica se encontré mejoras significativas (Z = -
3.640 p <.01) en el nivel de conocimiento sobre problemas de disgrafia alcanzando el
nivel bueno en el 80% de las alumnas de la Universidad Nacional de Trujillo.

Por otro lado, en el pretest, en lo que corresponde a los valores encontrados en la
actitud frente a la disgrafia se encontré una actitud favorable en la mejora de la
ensefianza aprendizaje en el 40% de las estudiantes y un 60% con actitud desfavorable.
Después de aplicado el Programa educativo para estudiantes de educacion basado en la
psicolingliistica se encontré mejoras significativas en la actitud sobre problemas de
disgrafia alcanzando una actitud favorable en el 75% de las estudiantes de educacién de
la Universidad Nacional de Trujillo.

Tabla 5. Actitudes que tienen las estudiantes de educacion primaria de la Universidad
Nacional de Trujillo para la mejora de la ensefianza — aprendizaje de los escolares con
problemas de disgrafia

Pretest Postest
Actitudes

No. % No. %
Favorable 8 40.0 15 75.0
Desfavorable 12 60.0 5 25.0
Total 20 100.0 20 100.0

Para el pretest se encuentra una actitud favorable en la mejora de la ensefianza
aprendizaje en el 40% de las estudiantes y un 60% con actitud desfavorable. Después de
aplicado el Programa educativo para estudiantes de educacion basado en la
psicolingliistica se encontré mejoras significativas (Z = -3.659 p < .01) en la actitud
sobre problemas de disgrafia alcanzando una actitud favorable en el 75% de las
estudiantes de educacién de la Universidad Nacional de Truijillo.

En lo concerniente a la disgrafia, en el pretest, se encuentra practicas adecuadas en el

35% de las estudiantes y un 65% con practicas inadecuadas.
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Tabla 6. Prdcticas que tienen las estudiantes de educacion de la Universidad Nacional de
Trujillo para la mejora de la ensefianza — aprendizaje de los escolares con problemas de
disgrafia

Pretest Postest
Practicas

No. % No. %
Adecuadas 7 35.0 16 80.0
Inadecuadas 13 65.0 4 20.0
Total 20 100.0 20 100.0

En los resultados del pretest se encuentra practicas adecuadas en el 35% de las
estudiantes y un 65% con practicas inadecuadas. Después de aplicado el Programa
educativo para estudiantes de educacién primaria basado en la psicolinglistica se
encontré mejoras significativas (Z =-3.320 p < 0.01) en las practicas sobre problemas
de disgrafia alcanzando en el 80% de las estudiantes de educacion de la Universidad
Nacional de Truijillo.

Segun Condemarin (1985), manifiesta que es un error considerar exclusivamente a la
lectura que permite el desarrollo académico del estudiante. Pues tanto la lectura como
la escritura constituyen procesos de gran complejidad, debido a la orquestacién de
subprocesos compartidos, como memoria, cognicidon, lenguaje y percepcién. Por lo
tanto, ambas son fragiles y vulnerables frente a la interferencia y el trauma. Constituye
una vision erréonea reducir solo a la descodificacién superficial de las letras y de las
palabras.

Por ultimo, Bahamonde et al.,, (2021), en un estudio de revisidén sobre la efectividad de
los programas para dar solucion a problemas del lenguaje, encontraron mejoras
modestas en la mayoria de las investigaciones realizadas. Sin embargo, se ha
demostrado la eficacia en las intervenciones no para remediar la dislexia y disgrafia,
pero si para reducir sus desventajas frente a la lectura y escritura.

CONCLUSIONES

Con la aplicacién del Programa educativo para estudiantes de educacién basado en la
psicolinglistica se encontré mejoras significativas en el nivel de conocimiento sobre
problemas de dislexia alcanzando el nivel bueno en el 65%, en la actitud sobre

problemas de dislexia alcanzando una actitud favorable en el 80%, asi como en las
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practicas sobre problemas de dislexia en el 75% de las estudiantes de educacién y

Ciencias de la Comunicacién de la Universidad Nacional de Truijillo.

Programa educativo para estudiantes de educacion basado en la psicolinglistica se

encontré mejoras significativas en el nivel de conocimiento sobre problemas de

disgrafia alcanzando el nivel bueno en el 80%, una actitud favorable sobre problemas de

disgrafia en el 75% asi mismo en las practicas sobre problemas de disgrafia alcanzando

en el 80% de las estudiantes de educacion y Ciencias de la Comunicacién de la

Universidad Nacional de Trujillo.
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