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El componente autorregulatorio de la funcion ejecutiva que presentan los nifios con disgrafia

RESUMEN

Se cree que de todas las actividades que presenta en ser humano, es quizas la escritura la que
presenta modelos de dimensiones amplias y complejas, pues para ello, intervienen aspectos del
psiquismo humano y por lo tanto participan en el proceso de aprendizaje. Segun Portellano
(1993) la escritura es un proceso muy complejo de codificacion y decodificacion especifico propio
del ser humano. El objetivo del presente estudio es establecer la influencia de las funciones
ejecutivas en la regulacion cognitiva en niflos de segundo afio de educacién general bésica, que
presentan disgrafia. Metodologia: Estudio cuantitativo, prospectivo analitico y de corte
transversal, con un universo y muestra de dos grupos de nifios de 30 cada uno, que presenten las
mismas caracteristicas en edad, género, afio de basica, casos y controles, métodos e
instrumentos para recolecciéon de datos, plan de tabulacién y analisis. Las funciones ejecutivas
son aquellas actividades mentales complejas y a la vez necesarias que tiene el ser humano y que
sirve para organizar, regular, revisar y evaluar el rendimiento académico, habilidades sociales,
interaccién social, niveles de afectividad, entre otras, habilidades que le permitirdn al nifio
adaptarse al mundo circundante y lograr un nivel de madurez aceptable del sistema nervioso
central (Bauermeister, 2008). En nifios las funciones ejecutivas intervienen en todo el proceso
educativo pero su influencia es mas en la lectura, escritura y cdlculo, cuando no existe un buen
nivel de desarrollo, en el proceso de aprendizaje de la escritura generara dificultades y, como
resultado producird la “mala letra” o disgrafia. Se conoce de igual forma que los procesos
psicolégicos se estructuran en el Iébulo frontal, y junto a él existen interconexiones nerviosas que
facilitan el proceso de aprendizaje, pero cuando no existe un adecuado nivel de “madurez
neuronal” se vera afectado el aprendizaje de la escritura. Por lo tanto, se entiende que la disgrafia
es una dificultad en la escritura cuando no se ha logrado una correcta coordinacién entre los
musculos de la mano y el brazo lo que le impedird dominar y dirigir el [dpiz para realizar una
escritura de manera legible, ordenada y de manera secuencial; es importante mencionar que esta
dificultad en algunos casos se presenta en edades tempranas es frecuente y no estan
relacionados con dafios neuroldgicos severos.

Palabras Claves: regulacion cognitiva; Idbulo fronta; disgrafia, funciones ejecutivas; dafio
neuroldgico, proceso de aprendizaje; madurez neuronal.
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The self-regulatory component of executive function

presented by children with dysgraphia

ABSTRACT

It is believed that of all the activities that it presents in a human being, it is perhaps the writing
that presents models of broad and complex dimensions, because for that, aspects of the human
psyche are involved and therefore they participate in the learning process. According to
Portellano (1993) writing is a very complex process of codification and specific decoding of the
human being. The objective of the present study is to establish the influence of executive
functions on cognitive regulation in children of second year of general basic education, who
present dysgraphia. Methodology: Quantitative, prospective analytical and cross-sectional study,
with a universe and sample of two groups of children of 30 each, that present the same
characteristics in age, gender, year of basic, cases and controls, methods and instruments for
collection of data, tabulation plan and analysis. The executive functions are those mental
activities complex and at the same time necessary that the human being has and that serves to
organize, regulate, review and evaluate the academic performance, social skills, social interaction,
levels of affectivity, among others, skills that will allow the Child to adapt to the surrounding world
and achieve an acceptable level of maturity of the central nervous system. (Bauermeister, 2008).
In children, executive functions intervene in the entire educational process, but their influence is
more on reading, writing and calculation, when there is not a good level of development, in the
learning process of writing will generate difficulties and, as a result, it will produce " bad letter "or
dysgraphia. It is known in the same way that psychological processes are structured in the frontal
lobe, and next to it there are nervous interconnections that facilitate the learning process, but
when there is not an adequate level of "neuronal maturity" the learning of writing will be affected.
Therefore, it is understood that dysgraphia is a difficulty in writing when a correct coordination
between the muscles of the hand and the arm has not been achieved, which will prevent him
from mastering and directing the pencil to write in a legible, orderly way and sequentially; It is
important to mention that this difficulty in some cases occurs at early ages is frequent and not
related to severe neurological damage.

Keywords: cognitive regulation; frontal lobe; dysgraphia; executive functions; neurological
damage; learning process; neuronal maturity.
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El componente autorregulatorio de la funcion ejecutiva que presentan los nifios con disgrafia

INTRODUCCION

Cuando el nifio ingresa en el periodo de educacion infantil, lo que se espera es que ya
exista un aprendizaje de la sociabilidad, un lenguaje desarrollado, y variadas actividades
de tipo perceptivo motrices para que luego, al ingresar en la siguiente fase de educacion
que es de tipo formal, pueda adquirir, otros aprendizajes, como es el de la lectura y
escritura.

Segun Auzias (1981) menciona que para que el nifio tenga acceso sin problemas al
proceso del aprendizaje de la escritura es necesario tener una madurez en diferentes
niveles como es el intelectual o cognitivo, linglistico, motor, praxico y hasta el emocional,
este Ultimo permitird mantener el esfuerzo de los diferentes niveles de atencion que

demanda la escritura.

L N

Tomado de: https.//www.google.com.ec/search?q=cerebro+y+escritura

A los 7 afios el nifio escribe despacio, y sus movimientos son poco coordinados, su
ortografia es imperfecta y necesitara toda la escolaridad para que su escritura evolucione
y llegue a transformarse en una escritura de un adulto. La escritura es un proceso muy
complejo cuya estructura psicoldgica y motriz incluye una serie de niveles, de los cuales
ninguno puede estar funcionalmente alterado sin que se vea afectado todo el sistema
funcional que sirve de base neuroldgica al momento de escribir. Se altera el proceso de
escritura, por lesiones localizadas en el hemisferio cerebral izquierdo. Luria (1983). En
un analisis neuropsicoldgico detallado, frente a concepciones que cuentan con la

existencia de un "centro de la escritura” ubicado en el cortex premotor del cerebro.
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Analisis auditivo de la palabra.
Una palabra escuchada o pensada se analiza en sus sonidos linguisticos, es decir; en
fonemas susceptibles de ser escritos como letras. Para este trabajo se necesita de la
colaboracion de la region temporal izquierda, que es responsable del adecuado
funcionamiento de la audicion fonética.
El apoyo cenestésico.
Ademads del apoyo en la audicion fonética, en sus comienzos con la escritura resulta
efectivo para el nifio el apoyo en la pronunciacién de las palabras. En las primeras etapas
del aprendizaje de la escritura, en segundo afio de EGB, la supresion del apoyo en el
sistema cenestésico eleva hasta seis veces el niUmero de errores en la escritura.
“Para comprobarlo, se dice a los nifios que escriban sin abrir la boca. Estos
hechos explican por qué la lesion de zonas inferiores del cdrtex post central
(cenestésicas) incide en el proceso de la escritura: se confunden entre si los
fonemas préximos por su articulacion.”
En nifios que ya han superado su proceso de aprendizaje en la escritura, también existen
casos que para asimilar la composicién sonora de una palabra desconocida se recurren a
los apoyos cenestésicos. También se necesita mantener la secuencia sonora correcta.
Todo esto se trata de un proceso neuro-dindmico complejo que facilita el analisis de los
sonidos consecutivos en cada palabra, mediante inhibicion activa.
La disgrafia es un problema grave cuando el nifio tiene que aprender la letra cursiva o
llamada “manuscrita”, los fonemas incorporan en este proceso elementos cerrados
circulares y en los grafemas es importante modificar la direccién en el movimiento de la
mano.
Existen suficientes investigaciones relacionadas a las dificultades de aprendizaje y sus
derivaciones como atencién, discalculia, dislexia, etc, pero no se han evidenciado
investigaciones sobre la disgrafia, conocida tambien como “mala letra” en este caso, el
nifio presenta problemas para expresarse de manera escrita, para ello es importante
socializar esta investigacion que aportard a mejorar el proceso de aprendizaje de la
escritura.
Es importante, analizar las funciones ejecutivas tomando como referencia el modelo de

Andersen vy su rol en la autorregulacion en nifios que presentan disgrafia, ya que al no
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existir una directa influencia de estos procesos se podrd observar en la escritura, después
de su aprendizaje, niveles de alteraciones en su plano grafico.
Las dificultades que se da en la escritura son comunes en nifios y en ocasiones pueden
presentarse de una variedad de las dificultades de aprendizaje, problemas pedagodgicos,
alteraciones a nivel de su corteza, o de sus diferentes niveles de atencion. No existe cura
o arreglo facil para la disgrafia, pero existe estrategias y modelos de terapias que pueden
ayudar a los nifios a que mejore su escritura. Estas, pueden ayudarle a que el nifio en su
escuela pueda progresar y que en cualquier otro lugar pueda expresarse por si mismo o
de forma auténoma por medio de la escritura. Segun informe dado por la Unesco en el
afio de 1994 acerca de la educacién de nifios, nifias y adolescentes con y sin
discapacidades sefiala:
(Hegarty,1994), que las estimaciones obtenidas de una serie de informes
internacionales indican que al menos un nifio de cada diez nace con una
disminucion grave, o la adquiere posteriormente, de tal modo que; en
ausencia de cuidados apropiados; el desarrollo del nifio puede verse
obstaculizado.
Segun este estudio, el 80% de los 200 millones de nifios del mundo que, segun las
estimaciones; sufren de algun tipo de discapacidad y viven en paises en desarrollo, muy
pocos de entre ellos reciben una atencién prioritaria en salud y una educacién adecuada,
y menos del 2% reciben algun tipo de servicios especiales.
Esta evaluacién internacional estd basada en una serie de informes que abarcan los cinco
continentes. A nivel mundial es muy dificil de identificar las estadisticas exactas sobre el
porcentaje de nifios, nifias y adolescentes con necesidades educativas especiales, ya que
es muy importante establecer en forma inicial un cuestionamiento desde los padres
sobre sus hijos muestra o no una necesidad y si quiere evaluarlo, aspecto que en su
mayoria depende de su nivel econdmico, social y hasta cultural.
Por otro lado, no todos los nifios tienen acceso a la educacidon y no todos se les realiza un
verdadero diagnodstico de forma precisa que pueda ayudar a determinar la existencia de
un problema especifico de aprendizaje.
En los afios 50 los padres de familia de quienes tenian necesidades buscaron y empezaron
a crear servicios de ayuda en sus respectivas comunidades con el objetivo de integrar a

sus hijos en forma social y otorgarles un espacio que les permita desarrollarse. En esta
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misma linea, se crea la “National Association For Retard Children” (NARC) en los Estados
Unidos con el objetivo de ofrecer un modelo de educacién especializada dentro de la
educacién formal a los nifios con algun tipo de retraso. En el afio de 1957 la Asamblea
General de las naciones Unidas, segun art 5. indica:
“El nifio deficiente fisico, mental o social debe recibir tratamiento, la
educacion y los
cuidados especiales que necesite su estado y situacion”. (ONU, 1957, pdg.
442).
Desde ese momento se considerd como un derecho humano el acceder a la educacién
independientemente de las necesidades que una persona pueda presentar.
En las décadas de los afios 60 y 70 se tomd en cuenta a la institucidn educativa regular
como una forma alternativa para que las personas con necesidades educativas especiales
desarrollen y tengan un tratamiento con el objetivo de que no sean segregados o
discriminados de la sociedad por sus diferencias. De alli en adelante se realizaron varias
reuniones y acuerdos internacionales para integrar y posteriormente incluir a dichas
personas dentro de varios aspectos para que se desenvuelvan como entes socialmente
activos y que gocen de derechos y responsabilidades.
Dificultades de aprendizaje en Ecuador
Segun (Aguilar, 2009) en el Ecuador se registran alrededor de la década de los afios 40
los primeros indicios de blUsqueda de apoyo para integrar al medio escolar, como un
derecho a nifios, nifias y adolescentes con necesidades educativas especiales, esta idea
surgio en los padres, quienes; buscaron centros de apoyo para sus hijos.
En 1945 el Ministerio de Educacién segun su Ley Orgdnica, planted atencién para los
nifios nifias con “anormalidad” tanto biolédgica como mental; sin embargo, no existié una
verdadera decisidn politica desde el estado en las siguientes décadas para instaurar los
recursos necesarios que brinden apoyo oportuno a estas necesidades.
En los afios 70 se crearon las Aulas Remediales en la ciudad de Guayaquil, posteriormente
llamadas “aulas de apoyo psicopedagogico” en algunas instituciones regulares, se
elaboraron planes y programas de educacion especial a la par con los de educacion
regular, y esto se extendié a la ciudad de Quito en donde se denomind “aulas de

recursos”.
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En el afio de 1979, con resolucion No 627 de la Division Nacional de Educacién Especial,
se aprueba el Primer Plan Nacional de Educacion Especial y en el afio de 1980 se crea la
primera Unidad de Educacion Especial y la Seccidon de Educacion Especial encargada de
asesorar, evaluar y coordinar programas nacionales que servirdn de intervencion en las
personas con NEE, (nifios con necesidades educativas especiales), en donde se incluyd
retardo mental, deficiencias visuales, deficiencias motoras, deficiencias fisicas y de
aprendizaje, realizandose programas educativos en conjunto con la educacion regular.
Por ello, es alarmante la existencia de alto indices de nifios que se encuentran en segundo
afio de basica que presentan disgrafia, o “mala letra”, estos se inician en su proceso de
aprendizaje inicial en la lectura - escritura; con ello aumentan los casos de problemas de
aprendizaje, pérdidas de afio y deserciones escolares en instituciones publicas, y muy
pocas en las unidades educativas privadas; el desconocimiento de parte de los docentes
sobre los procesos psicologicos que participan al momento de escribir, sus funciones
gjecutivas que hace que la presente investigacidn se convierta en un aporte para mejorar
la calidad educativa en Ecuador.

Figura 1. Proceso de la escritura

Escritura

Es mas compleja que la lectura

Interviene procesos
cognitivos
Investigaciones muy
pocas

Interés reciente

Procesos Psicoldgicos

Nota: Elaborado por Juan Enrique Villacis 2022
En los ultimos afios, la ensefianza de la lectura, escritura en las escuelas han enfrentado
importantes dificultades en lo que se refiere a la evaluacién de los aprendizajes. Esto se
evidencia de diferentes maneras, una de ellas; que estd bastante generalizada a pesar de
implicar una contradiccion evidente, consiste en ensefiar a leer y a escribir; pero desde
un modelo constructivista y luego aplicar evaluaciones tradicionales para constatar su

progreso en el nivel de aprendizaje.
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El modelo de ensefianza suele tomar en cuenta el proceso de construccién del
conocimiento por parte de los estudiantes y las caracteristicas del objeto a ensefiar
concebido como las practicas sociales de lectura y escritura.

En el Ecuador en la actualidad, las necesidades educativas especiales (N.E.E.) asociadas o
no a discapacidad son cada vez mas frecuentes en la educacion formal o regular, de tal
motivo que se ha considerado que la inclusion educativa de apertura para cubrir los
derechos de quienes presenten un ritmo diferente de aprendizaje, esto hace que afecte
el desempefio académico, social y afectivo de los y las estudiantes. Para ello es
importante aplicar un programa neuropsicolégico que intervenga en este tipo de casos,
tanto en la lectura como también en la escritura; de manera concreta y especifica
utilizando las herramientas adecuadas que sirvan para estimular y recuperar areas
funcionales disminuidas a nivel cortical.

Se requiere entonces, trabajar los trastornos especificos de aprendizaje directamente
relacionadas a las dreas corticales en donde se produce el aprendizaje; como principal
apoyo, estimular directamente sobre las funciones mentales superiores, procesos
psicoldgicos, funciones ejecutivas entre otros; y generar en los docentes involucrados en
la ensefianza de la escritura; nuevos estilos de aprendizaje que vayan a disminuir los
problemas de aprendizaje y dificultades en la escritura.

Esta investigacion puede ser utilizada en el tratamiento de nifios, nifias y adolescentes
con dificultades de aprendizaje especialmente en los procesos de escritura. Se plantea
entonces desde esta visién, una aplicacion concreta de actividades cognitivas que
apuntan al refuerzo, recuperaciéon y activacion de las funciones en los procesos
psicoldgicos a nivel de corteza cerebral, en el I6bulo frontal como generador del
aprendizaje en el nifio.

Neuropsicologia y Educacién. (Neuroeducacion).

La neuropsicologia como disciplina cientifica tiene su origen en los trabajos médicos que
datan de los siglos XIX y XX, la especialidad médica neuroldgica es una de las disciplinas
gue mas ha apoyado al desarrollo autdénomo de la neuropsicologia, dado que a partir de
la observacién de las distintas patologias causadas por dafio cerebral.

Esta ciencia se sitla en el cruce que componen las neurociencias por un lado vy la

Psicologia por otro, presentan un enfoque modélico cuyo interés es explicar la base
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material y funcional sobre los que se asientan los fenédmenos normales y patolégicos de
la estructura de la mente humana. (Paterno, 2013).

Los origenes de Neuropsicologia infantil como disciplina cientifica se inician en la década
de los aflos 80, antes; la investigacidn y la clinica en nifios con alteraciones en el desarrollo
se encuadraban dentro de teorias, modelos y metodologia de la neuropsicologia en
poblacion adulta. La aproximacion a los trastornos de la escritura y lectura es el
antecedente mas importante de los comienzos de esta especialidad.

Asi por ejemplo, (Dejerine, 1887), en los primeros aflos de la década de 1890, fue quien
desvinculé los trastornos de la lecto-escritura de una baja inteligencia o de algunas
alteraciones en los sistemas sensoriales, relacionandolos, a partir de andlisis “post
mortem”, con la afectacion de zonas del hemisferio izquierdo, como la circunvolucion
angular; en el afio de 1896 Morgan, un médico inglés, informd de un caso en un
adolescente de 14 afios de edad que presentaba problemas de lecto-escritura similares
a los detectados por las lesiones adquiridas, fueron sin dafio cerebral aparente. Su
descripcion se convirtio en el primer caso de lo que hoy conocemos como “dislexia del
desarrollo.” En décadas posteriores se incrementd la investigacion en la relacion entre la
dislexia y la preferencia manual zurda, o los beneficios del entrenamiento sobre las
habilidades de lectura en individuos que presentaban dificultades en su adquisicién
(Aaron, 1989).

A partir del afio de 1900 se genera un interés muy alto por el estudio de las dificultades
de aprendizaje y encuadrada por aquella época dentro del término “disfuncidn cerebral
minima”, ya que se detectaban en nifios con una inteligencia normal.

Dislexia, Disgrafia, Discalculia y otros se fueron desglosando como trastornos especificos,
aungue el manual de diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, de la American
Psychiatric Associaction (APA, 2013), en su quinta edicién (DSM V) vuelve a englobarlos
dentro del término trastornos del aprendizaje. Es por ello que hace que esta investigacion
se convierta en un apoyo importante en el que hacer docente que tienen la
responsabilidad de ensefiar a escribir a nifios y nifias de segundo afio de educacion
general basica bajo la visién de las neurociencias (neuroeducacion) con énfasis en los
procesos psicolégicos sin dejar a un lado las funciones ejecutivas y conseguir en ellos, los
docentes; un nuevo modelo de aprendizaje y una nueva forma de pedagogia acorde a las

diversas necesidades que tiene la poblacién infantil.
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Generalidades sobre el cerebro humano

El cerebro es un drgano que presenta una compleja estructura bioldgica, que esta
constituido por millones de neuronas que son las células base del sistema nervioso
central, llamadas también "procesadores elementales” (términos utilizados por cientificos
encabezados por Santiago Ramoén y Cajal. 1985).

Segln estudios realizados en investigaciones no muy recientes se estima que hay unas
100.000.000.000.000 (10'%) conexiones nerviosas en todo el sistema nervioso central,
convirtiéndole en una de las estructuras mas complejas del cuerpo humano.

El Sistema nervioso central estd formado por el encéfalo y la médula espinal; el encéfalo
se encuentra protegidos por tres membranas; denominadas genéricamente meninges,
estas son:

=  Duramadre (membrana externa).

= Aracnoides (membrana intermedia).

=  Pjamadre (membrana interna).

Figura 2. Capas de las meninges

Venous sinus Dura mater

Cerebral vein

Brain- grey matter

Subarahnoid space

Brain- white matter

|
Arachnoid mater

Pla mater

Nota: Fuente https.//www.google.com.co/search?q=capas+y+membranas+del+cerebro&source

Ademas, el encéfalo y la médula espinal estan protegidos por envolturas dseas, que son
la cavidad craneal, y la columna vertebral respectivamente.

El Encéfalo. Estructuras

=  Prosencéfalo (Cerebro anterior)

= Telencéfalo

= Diencéfalo

= Mesencéfalo (cerebro medio)

=  Rombencéfalo (cerebro posterior)

=  Metencéfalo
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* Protuberancia

= Cerebelo (No forma parte del tronco del encéfalo)
= Mielencéfalo (Bulbo raquideo)

Figura 3. Lébulos y partes del cerebro

LOBLTC PARIETAL

LOBUILO

FROMNTAL LOBLULL
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AMIGIRALA
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ENTORDEAL T s

HIT{H AP0

LOBULL TRMPORAL

Nota: Fuente https.//www.google.com.co/search?q=cerebro+vista+ventral&source=Inms&tbm=isch&sa

El Encéfalo

Figura 4. Cerebro, corte sagital media y estructura interna

[ Méduta espinal [ cerebelo Diencéfalo [ ] :uﬁ?[e "
e \arolio
[ Bulbo raquidea B cerebro medio [ Hemisterio cerebral :

Nota: Fuente https.//i.pinimg.com/736x/39/8¢/71/398¢c71d6734b34fa9efb35e9e6b24d77--central.jpg

Médula Espinal

La columna vertebral, también llamada espina dorsal, estd compuesta principalmente de
las vértebras, los discos y la médula espinal. Actia como un conducto de comunicacién
para el cerebro, de las sefiales que se transmiten y se reciben a través de la médula
espinal. Cuando se produce una lesidon en la médula espinal el flujo de informacion desde
ese punto hacia abajo se detiene. Esta ruptura en las instrucciones a los brazos, piernas
y otras partes del cuerpo evitard que la persona se mueva, respire (en algunos casos) y

obstruye o detiene cualquier sentido de la sensacion o tacto.
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Figura 5. Partes de la médula espinal

CPLM
Fasciculo gracil
Raiz posterior del n. espinal

Segmentos Fasciculo cuneiforme
r L\ A
Al == i
8 cervicales = TeE_ A .
Ul [
% - Conducto central
L g K
- e .\\\\
! Raiz anterior del n. espinal I g )

Tabique medio posterior

gris i

12 toracicos Fl ;

Asta lateral

Fasciculo gracil

5 lumbares 2 Asta posterior
TCE— L §
Cordon lateral Asta anterior
5 sacros
Comisura gris anterior
1 coccigea [

Cordén anterior Comisura blanca anterior

Nota: Fuente https.//www.google.com.co/search?q=cerebro+vista+ventral&source=Inms&tbm=isch&sa

Topografia Cerebral

Figura 6. Topografia cerebral

Nota: Fuente https.//www.google.com.ec/search?q=topografia+cerebral&source=

Figura 7. Lébulos del cerebro

Occipital
lobe

Nota: Fuente https.//conexionesneuronales.files.wordpress.com
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Funciones del Lobulo Frontal

Los ldbulos frontales son estructuras anteriores de la corteza cerebral, se ubican por
delante de la cisura central y hacia arriba de la cisura lateral, se dividen en tres grandes
regiones: Orbital, Medial y dorsolateral, cada una de ellas se subdividen en otras areas
de vital importancia. La corteza frontal dorsolateral corresponde a la regiéon mas grande
y filogenéticamente mas nueva de la corteza frontal, de manera especial su region media
y anterior (Stuss & Levine, 2000), se subdivide en cuatro dreas principales: corteza
motora, premotora, dorsolateral y anterior.

La corteza motora es aquella que participa en los movimientos especificos de los
musculos estriados de las diferentes partes del cuerpo; la corteza premotora es aquella
gue permite la planeacion, organizacion y ejecucion de forma secuencial de movimientos
y de acciones complejas, corresponde a la regién mas anterior de la corteza motora
suplementaria y es aquella que se relaciona con la seleccién y ejecucion de los
movimientos, en tanto que la porcidn posterior es aquella que se relaciona con la
ejecucion de los mismos.

Las tres dreas que se encuentran involucradas en las regiones premotoras y motoras
suplementarias se encuentran desarrolladas en el hombre: 1. En el campo oculomotor,
(area de Brodmann 8) que involucra en la percepcién y sintesis de informacién visual
compleja; 2. en el drea de Broca (44 y 45) que se relaciona con los aspectos mas
complejos del lenguaje especialmente la sintaxis y 3. el area de control del movimiento
complejo de las manos y dedos (areas 6 y 4), corteza premotora lateral (Passingham,
1995).

La cantidad de neuronas se estima que es mucho mas que el nimero de estrellas que se
encuentra en el sistema planetario (10) y su equivalencia corresponde a unos 20 millones
de libros de 500 pdginas, (FitzGerald, 2015). El cerebro humano pesa menos de 1y %
Kilogramo, contiene unos 10.000 millones de neuronas aproximadamente, (FitzGerald,
2015) y cada una de ellas establece entre 10.000 y 50.000 contactos con las células
vecinas, y pueden recibir hasta 200.000 mensajes. El cerebro corresponde a la porcion
mas desarrollada del encéfalo. Estd dividido en dos mitades, llamadas hemisferios
cerebrales, uno derecho y otro izquierdo. El encéfalo es la parte del sistema nervioso

central limitada en la cavidad craneal.
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Figura 8. Hemisferio cerebral izquierdo

Lateral sulcus

Nota: Fuente https.//vulneraria.files.wordpress.com/2015/04/cortex.jpg/990

Figura 9. Hemisferio cerebral derecho

- P N
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# Medula
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Nota: Fuente https.//vulneraria.files.wordpress.com/2015/04/cortex.jpg/889

Figura 10. Estructura interna del cerebro

Hemisferio cerebral ~__

Cerebro medio ~_
potalamo

SR

Cerebro anterior .

Nota: Fuente http://ayudasjomagoes.weebly.com/uploads/1/6/6/5/16652058/ 1532

Se divide en:
= Cerebro anterior.
= Cerebro medio.

= Cerebro posterior.
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Los lobulos frontales son estructuras que se encuentran en la parte mas anterior de la
corteza cerebral; son las mas grandes y estan situadas por delante de la cisura central y
por encima de la cisura lateral, (cisura de Rolando y Silvio, respectivamente), esta es la
ultima regién cerebral en alcanzar la mielinizacion axonal. (Redolar, 2015).

Es importante mencionar que por afos al |[ébulo frontal se lo conocia como el “lébulo
silencioso” ya que no era posible asignarles funciones especificas que se les podia
identificar. (Redolar, 2015). El |6bulo frontal es la estructura cerebral de mas reciente
evolucidon en la especie humana, presenta la organizacién funcional mas compleja y
diversa del cerebro humano. Anatémica y funcionalmente se divide en tres grandes

areas: orbital, medial y dorsolateral (Flores, J. Ostrosky, F.,2008)

Figura 11. Division anatémica del cerebro

Nota: Fuente https.//vulneraria.files.wordpress.com/2015/04/cortex.jpg

Figura 12. Areas motoras
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Nota: Fuente http://4.bp.blogspot.com/-zdhMXy2-xBo/T8Z7HQv4fql/xW6WOgdlllw/s1600/Imagen28.jpg
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Tabla 1. Divisiones y funciones del I6bulo frontal

Area

. Divisiones Funciones
anatomofuncional

Inicio de las acciones

motoras intencionales en el

Area motora primaria lado opuesto del cuerpo.

e Zona de representacion del
homunculo motor

e Aprendizaje, programacion y
archivo de las secuencias que
intervienen en la realizacidon
de movimientos voluntarios

e Aprendizaje, programacién y
archivo de las secuencias que
intervienen en la realizacion
de los movimientos
voluntarios.

e Esta mas especializada en el
aprendizaje motor implicito.

e Control de los movimientos

reflejos y voluntarios de los

Corteza premotora Cortez premotor externo

Area motora suplementaria
(interna)

Campos visuales de los ojos

(internos) .
0jos.
e Articulacion y fonacion de
Area de broca palabras.
e Escritura.

FUNCIONES EJECUTIVAS
e Flexibilidad mental
e Formacion de conceptos
e Planificacion de Tareas
Area dorsolateral e Organizacién Temporal
e Razonamiento
e Memoria Operativa
e Capacidad para inhibir
e FEjecucion dual de las tareas
FUNCIONES EJECUTIVAS
e Motivacién
Area cingulada e Intencionalidad para iniciar
actividades
e Atencion Sostenida
FUNCIONES EJECUTIVAS
e Regulacion Emocional
e Sentido ético

e Autoconciencia
Nota: Fuente tomado de: Divisiones anatémicas y funciones del Iébulo frontal

Area orbitaria

(J.A Portellano, R. Martinez y L. Zumdrraga), 2009 — 2011. ENFEN p 18.
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El I6bulo frontal se divide en tres grandes regiones muy faciles de identificar:

Figura 13. Regiones del cerebro, I6bulo frontal

CPF
> | Dorsolateral

v
Globus
Pallidus

v

— Talamo I

1. Orbito-frontal 3. Ventro-medial

2. Dorso-lateral 4. Cingulo anterior

Nota: Fuente https://lh5.googleusercontent.com/

* laregién orbital,
® Laregién medial y;
= Laregién dorsolateral.
Cada una de ellas se subdividen en diversas areas. La Corteza frontal dorsolateral es la
region mas grande y filogenéticamente mas nueva de la corteza frontal, principalmente
su region media y anterior. (Stuss & Levine,2000).
Se divide en cuatro areas principales:

=  Corteza motora,

=  Premotora,

= Dorsolateral y

= Anterior.
Corteza motora y Premotora

Figura 14. Funciones de la corteza motora y premotora
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Nota: Fuente https://lh5.googleusercontent.com/
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Esta zona se encarga de participar en los movimientos especificos de los musculos
estriados de las diferentes partes del cuerpo y pertenece al drea 49 de Brodmann; en
cambio la corteza pre-motora permite la planeacion, organizacion y ejecucion secuencial
de movimientos y acciones complejas que se hace visible en edades tempranas,
especificamente en nifios en educacion inicial, mientras que; la region mas anterior de la
corteza motora suplementaria se relaciona con la seleccién y preparacion de los
movimientos, ya que su porcién posterior se relaciona principalmente con la ejecucion
de los mismos.
Son estas tres areas las que involucran regiones premotoras y motoras suplementarias
gue se encuentran particularmente muy desarrolladas en el ser humano:
1) El campo 6culo motor (corresponde al area de Brodmann 8), involucra la percepcién
y sintesis de informacién visual compleja, esta participa directamente en el proceso
de aprendizaje.

Figura 15. Area Oculo Motor.

= Excitatory
= nhibitory

Nota: Fuente www.google.com.ec/search?q=drea

Figura 16. Areas premotoras

Nota: Fuente:

http://2.bp.blogspot.com/pbdax/cxpluX9A/s1600/%%2581reas%2Bde%2BBrodmann%2B1.jpg
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2) El drea de Broca (areas 44 y 45) es aquella que se relacionada con los aspectos mas
complejos del lenguaje como la sintaxis; y el area de control del movimiento complejo
de las manos y dedos (6 y 4) (corteza premotora lateral). Todo esto interviene en el
proceso de la escritura. (Passingham, 1995).

La corteza prefrontal dorsolateral es la region anterior a la corteza motora y premotora

se denomina corteza prefrontal (CPF) y, en comparacion con los primates mas cercanos,

representa la estructura neo-cortical mas desarrollada (Ongur, Ferry, & Price, 2003),

particularmente su porcidon mas anterior presenta un desarrollo y una organizacién

funcional exclusivos de la especie humana (Stuss & Levine, 2000).

Estas zonas se consideran regiones de asociacion supra-modal o cognitivas ya que no

procesan estimulos sensoriales directos (Fuster, 2002). Se han identificado una mayor

relacion de sustancia blanca con la sustancia gris en la CPF en el ser humano en
comparacién con otros primates, esto se debe a que tiene conexiones funcionales entre

las diversas zonas de la CPF, asi como también conexiones con la corteza posterior y

subcortical (Seehan, & Glotzer, 2005). La region dorso lateral de la CPF se denomina

corteza prefrontal dorso lateral (CPFDL). Esta se divide funcionalmente en dos porciones:

= Dorso lateral y

= Anterior.

Estas presentan tres regiones: superior, inferior y polo frontal. La porcién dorsal se

encuentra muy relacionada con los procesos de planeacion, memoria de trabajo, fluidez

(disefio y verbal), solucién de problemas complejos, flexibilidad mental, generacion de

hipdtesis, estrategias de trabajo, seriacion y secuenciacion (Stuss & Alexander, 2000);

procesos a los cuales en su mayoria se consideran funciones ejecutivas (FE).

Las porciones mas anteriores (conocidas también polares) de la corteza prefrontal dorso-

lateral se encuentran relacionadas con los procesos de mayor jerarquia cognitiva como

la meta-cognicion, permitiendo de esta forma la auto-evaluacion (monitoreo) y el ajuste

(control) de la actividad en base al desempefio continuo (Baird, & Posner, 2000; Kikyo,

Ohki, & Flores & Ostroksy-Solis 50 Revista Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y

Neurociencias Miyashita, 2002; Maril, Simons, Mitchell, & Schwartz, 2003) y en los

aspectos psicoldgicos evolutivos mas recientes del ser humano, como la cognicidn social

y la conciencia auto-noética o auto-conocimiento (integracion entre la conciencia de si

mismo y el conocimiento autobiografico), logrando de esta forma una completa
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integracion de las experiencias emocionales y cognitivas de los individuos (Stuss & Levine,
2000).

Estas estructuras cuando no se encuentran en situaciones normales son las que
interfieren en el proceso de aprendizaje ocasionando dificultades en la escritura, lectura
y el cdlculo, es importante mencionar que a nivel bioquimico son las encargadas de
producir neurotransmisores esenciales que participan directamente en las funciones
ejecutivas y en los diferentes niveles de atencidn, ejes fundamentales en el aprendizaje.

(Gudelia Fernandez Pérez de Alejo. 2014).

Neurotransmisores que intervienen en el Aprendizaje

Tabla 2. Funcion de neurotransmisores

Funciones que realiza
Interviene en el humor, estado de vigilia

Nombre neurotransmisor
Norepinefrina

Crea gran capacidad de aprendizaje.

Dopamina Control de movimientos complejos
Actividad fantasia, creatividad, emotividad
_ Regulacion temperatura corporal
Serotonina ., .
Percepcién sensorial
Fosfoproteina Memoria
Acido glutdmico Memoria

Adenosintrifosfato (ATP)
Endorfinas
Acetilcolina
Melatonina

Noradrenalina

Cortisol

Adrenalina

Energia muscular, memoria

Produce alegria, calmantes, analgésicas

Sustancia mensajera para aprender

Controla el suefio adecuado

Crea la automotivacion, capacidad de atenciodn,
elocuencia, creatividad

Regula estrés, su exceso produce rencor

Actividad psiquica y corporal

Interviene negativamente en el aprendizaje

Inhibe la memoria

Nota: Fuente www.redem.org/como-se-relaciona-la-epigenetica-con-el-aprendizaje/

Areas corticales que intervienen en el aprendizaje

Lébulo Occipital

Correspondenalasareas 17,18 y19. El drea 17 produce vision monocular este se encarga

de procesar la informacion visiva de la mitad del campo visual, mientras que el drea 18
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es responsable de las imagenes visuales. El drea 19 por sus conexiones nerviosas con
areas frontales constituye una guia ocular para los movimientos finos de las manos y en
particular de los dedos que intervienen en el proceso de la escritura, la regién mas inferior
de la misma identifica objetos cuando se re-visualizan.

Lébulo Temporal

Corresponden a las areas acusticas las 41, 42 y 22; estan dedicadas a la identificacion de
sonidos verbales y no verbales, el drea 41 es la auditiva primaria mientras que la 42y 22
permiten el reconocimiento de los sonidos relacionados con el lenguaje. En este mismo
|6bulo se encuentra el area 37 indispensable para la realizacion de la comprension de la
palabra por lo que se denomina area semdntica nominal, por ejemplo; la frase: “un

hombre pobre” tiene un sentido diferente a “un pobre hombre”.

Lébulo Parietal

En encrucijada parieto - témporo - occipital, se encuentran las areas 39 y 40. El drea 39
conocido también como integracidon gndsica se encarga de centralizar e integrar la
informacion de las areas sensoriales visiva, auditiva y somestésica; en definitiva, asocia
las imdgenes visuales y acUsticas a objetos, en el caso de la lecto — escritura permite
relacionar el grafico de la letra con el sonido del fonema que le corresponde, el superior
de la misma permite el procesamiento de los simbolos matematicos, correspondiendo al
area de cdlculo.

El darea 40 en cambio; se relacionada con el reconocimiento del esquema corporal y la
nocién tridimensional del espacio conformando un proceso gndsico llamado
somatognosia indispensable para la construccién de la lecto — escritura. Junto al drea 7

construye imagenes sensoriales del movimiento.

Las dificultades de Aprendizaje

Aspectos Juridicos

Los paises que mas se han destacado en dar atencién a las Dificultades de Aprendizaje
han sido los Estados Unidos y Canada donde la presion ejercida de parte de los padres de
familia hizo posible que se crearan organizaciones gubernamentales y por lo tanto,

apoyen el tratamiento a las Dificultades de Aprendizaje.
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Factores que intervienen en el Aprendizaje

Figura 17. Factores que influyen en el aprendizaje

FACTORES EXPERIENCIAS
INTERNOS DEL PREVIAS
INDIVIDUO ; sty
{Conocimientos
(procesos FACTORES QUE acumulados)
cognitivos) INFLUYEN EN EL
APRENDITAIE
ENTORNO

(proveedor de
nuevas
Experiencias)

Nota: Fuente http://image.slidesharecdn.com/esquemacorporal-word-1409230251-phpapp02/95/

Tabla 3. Descripcion de las zonas implicadas en la lectura y escritura

Operaciones Factores Zona cerebral
Andlisis fonolégico Oido fonematico Zonas temporales del hemisferio
del lenguaje izquierdo
Analisis y sintesis Zonas parietales del hemisferio
cinestésico izquierdo
Retencion audio verbal Zonas temporales medias del

hemisferio izquierdo

Eleccién de letras y Perceptivo global TPO (hemisferio derecho)
sus elementos Perceptivo analitico TPO (hemisferio izquierdo)
Retencion visuo-espacial Zonas parieto occipitales
Organizacién de la Perceptivo global TPO (hemisferio izquierdo)
escritura Melodia cinética Zonas promotoras del hemisferio
izquierdo
Verificacion Programacion y control Sectores prefrontales del hemisferio
izquierdo
Activacion general Estructuras subcorticales amplias,

formacidn reticular
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Componente Funcién
Area de Broca Organizacién motora para la articulacién
Banda motora Activa los musculos para la articulacion

, Transmite la informacion linglistica a las anteriores
Fasciculo arqueado ,
desde las posteriores
Area de Wernicke Comprension del lenguaje oral
. » Integra la informacion visual, auditiva y tactil,
Circunvolucion angular ) L
integracion simbdlica de la lectura
Circunvolucion L ]
, Integracion simbdlica para la escritura
supramarginal
Cuerpo calloso Transmite informacion entre los hemisferios
Mecanismos taldmicos de memoria y evocacién de
Areas subcorticales nombres, lenguaje insular, capsular y estriado vy

mecanismos del habla

Nota: Fuente http.//www.monografias.com/trabajos92/trastornos-delaprendizaje/image002.jpg;
http://3.bp.blogspot.com.Vu8DMCcA/UpLIt51l/Tc/sxY9wRXCeQc/s1600/tablal.png

Figura 18. Area de Broca relacionada con la escritura

PRONUNCIANDO
UNA PALABRA ESCRITA CORTEX MOTOA

AREA VISUAL
FRIMARIA

| GIRD ANGULAR
!
AREA DE WEANICKE

Nota: Fuente http://liceu.uab.cat/~joaquim/phonetics/fon_produccio/Lectura.jpeg

Figura 19. Area de Broca relacionada con la lectura

PRONUNCIANDO

CORTEX MOTOR
UNA PALABRA OIDA

FASCICULO ARQUEADO

AREA OE WERNICKE
AREA AUBITIVA PRIMARIA

Nota: Fuente iceu.uab.cat/~Joaquim/phonetics/fonproduccion/Repeticio.jpeg.
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Procesos implicados en la grafia y modelos neurocognitivos de la expresion escrita

Los estudios sobre escritura se han realizado de preferencia con adultos, tanto sanos; asi
como también, victimas de dafio cerebral adquirido, la mayoria con afasia cuya lesion
afecta también a la escritura. Este planteamiento llevé a tomar en cuenta de forma inicial
que la escritura se asentaba sobre |la capacidad de hablar, en capacidad para fragmentar
una palabra en sus fonemas y ligarlos para que posteriormente lleguen a los grafemas. El
desarrollo de la escritura empieza con el aprendizaje de la escritura de palabras y se ha
considerado bien un proceso de adquisicion por fases, como un proceso continuo. Uno
de los modelos por fases mas aceptadas ha sido el de Frich 1985, quien postula la
existencia de tres etapas delimitadas, cuyo progreso seria consecuencia de la practica:
a. Fase logografica

b. Fase alfabéticay

c. Fase ortografica.

Segun la autora, se partiria de la escritura globalizada o fase logografica que no podria
ser considerada como escritura “per se”, puesto que se trataria de la representacion
pictérica de las palabras. Después en la fase alfabética los nifios aprenderian a asociar los
fonemas con sus respectivos grafemas que son las reglas de correspondencia fonema —
grafema y viceversa.

Finalmente, en la fase ortografica los nifios serian mas habiles en la tarea y no
precisamente el uso de las reglas de correspondencia, puesto que tendrian muchas
palabras almacenadas en su |éxico ortografico en proceso de desarrollo. Actualmente la
escritura es considerada como un proceso continuo de adquisicion y se hace muy dificil
establecer lineas divisorias en su desarrollo, como proponen los modelos por fases.

Tabla 4. Procesos y funciones de aprendizaje

Procesos Prueba que utilizar

Razonamiento verbal WISC IV
Cociente Intelectual Razonamiento perceptivo

C.I. TOTAL

Auditiva Selectiva Subtests Digitos
Atencién Subtests Figuras

Incompletas

De trabajo auditivo

Verbal
Memoria Retencién auditiva

inmediata

Aprendizaje verbal visual
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Material Estructurado
Aprendizaje visual
Aprendizaje espacial
Formacion de conceptos

Lenguaje

gual verbales

L, Razonamiento Perceptivo
Percepcion . .
Viso espacial

) Viso constructivas
Praxias
Velocidad de Visomotora

Procesamiento
Razonamiento abstracto
Verbal
Visual
Resolucion de problemas
Fluencia fonoldgica
Fluencia semantica
Comprension de normas
sociales

Nota: Fuente Test ENFEN, 2014

Funciones ejecutivas

Se encuentra dos tipos fundamentales de trastornos de la escritura:

Disortografia

Es cuando el nifio tiene dificultades a la hora de elaborar la estructuracion gramatical del
lenguaje, es decir; en los escritos se observan faltas de ortografia en palabras que son
familiares, omisiones o cambios en articulos y acentos. En los casos mds severos pueden
aparecer omisiones de silabas completas, cambios de letras o confusion entre ellas. Estas
alteraciones suelen estar asociadas a problemas de dislexia.

Disgrafia

El nifio con disgrafia suele adoptar posturas poco convencionales para la escritura, la
sujecion del lapiz no es la adecuada, no la realiza de forma correcta y falla en la velocidad,
presion y coordinacién en la escritura. Su letra puede ser excesivamente grande o
pequefia, el espacio entre palabras y letras llamadas fonemas puede ser demasiado
pronunciado o demasiado estrecho y; normalmente se detectan enlaces erréneos entre

palabras dando como resultado una escritura ilegible e inatendible.
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Diferencia entre disgrafia y disortografia

Disgrafia

Este trastorno se caracteriza porque no ejecutan una escritura normal, presentan
dificultades ya que escritura es de manera lenta torpe e irregular.
Al escolar disgrafico le es muy dificil seguir las lineas, escribe lentamente, con letras
desiguales, es decir de diferente tamafio. Por lo general se observan notar cuando se
exige al nifio que escriba rapido.

Disortografia

Son aquellos que no pueden escribir las palabras de manera gramaticalmente correcta.
Es un trastorno que se caracteriza porque estd ligado al de la lectura, frecuentemente va
unida a los retrasos del lenguaje oral como resultado de un aprendizaje defectuoso o de
un medio cultural desfavorable; se encuentra alterado su estructura gramatical
producido por la falta de atencién o de lectura comprensiva.

Trastornos en la escritura

= Disgrafias.

= Omisiones.

= Confusion de letras de orientacion simétrica.

= Confusion de letras de forma semejante.

= Confusidn de letras de sonido semejante.

= Agregados.

=  Mezclas.

= Transposiciones.

= Malas separaciones y uniones.

= Contaminaciones.

La disgrafia es una dificultad para coordinar los musculos de la mano y del brazo, en nifios
gue son normales desde el punto de vista intelectual y que no sufren deficiencias
neuroldgicas severas. Esta dificultad impide dominar y dirigir el lapiz para escribir de
forma legible y ordenada. Se clasifican en:

=  Forma.

= Uniformidad

= Espaciamiento.

= Direccion.
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= ligamentos.

=  Margen.

Haciendo referencia a los trastornos emocionales, es importante mencionar que estos no
son la causa de las Dificultades de aprendizaje, pero es frecuente la presencia de

alteraciones de tipo emocional. Esto se debe en parte a la experiencia escolar frustrante

por la que pasan los nifios frente a la incomprension a la que se ven expuestos por parte

de los docentes que muchas de las veces les tildan de “vagos”, Huntington y cols., 1993,

demuestran que los adolescentes con Dificultades de Aprendizaje presentan un aumento

severo del riesgo de depresion y suicidio, asi como un negativo desarrollo emocional.

Otros trabajos (Ritter, 1989) indican que los adolescentes con problemas de aprendizaje

presentan alto nivel de ansiedad con tendencia a la somatizacion.

Tabla 5. Descripcion de las dificultades del aprendizaje

Dsm iv tr. . ;
Caracteristicas . . Prevalencia y i
Nombre . . Sintomatologia . i Tipos
. Diagnosticas Diagnostico
inicial
Se diagnostican cuando el Se asocian a Se presenta entre
Trastornos rendimiento escolar del desmoralizacién, el 2 y el 10%
de las niflo tanto en lectura, baja autoestimay dependiendodela Lectura
habilidades escritura o célculo es muy déficit en las naturaleza de la
académicas inferior a lanorma esperado  Habilidades evaluacion. Escritura
por la edad, influye la Sociales,
escolarizacion y su rango de anormalidades en Cuando el Calculo.
inteligencia el proceso rendimiento
cognoscitivo, escolar se ubica
déficit de significativamente
percepcién visual por debajo de los
y procesos rangos esperados
linglisticos, a capacidad vy el
problemas en rango escolar.
atencién y
memoria
Trastorno de Consiste en la evaluaciéon Seasociadeforma Se estima que del
la lectura. del rendimiento con frecuente al 60 al 80% de los
315.00 pruebas normalizadas trastorno del individuos que
aplicadas en forma cdlculo y a la han sido

individual en donde evalua
precision,  velocidad o

comprension lectora.

expresion de
forma escrita.

diagnosticados
con trastorno de
la lectura  se
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Consiste en la evaluacion Se asocia con ubican en los
mediante pruebas frecuencia con varones.
normalizadas la habilidad trastornos de la No existe un
Trastorno de manual para la escritura, se lectura y del indice de
escritura. observa mediante esta calculo. prevalencia en la
315.2 evaluacion deficiencias en la expresion escrita,
escritura de frases esta va asociado a
capacidad para escribir los trastornos del
textos, disefios ortograficos, aprendizaje.
errores multiples de
ortografia, grafia y mala
Trastosnos calografia.
del Se ubican en estrango

aprendizaje aquellos trastornos que no

no cumplen con los criterios
ubican a cualquier

especificado  que

trastorno del aprendizaje

especifico. C.I.

Nota: Fuente Test de evaluacion neuropsicologica ENFEN, 2014

Figura 20. Areas relacionadas con los procesos de aprendizaje
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Nota: Fuente http://image.slidesharecdn.com/neuroanatomiahemisferios-y-lbulos-c

Regiones que interviene en el proceso del calculo
Calculo es una accion que hace referencia al resultado correspondiente a la accién de

calcular, consiste en realizar las operaciones necesarias para obtener el resultado de una
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accion previamente concebida, o conocer las consecuencias que se pueden derivar de
unos datos previamente conocidos. No obstante, el uso mas comun del
término calculo es el légico-matematico. Desde esta perspectiva, el calculo consiste en
un procedimiento mecdanico, o algoritmo, mediante el cual podemos conocer las
consecuencias que se derivan; previamente conocidos %
debidamente formalizados y simbolizados. (Wikipedia, 2016).

Funciones Ejecutivas

Constituyen un conjunto de herramientas de ejecucion y habilidades cognitivas que le
permiten al ser humano, el establecimiento del pensamiento estructurado, planificar y
ejecutar en funcién de objetivos planteados, anticipar y establecer metas, el seguimiento
rutinario de horarios a través del disefio de planes y programas que orienten al inicio,
desarrollo y cierre de las actividades académicas o laborales, el desarrollo del
pensamiento abstracto y operaciones mentales, la auto-regularizacién y monitorizacién

de las tareas y su organizacién en el tiempo y en el espacio.

Figura 21. Funciones Ejecutivas

Seleccion
de
Respuestas
y Conductas

Anticipacion

Nota: Fuente http://www.monografias.com/trabajos92/trabajo-investigacion-

procesoscognitivos/image011.jpg
Tipos
*= Pensamiento estructurado
= Seguimientos de horarios
» Establecimiento de un plan estratégico de metas y desafios
= Jerarquizacién de ideas
= QOperatividad en el tiempo
=  Memoria de trabajo
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= Auto monitorizacién del desarrollo de la tarea

» Habilidad de organizacién y administracion de tareas (agenda).

Las funciones ejecutivas (FE) es un término que engloba diversas capacidades mentales
gue permiten a un individuo llevar a cabo una conducta eficaz, creativa y socialmente
aceptada (Lezak, 1982). Estas capacidades forman parte del sistema funcional que es muy
complejo y que en términos generales permite que el ser humano realice actividades de
planificacion, ejecutar, verificar y monitorear y algo muy importante, verificar la actividad
(luria, 1984). Romero, MaestU, Gonzalez, Romo & Andrade, 2006; Roca, Mulas, Gandia,
Ortiz-Sadnchez, & Abad, 2013; Arango, Puerta, & Pineda, 2008; Soprano, 2003; Barrera &
Calderon, 2008; Bausela, 2013, son los que en la actualidad el estudio de la Funciones
Ejecutivas lo han convertido en un tema de interés.

Los Procesos Psicoldgicos que intervienen en la escritura

Los procesos Psicoldgicos que intervienen en la escritura son de tres:

1. Conceptuales

2. Linguisticos

3. Motores

Toda escritura comienza con una planificacion de las ideas y conceptos que se van a
trasmitir, ideas que se encuentran representadas de manera original en un lenguaje
abstracto de pensamiento, expresadas por los gréficos, el dibujo, etc. Los procesos
linglisticos que por lo menos son dos los que intervienen Sintdcticos y léxicos que son los
encargados de rellenar esas estructuras que componen las oraciones. Los procesos
Motores cuyo objetivo es transformar mediante determinados movimientos musculares,

los signos linglisticos abstractos en signos graficos.

Modelos

Modelo propuesto por Andersen

Es importante indicar que las funciones ejecutivas avanzan en su complejidad junto con
el desarrollo ontogenético, siendo la etapa evolutiva de 7 a 11 afios la mas importante en
la adquisicion ejecutiva (Anderson, 2002). En este modelo las funciones ejecutivas se

dividen en 4 factores:
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Flexibilidad cognitiva:

Engloba la atencion dividida, memoria de trabajo, transferencia conceptual vy
retroalimentacion;

Establecimiento de metas:

Conformado por razonamiento conceptual, planificacion y organizacion estratégica;
Procesamiento de la informacidn:

Entendido como eficiencia, fluidez y velocidad de procesamiento; y

Control atencional:

Que se forma de atencidn selectiva, autorregulacion, auto-monitorizacion y velocidad de
procesamiento (Andersen, 2002).

Autorregulacion:

Se entiende como la capacidad o habilidad de seguir, evaluar y regular los procesos del

pensamiento (Bodrova & Ledn, 2007)

Figura 22. Factores de las funciones ejecutivas segun Anderson

FUNCIONES
EJECUTIVAS

Control Flexibilidad
arendonal Cogmitiva

Procesamiento
de la
Informadion

Establadmien to
de metas

Nota: Fuente elaborado por: Juan Enrique Villacis 2018
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Modelos de Funciones Ejecutivas

Modelo propuesto por Barkley. (1997)

Brinda principal interés a la capacidad de inhibicion de respuestas automaticas.
Capacidad que permite al ser humano predecir y controlar su propio comportamiento,
asi como tomar en cuenta las consecuencias del mismo (Barkley, 1997). Segun este
modelo los factores inhibitorios son:

=  Memoria operativa,

= [nternalizacidon del lenguaje, que se asocia a verbalizaciones internas,

= Autorregulacion del motivo,

= Reconstitucién.

Figura 23. Inhibicién de respuesta segtn Barkley

Control de la
Interferencia

Memoria Autorregulacion Reconstitucion

Operativa Motivacion-Afecto

Nota: Fuente
www.google.com.co/search?biw=1280&bih=726&tbm=isch&sa=1&ei=uzaPWsuiD4vdzwK8hYGIBQ&qg=funciones+ejec
utivas+de+inhibicion+de+Barkley

Modelo propuesto por Brown (2008)

Considera a un conjunto de habilidades mentales independientes que trabajan

simultaneamente y de forma inconsciente como sistemas funcionales interrelacionados

(Tirapu-Ustarroz, Garcia-Molina, Luna-Lario, Roig- Rovira & Pelegrin-Valero, 2008). Los

subcomponentes ejecutivos de este modelo son:

= Activacion, que se refiere a la organizacion, establecimiento de prioridades vy
emprendimiento para trabajar;

= Concentracion, engloba el mantenimiento y desplazamiento de la atencion hacia las
tareas;

= Esfuerzo, refiriéndose a la regulacién del estado de alerta, mantenimiento del
esfuerzo y velocidad de proceso;

=  Emocidn, que se basa en el control de la frustracion y modulacion emocional
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= Memoria, constituido por memoria de trabajo y acceso a los recuerdos; y, accidn, que
engloba el auto monitoreo y la auto regulacion (Brown, 2008).

Figura 24. Habilidades mentales segun Brown

Nota: Fuente www.google.com.co/search?g=funciones+ejecutivas+de+Brown&source=Inms&tbm=isch&

Modelo propuesto por Gioia (2002)

Este modelo (Gioia & Cols, 2002), afirma que el funcionamiento ejecutivo global se

organiza en dos dimensiones:

1. Metacognitivay;

2. Regulacion comportamental.

Esta configuracion esta basada en la suposicion tedrica de que estas funciones son, en

cierto grado, separables en un sentido clinico, sin embargo, cada aspecto estd

relacionado dentro de un mismo sistema general ejecutivo (Gioia & Cols, 2002).

En la dimensidon meta-cognitiva se encuentran: Memoria de trabajo, como la capacidad

para mantener datos en la mente mientras se cumple una determinada actividad;

Iniciativa, como la capacidad para dar comienzo a una actividad sin ser motivado para

ello; Planificacidn y organizacion, son funciones necesarias para la solucion de problemas,

plantear metas y ejecutar secuencialmente acciones para lograrlas; organizacién de

materiales, como la habilidad para organizar los elementos del entorno; y Monitoreo,

entendido como la supervisién propia y consciencia de los efectos de los actos propios

en los demas (Gioia, et al.,, 2002). En la dimensidon regulacion comportamental se

consideran:

= |nhibicién, comprendida como la capacidad de controlar impulsos y detener la
conducta en el momento necesario;

= Control emocional, en la adecuada regulacion de las emociones; y

=  Cambio, como la habilidad para proponer vy tolerar cambios inesperados, flexibilidad
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y adecuacion a las exigencias del medio (Gioia, et al., 2002).

Figura 25. Funcionamiento ejecutivo segun Gioia

Memoria Iniciativa Planificacién y ‘Organizacién
de Trabajo Organizacion de Matenales

Nota: Fuente https.//www.google.com.co/search?q=funciones+ejecutivas+de+Gioia&source

Regulacion
Comportamental

Metacognitiva

Es importante la capacidad de anticipacidn respecto al futuro inmediato y visualizar las
consecuencias de nuestros actos (Gilbert et al. 2004). Replantear las situaciones,
flexibilidad mental de acuerdo al desarrollo de los planes (Hornak et.al.2004) y la
capacidad para pensar acciones alternativas y visualizar las posibilidades de éxito. (Gémez
et.al. 2005).

Estas funciones son operaciones mentales dirigidas hacia a cumplir un objetivo y es el
gue permiten el control conductual, es en otras palabras el que posibilita que podamos
elegir, planificar, tomar decisiones voluntarias y de forma consciente. Segun E, Goldberg
en el 2013; el I6bulo frontal es el cerebro lo que corresponde a un director de una
orquesta sinfonica, este coordina y dirige las otras estructuras neurales del cerebroy su
corteza en una accion concertada.

La memoria de trabajo, el lenguaje, el movimiento o la autoconciencia dependen en gran
parte del I6bulo frontal, asi como la originalidad y la creatividad (para innovar hace falta
conocer, lo que indica la importancia de la memoria de trabajo.) No se conoce hasta la
presente fecha algunos estudios realizados sobre la importancia que ejerce el |6bulo

frontal en los procesos cognitivos de nifios que presentan dificultades de aprendizaje
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Figura 26. Factores de funciones ejecutivas segun Anderson
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Nota: Fuente elaborado por: Juan Enrique Villacis, 2018

Segun Esperanza Bausela Herreras 2014, en su articulo titulado: “Funciones ejecutivas:
nociones del desarrollo desde una perspectiva neuropsicolégica”, indica que:

Desde la perspectiva del desarrollo se observa en la actualidad como los nifios van siendo
cada vez mas capaces de controlar por si mismo sus propias acciones, respuestas y
regular su propia conducta, esto es; autorregulacion de la conducta o como pasan de una
moral heterbnoma a una moral auténoma, esta capacidad de autorregulacién de la
conducta esta ligada al desarrollo de “procesos cognitivos” de orden superior, esto son,
memoria de trabajo, planificacion, inhibicion de respuestas automaticas todas ellas
relacionados con un mismo constructo, funciones ejecutivas.

Esperanza, 2014; indica que las funciones ejecutivas pueden ser definidas como las
rutinas responsables de la monitorizacién y regulacion de tareas de tipo cognitivo
complejas (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter y Wager, 2000). Este
funcionamiento va asociado fuertemente con el cortex prefrontal, como indican los
estudios relacionados a las lesiones de la corteza prefrontal, como el caso cldsico de
“Phineas Cage.” (1823 -21 de mayo de 1861) fue un obrero estadounidense de
ferrocarriles, quien debido a un accidente sufridé dafios severos en el cerebro,
especificamente en parte del I6bulo frontal.

Gage sufrié cambios notorios en su personalidad y temperamento, lo que se considerd
prueba de que los Iébulos frontales eran los encargados de procesos relacionados con
las emociones, la personalidady las funciones ejecutivas en general.” (Tomado de

Wikipedia, 2016). Este tipo de patologias en pacientes indican rendimiento bajo en
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pruebas aplicadas como en el Wisconsin (Longo, Kerry, Smith, 2013) y Torre de Londres
(Shannon, Kisleya, Hasker, Nathaniel, Campbell y Davalos, 2013).

Figura 27. Capacidades cognitivas
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Nota: Fuente https.//www.google.com.ec/search?q=funciones+ejecutivas+de+anderson&sou_AUICigB.

La parte anterior de la corteza frontal, llamada corteza prefrontal es aquella que cumple
un papel importante y decisivo en las funciones ejecutivas por medio de la integracion de
la informacion, permitiendo que haya eleccion de objetivos y la organizacién de los planes
de accidén para poderlos realizar. Constituye sin duda alguna, una region cerebral que nos
hace seres humanos uUnicos porque es de las mas recientes filogenéticamente y la Ultima
en madurar en la escala ontogenética.

Funcidn ejecutiva y trastornos del aprendizaje

Neurociencia cognitiva aplicada a la educacién

En la actualidad la Neuroeducacidén es una nueva vision de le ensefianza basada en el
cerebro, esta vision nace de la revolucion cultural llamada también neuro cultura; este
nuevo modelo de neuroeducacion es tomar ventaja de todos los acontecimientos sobre
gué es y como funciona el cerebro e irles integrando a la psicologia, a la sociologia y
porgue no a la medicina. (Francisco Mora, 2013). Es un nuevo intento por mejorar y
potenciar el proceso educativo en nifios y adolescentes que identifique la funcion del
l6bulo frontal y adapten a sus planes educativos, actividades y demas; para que logren

estimular el aprendizaje a través de la neuro actividad y conseguir en el menor tiempo
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posible un buen rendimiento y desempefio académico. Se considera a la Neuroeducacion
un campo nuevo, abierto y amplio de la neurociencia, lleno de grandes posibilidades que
proporciona nuevas herramientas que son muy Utiles para la ensefianza y con ello;
conseguir o alcanzar un pensamiento muy critico, el mismo que se da un mundo muy
calado y abstracto-simbdlico. Neuroeducacién significa evaluar, mejorar la preparacion
del que ensefia en este caso el docente y ayuda facilitando el proceso de quien aprende
que es el estudiante. Se cree que la Neuroeducacién nace en la propia comunidad de
docentes. La neuroeducacién puede ayudar en todo proceso de potenciar la creatividad,
el aprendizaje de ciertas disciplinas especificas como son las matematicas a partir de dos
vias cerebrales diferentes por las que se puede alcanzar esos procesos y potenciar unas
u otras “atenciones” para la ensefianza especifica. La neuroeducacion incluye en sus
contenidos a ayudar a detectar esos procesos psicoldgicos o cerebrales que pueden
interferir con el aprendizaje y memoria. La neuroeducacion no es solo llevar a todas las
instituciones que imparten docencia los logros alcanzados bdsicamente por la
neurociencia cognitiva sino trata de conseguir, la mentalizacion de los profesores vy
docentes a conocer cémo funciona el cerebro, extrayendo de ello el conocimiento que
va a ayudar a que la ensefianza y aprendizaje sea mejor sobre todo en la poblacién
infantil. Neuroeducacion significa no solo un nuevo acercamiento a la ensefianza que le
ayude a potenciar y mejorar las habilidades y los diversos talentos, sino que también; y
de una forma muy importante detecte déficits en los nifios en los diversos procesos de
lectura, escritura y calculo. Finalmente, Neuroeducacion implica un proceso que nos
permite conocer los diversos ingredientes cerebrales que participan en los procesos de
aprendizaje y memoria, su significado se presenta desde la infancia hasta la adolescencia
y puede llegar hasta el adulto mayor y se puede utilizar en todas las esferas en donde se
imparta conocimiento, la Neurociencias considera que el cerebro es pldstico a lo largo de
toda la vida, es decir; puede ser capaz de modificarse para bien por el aprendizaje a
cualquier edad, es sin duda alguna un campo nuevo abierto de esperanza en el area de
aprendizaje y de como ensefiar de modo cada vez mas fructifero y crea puentes desde el
funcionamiento del cerebro a la psicologia y a la conducta.(Francisco Mora, 2013).
Resumiendo, la Neuroeducacién permite:

= Conocer que herramientas provee la neurociencia

= Detecta problemas neuroldgicos
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» Forma mejores ciudadanos criticos

® Ayuda a: “Una cosa es saber y otra saber ensefiar” Cicerdn, 201

La corteza dorso lateral prefrontal (pfdl) y los procesos psicolégicos

Ubicacion

La corteza dorsolateral prefrontal constituye una parte de la corteza prefrontal se
encuentra ubicada por encima de la corteza orbitofrontal en el |6bulo frontal en ambos
hemisferios cerebrales, estd irrigada por la arteria cerebral media. Es la Ultima drea en
desarrollarse en el cerebro humano. Se conoce que la dopamina desempefia un papel
muy importante en las conexiones sinapticas de las neuronas piramidales que se
encuentran en la corteza dorsolateral prefrontal. Sus axones la conectan a la corteza
orbitofrontal y a la mayoria de las dreas del cerebro, como asi también al hipocampo,
talamo y ganglios basales. La funcion que cumple la corteza dorsolateral prefrontal es la
planificacion motora, organizacién y regulacién de funciones intelectuales es un centro
integrador de todo tipo de informacion.

La dopamina

Es un neurotransmisor que desempefia varias funciones en los seres humanos Entre
algunas de sus funciones notables estan relacionadas con:

= El movimiento

® La memoria

» Los sistemas de recompensa

El comportamiento y cognicion

= |3 atencion

El suefio

El humor
El aprendizaje
La Dopamina se produce en las neuronas dopaminérgicas en el area ventral (VTA) del

mesencéfalo, en el nicleo arqueado del hipotdlamo.
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Figura 28. Dopamina
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Nota: Fuente https.//d7027q3r34baw.cloudfront.net/wp-content/ 2016/07upque-es-la-dopamina.jpg

Este neurotransmisor regula el placer en el cerebro. Se produce en situaciones
agradables y estimula a buscar aquella actividad u ocupacién gratificante. Las
anfetaminas aumentan la concentracién de dopamina en la produccién sinaptica, pero
por un mecanismo diverso. Las anfetaminas son similares en estructura a la dopamina, y
asi pueden entrar en la neurona presindptica a través de los transportadores de la
dopamina. De esta manera, las anfetaminas entran y fuerzan a las moléculas de la
dopamina fuera de sus vesiculas del almacenamiento. El resultado es el aumento de la
presencia de la dopamina en éstos que llevan al placer y a la adiccion creciente. Los
niveles de dopamina en el cerebro, especialmente en la corteza prefrontal, aumentan la
capacidad de la memoria a corto plazo. Sin Embargo, esto es un equilibrio y como los
niveles aumenten o disminuyan a niveles anormales, la memoria empeorara. La
dopamina contribuye a la atenciéon y la concentracion. La vista desencadena una
secrecion de la dopamina ayudan a la concentracion y a la atencion. Puede que la
dopamina juegue un papel importante determinando aquello que se retiene en la
memoria a corto plazo.

Se cree que las concentraciones reducidas de la dopamina en la corteza prefrontal,
pueden contribuir al Trastorno de Déficit de Atencidon (TDA). La dopamina en los ldbulos
frontales del cerebro controla el flujo de informacién de otras areas del cerebro. Los
trastornos de la dopamina en esta seccion del cerebro tienden a disminuir las funciones
cognitivas, especialmente la memoria, la atencién, y la resolucion de problemas. Los
receptores D1 y D4 son los responsables de aquellos efectos de la dopamina que
intensifican la memoria. Algunas de las medicaciones antipsicdticas usadas en trastornos
como la esquizofrenia actlan como antagonistas de la dopamina. Los antipsicoticos
“tipicos” mds antiguos, suelen actuar en los receptores D2, mientras que las drogas

anormales actlan en los receptores D1, D3 y D4. Pero también es cierto que la
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psicomotricidad es motivo de discusiones y multiples interpretaciones que van de
acuerdo al drea de interés, ya que es una disciplina muy amplia, extensa y hasta cierto
punto muy novedosa. La practica de la psicomotricidad ha evolucionado
constantemente, sin embargo, dicha evolucién ha estado bajo un enfoque
predominantemente racionalista, normativo y hasta cierto punto de tipo tradicional. La
psicomotricidad se ha tomado para que los nifios preescolares realicen ejercicios
simplemente porque hay que realizarlos, sin darles la debida importancia y atencién que
estos requieren. Muchas veces esto se da por el desconocimiento de los docentes que
trabajan directamente con los nifios del nivel de preprimaria y aun en el primer grado de
primaria, de esta manera se elimina la posibilidad de lograr un desarrollo integral de los
nifios en el proceso de lectoescritura.

En relacion al tema se pueden mencionar los siguientes antecedentes.

Maigre y Destrooper (1992), en el articulo titulado “Las observaciones del desarrollo
psicomotriz de los nifios en las razas primitivas”, indica que este estudio pone de
manifiesto que aquellas razas que desarrollaron eficientemente su nivel psicomotriz
desde los primeros afios de vida, lograron altos niveles de rendimiento en todos los
aspectos de su vida social, familiar, pero principalmente brillaron en sus habilidades para
la caza y realizacién de objetos como flechas, arcos y hondas. Concluye que los altos
niveles de destreza se lograron en edades mucho mas tempranas, para favorecer el
triunfo en el rendimiento de su vida adulta, asi también destaca en dicha investigacion
gue la psicomotricidad no aumenta con el entrenamiento precoz, sino que el éxito se
pone de manifiesto en que la psicomotricidad debe desarrollarse desde el momento que
se detecta la madurez del individuo y de alli el resultado se observara en las correctas
habilidades psicomotrices.

De Lievre y Staes (1992), en el articulo titulado “Psicomotricidad”, define que la
psicomotricidad es un estilo de planteamiento global de la persona. Puede entenderse
como una funcién del ser humano que se encarga de sintetizar psiquismo y motricidad
con el objetivo de permitir que el individuo se adapte de manera muy flexible y armoniosa
al medio que le rodea y, como una técnica cuya organizacion de actividades le permite al
ser humano conocer de manera concreta su ser, y su entorno inmediato.

Nufiez y Fernandez (1994), en su articulo titulado “Psicomotricidad”, definen la actividad

como una técnica o conjunto de técnicas que intentan influir en el acto intencional o
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significativo del nifio, con el objetivo de estimular o modificar la conducta, se utiliza como
mediadores la actividad corporal y su expresién simbdlica. El objetivo, de la
psicomotricidad, es aumentar la capacidad de interaccidon del nifio con el entorno por
medio de las habilidades que cada persona tiene. Para ello, la actividad corporal y
expresion simbdlica, se encuentran intimamente ligadas. Indica que el objetivo de
cualquier programa de psicomotricidad debe ser el de aumentar la capacidad de
interaccion y principalmente buscar la adaptacion del sujeto en su entorno, para que de
esta manera se integre correcta y eficientemente a su medio, y es aqui donde la escuela
tiene un papel fundamental que desarrollar, asi mismo. Paxtor (1994), en la tesis Estudio
comparativo entre el ritmo, secuencia e independencia segmentaria, asi como la rapidez
son habilidades psicomotoras y su incidencia en el rendimiento escolar, se manifiesta en
el proceso de escritura, sin embargo; plantea como objetivo hacer una comparacion
entre el nivel de ritmo y rapidez como parte de las habilidades psicomotrices del nifio.
Utilizd como instrumentos las pruebas de Rapidez (Rap) y Ritmo (Rit) ambas pruebas
psicométricas, en un disefio ex—post—factum. Concluye que las habilidades psicomotoras
de ritmo vy rapidez influyen de una manera determinante en el rendimiento escolar,
ademas la psicomotricidad es necesaria para la formacion del nifio en todos los aspectos
de su vida, hasta alcanzar su proyecto de autonomia.

Recomienda realizar ejercicios de estimulacién en las habilidades y destrezas de cada
niflo, para lograr asi un mejor rendimiento académico.

Berruezo (1995), explica que la psicomotricidad es un enfoque de la intervenciéon
educativa o terapéutica cuyo objetivo consiste en el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e
interés en el movimiento y el acto, incluye todo lo que se deriva.

Muniain  (1997), define la psicomotricidad como wuna disciplina cientifica
educativa/reeducativa y terapéutica, concebida como didlogo, y que considera al ser
humano como una unidad psicosomatica y que actua sobre su totalidad por medio del
cuerpo, movimiento en el dmbito de una relacion calida y descentrada, a través de
métodos activos de mediacién, principalmente corporales, con el fin de contribuir a su
desarrollo integral, conjuntamente.

Rota (2002), indica que la importancia de la maduracion psicomotriz del nifio, la

intervencion psicomotriz se encuentra dividida en dos aspectos:
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La etapa pre-simbdlica y la etapa simbdlica, la primera se refiere a todo lo relacionado
con los juegos, cantos, movimientos, rondas y actividades variadas que el nifio puede
realizar, donde el papel del adulto es trascendental, para adquirir el significado y la
utilidad que merecen, especialmente a la hora del juego y de la sana competencia. Las
areas de corteza de asociacién estan, cerca, a las principales areas sensoriales y con
relacién estrecha desde el punto de vista funcional con la vision, audicion, gusto, etc., es
decir, con las areas de sensacion en general. La informacion que llega a las areas
sensoriales y se analiza en la corteza de asociacion adyacente, se correlaciona en esta
region para receptary evaluar el ambiente inmediato. La corteza de asociacion de los
tres lobulos “sensoriales” tiene abundantes conexiones con la corteza del Iébulo frontal
por medio de tractos en la sustancia blanca. Los patrones de conducta complejos vy
susceptibles a la adaptacion se desarrollan con base en la experiencia, a ella se le afiade
el matiz emocional y todo ello puedellegara la expresion manifiesta a través
del sistema motor. La parte anterior del I6bulo temporal y el drea para la memoria visual,
en la cara infero lateral del mismo lébulo se ha descubierto que tienen propiedades
especiales relacionadas con el pensamiento y la memoria.

El estimulo eléctrico de estas areas en el sujeto consciente puede provocar recuerdo de
objetos vistos, musica oida u otras experiencias en el pasado reciente o distante. Los
engramas o huellas de lamemoriase van acumulando a través de los
afios, probablemente como un fenémeno de cambio macro celular en las neuronas de
toda la corteza cerebral; ellos forman las bases del aprendizaje nivel intelectual. Los
complicados circuitos neuronales de la corteza hacen posible la unién de los inicios
de memoria en forma de ideas y pensamiento abstracto y conceptual.

En la Ultima década, la investigacidn con imagenes cerebrales le ha ayudado a los
neurocientificos a entender que aprender habilidades tales como la escritura a mano y
tocar un instrumento musical puede cambiar realmente la estructura del cerebro. Lo qué,
es mas, que el aprendizaje de escribir con una pluma es mas beneficioso para los nifios
gue las habilidades de teclado. El profesor Stanislas Dehaene, director de la Unidad de
Neuroimagen Cognitiva de la organizacion francesa INSERM-CEA, dice: "Es un hecho bien
conocido ahora, que aprender a escribir con la mano, al mismo tiempo que aprender a

leer; facilita la lectura mediante el desarrollo de la motricidad fina".

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), noviembre-diciembre, 2022, Volumen 6, Nimero 6 p 12045



http://www.definicion.org/corteza
http://www.definicion.org/funcional
http://www.definicion.org/corteza
http://www.definicion.org/ambiente
http://www.definicion.org/corteza
http://www.definicion.org/corteza
http://www.definicion.org/sustancia
http://www.definicion.org/blanca
http://www.definicion.org/llegar
http://www.definicion.org/sistema
http://www.definicion.org/anterior
http://www.definicion.org/temporal
http://www.definicion.org/memoria
http://www.definicion.org/sujeto
http://www.definicion.org/consciente
http://www.definicion.org/recuerdo
http://www.definicion.org/pasado
http://www.definicion.org/reciente
http://www.definicion.org/memoria
http://www.definicion.org/probablemente
http://www.definicion.org/corteza
http://www.definicion.org/corteza
http://www.definicion.org/posible
http://www.definicion.org/memoria
http://www.definicion.org/abstracto

El componente autorregulatorio de la funcion ejecutiva que presentan los nifios con disgrafia

Figura 29. Lébulos cerebrales

Nota: Fuente https://www.qgoogle.com.co/search?qg=lobulos+cerebrales&source

1. Lébulos frontales: situados detrds de la frente, participan en funciones mentales
superiores, como el reconocimiento de las consecuencias de las acciones vy la
memoria. Estan vinculados a la escritura, el habla, movimiento, razonamiento, juicio,
planeacion y resolucion de problemas.

2. Lébulos parietales: son importantes para escribiry leer, pues interpretan las palabras
y el lenguaje. Combinan ademas informacién sensorial como orientacion espacial y
navegacion, y son el area principal de recepcion sensorial para el sentido del tacto.

3. Loébulos temporales: situados a los lados del cerebro, detrds de la sien, ayudan a
procesar la informacién auditiva de los oidos. El proceso de escribir algo con lapiz y
papel ayuda a activar una coleccion de células en estos |l6bulos conocidas como
sistema de activacion reticular. Las estructuras de estos Idbulos son vitales en la
consolidacién de todo tipo de informacion de corto y a largo plazo.

4. Lébulos occipitales: ubicados en la parte baja del cerebro, reciben y procesan la
informacion visual de los ojos, que luego es enviada a otras partes del cerebro. Eso
nos ayuda a leer y escribir al reconocer palabras, formas y colores. La neo corteza del
l6bulo frontal desempefia un papel especial en las actividades motoras, en los
atributos de juicio, prevision, y para determinar el humor, estado de animo o “tono
sentimental”.

Areas Motoras:

El drea motora primaria se ha identificado por la producciéon de respuestas motoras

evocadas usando estimulos eléctricos de bajo potencial.

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), noviembre-diciembre, 2022, Volumen 6, NUmero 6 p 12046



https://www.google.com.co/search?q=lobulos+cerebrales&source
http://www.definicion.org/frontal
http://www.definicion.org/determinar
http://www.definicion.org/estado

Villacis Jdcome y otros

Figura 30. Areas motoras
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Nota: Fuente https.//www.google.com.co/search?q=corteza+frontal&source/areasmotoras

El drea se localiza en el giro pre central, incluyendo la pared anterior del surco central y
la parte anterior del lobulillo paracentral en la cara medial del hemisferio. En esta area
hay una porcién grande para los musculos de la mano, esto es consistente con
la importancia de la destreza manual en el hombre.

Area Premotora:

Coincide con el area 6 de Brodmann, esta situada por delante del drea motora primaria
en las caras supero lateral y medial del hemisferio. El area premotora participa en la
funcion motora por su contribucion directa a las vias piramidal y otras vias motoras
descendientes y por su influencia en la corteza motora primaria. Con respecto a esta
ultima, el drea 6 (incluyendo el drea motora suplementaria) elabora programas para las
rutinas motoras necesarias en la accién voluntaria habil, asimismo, cuando se establece
un programa nuevo y cuando se modifica un programa aprendido previamente. En
general, el drea motora primaria es la corteza en que se origina la ejecucién de los
movimientos; en encontrarse el drea premotora programa las actividades motoras
habiles y asi dirige la accién del area motora primaria en la ejecuciéon de los movimientos.
El campo ocular del I6bulo frontal esta en la parte del area 8 en la cara supero lateral
del hemisferioy se extiende poco a los limites del area; controla los movimientos
conjugados voluntarios de los ojos y la estimulacién eléctrica, del

campo ocular del frontal produce desviacion de los ojos hacia el lado opuesto.
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Figura 31. Conexiones nerviosas visuales
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Corteza Prefrontal:

La gran extensién de la corteza en el I6bulo frontal, desde la cual no se producen
respuestas motoras por estimulacion, forma parte de la denominada corteza de
asociacion. La parte del cerebro donde se ubica comprende el polo frontal y se llama
corteza prefrontal, corresponde a las dreas 9, 10, 11 y 12 del mapa cito-arquitectdnico
de Brodmann. El drea prefrontal soélo estd bien desarrollada en los primates,
especialmente en el hombre. Lacorteza prefrontal tiene amplisimas conexiones,
extendidas a través de tractos en la sustancia blanca, con la corteza de los lébulos
parietal, temporal vy occipital, teniendo asiaccesoa las experiencias previas.
La corteza prefrontal aparece como juez de la conducta y el comportamiento; ademas,
es aquella que ejerce control mediante facultades mentales superiores, tales como
el juicio y la previsidn, la intuicion, la seguridad.

Areas del Lenguaje

Figura 32. Areas del lenguaje
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Areas del lenguaje. El esquema muestra la localizacién de las dreas de Broca y de
Wernicke. El drea de Wernicke es esencialmente un drea de asociacion viso-auditiva, que
permite relacionar los objetos con sus nombres. La de Broca es un drea motora encargada
del control de los movimientos necesarios para el habla. Ambas estdn interconectadas
por el fasciculo arcuato. El uso del lenguaje es una adquisicidn caracteristica del ser
humano, que requiere mecanismos neurales especiales en las areas de asociacion de la
corteza cerebral. Dos areas corticales se han especializado en las funciones del lenguaje,
estas son el drea sensorial del lenguaje que consiste de la corteza auditiva de asociacion
(area de Wernicke) y de las partes adyacentes del I6bulo parietal, principalmente los giros
supra marginal y angular. La otra es el drea motora del habla (drea de Broca) ocupa
porciones operculares y triangular del giro frontal inferior, correspondiente a las dreas 44
y 45 de Brodmann. La integridad del drea motora suplementaria en la cara medial del
hemisferio es necesaria para el habla normal, con pocas excepciones las areas
del lenguaje estan situadas en el hemisferio izquierdo y éste es por regla
el hemisferio dominante con respecto al lenguaje. Las areas sensorial y motora del
lenguaje estan en comunicacién entre ellas a través del fasciculo longitudinal superior en
la sustancia blanca.

El caracter, la personalidad y la psicometria

Organizacién eferente (serial) de movimientos
— programacion motora (cinética) de
Bloque de  programacion, movimientos graficos.
regulacion y control Programaciéon y control de acciones vy
voluntarias — planificacion, realizacion vy
control del acto de la escritura.

Nota: Fuente Tomado de: Diagndstico y correccion de la escritura de Tatiana V. Akhutina

Neuropsicologia de las funciones ejecutivas

Metacognicidn y el proceso de aprendizaje de la escritura en nifios

Los aportes de los diversos articulos en este escrito no tienen una
forma cronoldgica ni tampoco alfabética, esto se debe a que se quiere
ofrece una informacidon amplia, cuya intencién es dar al lector varias
definiciones, conceptos, estructuras, para que poco a poco pueda

introducirse en el conocimiento de la metacognicion.
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Se toma como referencia las investigaciones de Flavell (1928) quien gracias a él, se logra
definir de una manera sencilla y practica lo que es metacognicion y por lo tanto, las
diferencias de algunos aspectos muy relevantes que han contribuido como un verdadero
aporte a la comunidad cientifica, a la sociedad y a la actividad humana.

De Lucia y Ortega (1996), establecen diferencias entre metacognicién y cognicién
menciona estos autores, la influencia de la metacognicion en los procesos cognitivos que
se asocian a las funciones ejecutivas, (l6bulo frontal) que son los pilares del aprendizaje
en la escritura como actividad humana, las mismas que entre ellas existen relaciones muy
estrechas en donde incluyen a las funciones mentales superiores como son: atencion,
memoria concentracion, e involucran el acto motor asociado a la psicomotricidad y la
pinza fina, como drgano motor del proceso de escritura, incluyendo el esquema
corporal,(lateralidad) y su independencia segmentaria, todo esto precisamente para
asegurar el éxito en el proceso de aprendizaje escritor en nifios en educacién formal.
Flavell & cols., hablan ya de un acercamiento entre metacognicion y dificultades de
aprendizaje, en todos y cada una de las referencias utilizadas se mencionan que los cuatro
componentes para controlar la actividad cognitiva son:

Los conocimientos metacognitivos, sus experiencias, sus metas y finalmente sus
estrategias.

En la década de los afios 70, 80 y hasta mediados de los afios 90 el incremento ha sido
notable por la exagerada preocupacion e interés de docentes y psicologos para el
abordaje del problema de aprendizaje y por lo tanto, del conocimiento que va desde la
perspectiva, la participacion activa y el eje central constituido por: la reflexividad, la
autoconciencia y el autocontrol.

Segln estos parametros es mas evidente la necesidad en nifios, adolescentes y jovenes
para que mejoren sus potencialidades utilizando un sistema de educacién formal esto es:
“aprendiendo a aprender” y pueda construir un estilo de filosofia de aprendizaje de mejor
calidad, que vaya mas alla de los salones de clase, de manera que, se pueda autodirigir
su aprendizaje y trascienda a otras areas, modelos o estilos de vida.

Es fundamental que para conseguir los objetivos propuestos de “aprender a aprender” y
“aprender a pensar” en estos Ultimos afios se ha vuelto muy eficaz en el proceso de
formacién de los educandos, la adquisicion y su utilizacién oportuna de las diferentes

estrategias que se utilizaran en el proceso de aprendizaje cognitivo, y aquellas que son
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orientadas al autoaprendizaje, autocontrol y al desarrollo de las habilidades
metacognitivas.

Figura 33. Metacognicion
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Nota: Elaborado por Juan Enrique Villacis y Oscar Tamayo PhD, 2018.

En algunos paises en América Latina, como Chile y Brasil; en sus investigaciones se han
incorporado dimensiones metacognitivas para los procesos educativos especialmente en
aquellos que ofrecen un modelo deficiente y, de manera especial, en el campo de las
ciencias naturales. En algunas instituciones de educacion superior como la Pontificia
Universidad Catolica de Valparaiso, Corina Gonzalez finaliza su tesis de Grado Doctoral en
la Universidad de Munchen direccionando la Metacognicién en la ensefianza de las
ciencias con estudiantes de primer ciclo de educacién media, lo cual ha permitido, que
se genere una linea de trabajo muy importante en este ambito. Acciones como estas se
han venido realizando en la Universidad de la Frontera, Temuco, bajo la linea de
investigacion en “Ensefianza de las Ciencias”, y que en la actualidad se ha desarrollado
proyectos siendo el mds importante el de Fondecyt que sefiala la dimensién
metacognitiva en procesos educativos aplicables en asignaturas como Biologia vy las
Ciencias Naturales, cuyos participantes son estudiantes de segundo ciclo de ensefianza
media en varias comunas sociales de alta vulnerabilidad. (Osses 2007). Es importante
sefialar, que antes de realizar un acercamiento al tema de la metacognicién, y como
antecedente para su comprension y analisis es necesario definir el conocimiento, como
el conjunto de representaciones de la realidad que tiene el ser humano, estas, se
encuentran almacenadas en la memoria, precisamente por medio de un complejo
sistema cognitivo que incluye otro subsistema de memoria, y que son las encargadas de

procesar codigos o formatos cuyas representaciones son adquiridas, manipuladas y hasta
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utilizadas con diferentes objetivos y que forman parte del sistema cognitivo en donde |a
procesan, transforman, combinan vy construyen representaciones propias del
conocimiento. (Mayor et,al.,, 1995: 13). Los autores han distinguido tres modelos de
conocimiento: conocimiento cientifico o disciplinar, compilacion del conocimiento en un
drea de la realidad mds o menos extensa; conocimiento representacional que, desde una
perspectiva individual; es el conjunto propio de representaciones de la realidad las
mismas que se encuentran almacenadas en la memoria y que forman parte de los
individuos de una comunidad, siendo, en este caso el conocimiento como una
construccion de tipo social y hasta cultural.

Cognitivo - aprendizaje

Conociendo la relacién que existe entre conocimiento y aprendizaje y, entre aprendizaje
y estrategias cognitivas y metacognitivas y que, entre éstas existe un enfoque del
aprendizaje propuesto por Ausubel et., al 1973, su referencia tedrica, se enmarca a la
relacion entre lo cognitivo y aprendizaje y que esto ha ido adquiriendo importancia muy
relevante en el proceso de educacidn. Segun Ausubel se distingue el aprendizaje receptivo
y el aprendizaje por descubrimiento y entre el memoristico y significativo, estas
referencias fueron analizadas por Roman y Diez (2000) quienes participan en educacion.
En el aprendizaje el estudiante recibe todo el contenido que va a internalizar, de manera
especial por la explicacion del docente, mediante la informacidn audiovisual y el empleo
de otros medios. En cambio, el aprendizaje por descubrimiento, el estudiante debe
descubrir el material por si mismo, esto quiere decir que antes de incorporarlo a la
estructura cognitiva, reciba toda la informacién o el conocimiento por parte del docente.
El aprendizaje memoristico llamado mecdnico o repetitivo se produce cuando en las
tareas del aprendizaje consta de varias asociaciones que son arbitrarias o cuando el
estudiante lo hace de manera caprichosa, todo esto hace suponer que se realiza una
memorizacién de los hechos o conceptos con un escasa o nula relacién que existe entre
ellos.

Finalmente, el aprendizaje significativo se genera cuando existen varias tareas que se
relacionan de manera congruente y que, el estudiante decide aprender; esto se puede
apreciar como el constructor de su propio conocimiento en donde logra relacionar los
conceptos a aprender y da un sentido a la estructura de modo conceptual que posee,

dicho en otras palabras, cuando el estudiante es el encargado de construir nuevos
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conocimientos que parten de lo ya adquiridos y genera independencia y autonomia
significativa.

Una aproximacion a las definiciones e importancia de la metacognicidn

Glaser (1994) sefiale que la metacognicion ha contribuido a la configuracion de las nuevas
concepciones del aprendizaje y de la instruccién, a medida que se han ido aumentando
concepciones de tipo constructivistas del aprendizaje, se han atribuido un estado
creciente de la conciencia que tiene el individuo y que a la vez permite la regulacion que
influye sobre su propio estilo de aprendizaje. Flavell ya lo indicd en la década de los afios
70, cuando fue el pionero en la utilizacién de este término, el cual indica que la
metacognicion se refiere al “conocimiento que se tiene acerca de los propios procesos y
productos cognitivos o cualquier otro asunto que se relaciona con ellos”.

Carretero (2001) refiere a la metacognicion como el conocimiento que las personas
construyen respecto al propio funcionamiento cognitivo, citaremos como ejemplo a la
organizacion de la informacién, que es un esquema que favorece su recuperacion
posterior, y es en donde se asimila la metacognicién, las mismas que se relacionan con
los procesos de supervision y de regulacion que ejercen sobre su propia actividad
cognitiva, como ejemplo el estudiante favorece su aprendizaje en el contenido de un de
un esquema y luego evalua el resultado. Esta diferencia entre el conocimiento
metacognitivo y el control metacognitivo es consistente en la diferencia entre el
conocimiento de tipo declarativo que se asocia al “saber qué” y el conocimiento

7z

procedimental, al “saber como”

Por lo tanto, es posible encontrar diferencias entre los dos componentes cognitivos; el
primero que es de naturaleza declarativa que hace referencia al conocimiento
metacognitivo y el segundo de caracter procedimental que se basa en el control
metacognitivo o aprendizaje autorregulado, los dos son importantes para el aprendizaje
y se intima relacion. Todo conocimiento metacognitivo se relaciona a la preparacion de
la persona, en estos casos se trata del conocimiento que se tiene de nosotros mismos
como aprendices, de nuestras potencialidades y sus limitaciones cognitivas y de otras
caracteristicas personales que son aquellas que pueden afectar el rendimiento en la
ejecucion de tareas. En segundo lugar el rendimiento de la tarea hace alusion al

conocimiento que posee sobre los objetivos de las actividades y sus diferentes

caracteristicas que influyen en mayor o menor grado de dificultad, esto es importante ya
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que ayuda al estudiante a elegir las estrategias que le permitiran ejecutar una actividad
y cdmo se aplicaran las condiciones en las cuales sean efectivas.

Al analizar el control metacognitivo o aprendizaje autorregulado, la idea fundamental es
gue el aprendiz sea un ser competente y que su participacion sea intencional y muy
activo, tanto asi; que sea capaz de iniciar y de dirigir su propio estilo de aprendizaje y no
un aprendizaje de tipo reactivo, este aprendizaje serd auto regulado y a la vez dirigido
siempre a un final o meta controlado por el sujeto que esta aprendiendo. (Arguelles y
Nagles, 2007). En la actualidad se defiende la concepcién de la instruccién y el estilo de
aprendizaje, segun esta afirmacion; los estudiantes podran mejorar su capacidad para el
aprender, para ello usaran selectivamente todas las estrategias motivacionales y
metacognitivas y a la vez, podran seleccionar de manera proactiva la creacion de
ambientes ventajosos para el aprendizaje y su papel significativo, esto puede llevarle a
adquirir nuevos conocimientos que se relacionaran con la ejecucién de tareas y sus
diferentes recursos como aprendizaje. En base a estas afirmaciones de la teoria
relacionada a la definicién de Metacognicion, aparece la pregunta: ¢Para que tomar en
cuenta la metacognicion? Esta importancia radicard, en que la educacion en todo nifio
es un verdadero aprendizaje y que se encuentra constantemente ante nuevas tareas o
actividades de aprendizaje, en estas condiciones; se logra que los estudiantes “aprendan
a aprender” y que lleguen a ser capaces de aprender en forma auténomay autorregulada
convirtiéndose en una necesidad.

Figura 34. Estructura de la Metacognicion
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Las aportaciones que realizd Pozo, en el afio 96 radican en la adquisicién de nuevas
estrategias para aprender y es una de las nuevas exigencias formativas que nuestras
sociedades se estan generando frente a una nueva demanda que esta reconocida por las
reformas educativas y que se estan presentando en diferentes paises de Europa y de
América Latina. Por citar solo un ejemplo, los documentos curriculares de base para la
ensefianza obligatoria en Espafia por ejemplo, indica que es necesario que el estudiante
tome conciencia de los procesos que utiliza en la elaboracion de conocimiento,
facilitdndole de esta manera, las diferentes reflexiones metacognitivas ubicadas en las
habilidades del conocimiento, los procesos cognitivos, el control y la planificacion de las
actuaciones propias y la de otros, la toma de decisiones y la comprobacion de resultados
MEC 1989. En los ultimos afios se ha incrementado en forma notable la preocupacion y
el interés de parte de educadores, docentes y hasta psicélogos por abordar el problema
del aprendizaje y del conocimiento desde esta nueva perspectiva y desde una
participacion mas activa de parte de los actores cuyo eje basico lo constituyen: la
reflexibilidad, la autoconciencia y el autocontrol. Para conseguir esto, segun Sonia Osses
y Jaramillo, 2008; “aprender a aprender” y “aprender a pensar” en los ultimos afios se ha
convertido en un arma eficaz para la formacién de nuevos educandos y en la adquisicion
y utilizacion de nuevas maneras oportunas y de diversas estrategias de aprendizaje
cognitivas, ante las cuales podemos destacar aquellas que estan orientadas al
autoaprendizaje y al desarrollo de las habilidades metacognitivas. Chile es uno de los
pocos paises en América Latina, en donde los esfuerzos investigativos cada vez luchan
por incorporar dimensiones metacognitivas en el contexto educativo y de forma
particular en su aplicacion al drea de las ciencias naturales.

En cambio, el aprendizaje significativo forma una relacion que existe entre el
conocimiento 'y el aprendizaje y entre aprendizaje y estrategias cognitivas y
metacognitivas, el enfoque del aprendizaje propuesto en su momento por Ausubel et al.,
1973 hace referencia a algunos aportes significativos de dicha perspectiva tedrica la cual,
en las Ultimasdécadas, ha ido adquiriendo una relevancia muy significativa y a ello se
refiere Roman y Diez 2000.

El estudiante en el aprendizaje de tipo receptivo recibe el contenido que ha de
internalizar, sobre todo, por la explicacion del docente, el uso del material impreso vy la

formacién de audiovisual y el uso de otros medios que pueden ser de audiovisuales. El
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uso del aprendizaje por descubrimiento por parte del estudiante, este; debe descubrir el
material por si mismo, antes de ir incorporando a una estructura cognitiva, este
aprendizaje estara guiado por el profesor o puede ser hasta cierto punto auténomo por
parte del estudiante.

En cambio, el aprendizaje memoristico o conocido también como mecdnico o repetitivo
se produce cuando la tarea de este aprendizaje consta de varias asociaciones que son de
forma arbitrarias o cuando el aprendiz lo realiza de forma arbitraria, para ello supone una
memorizacion de los hechos o conceptos con escasa, poca o nula relacién que existe
entre ellos.

Finalmente, el aprendizaje significativo se genera cuando las tareas se relacionan de
manera estrecha y el estudiante decide aprender y por lo tanto le da sentido a partir de
un modelo estructural de tipo conceptual que posee, expresado de otra manera, es
cuando el estudiante construye por si mismos nuevos conocimientos que se relacionan a
los ya adquiridos, pero; los construye porque demuestra interés. Hoy en dia la
metacognicion es de vital importancia en la vida del ser humano ya lo menciono Glaser
en el afio 94 en varias de sus publicaciones afirma que la metacognicion es una de las
areas de la investigacion que mas ha contribuido y se ha desarrollado a la configuracion
de las nuevas concepciones del aprendizaje y por ende, también a la instruccion formal e
informal; no obstante; por medio de este analisis se han ido atribuyendo roles crecientes
relacionado a la conciencia del individuo v a la regulacién que se presenta sobre su propio
estilo de aprendizaje.

Flavell 1976: 232 al ser uno de los pioneros que utilizd este término, afirma que la
metacognicion, se refiere al conocimiento por un lado y que este conocimiento se acerca
a los procesos propios y productos cognitivos o cualquier otro asunto que se relaciona
con ellos, es importante citar como ejemplo; las propiedades de la relevante informacion
para el aprendizaje y, por otro; “a la supervision activa y consecuente regulacion y
organizacion de estos procesos que son en relacion con los objetos o datos cognitivos
sobre los que actuan de forma normal en aras de lograr alguna meta o final del objetivo
concreto”. La Influencia de la metacognicién en el proceso de aprendizaje cada vez se ha
hecho mas evidente, por ello; la educacion en cualquiera de sus manifestaciones, se ha
interpretado como un verdadero conjunto de acciones que ocurren al interior de las

sociedades, estas acciones pueden ser analizados a través de las formulaciones tedricas
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y que permiten la elaboracion de nuevos esquemas o modelos de interpretacién o
intervencion que van a guiar u orientar los diversos procesos educativos a los deseos de
la sociedad o las comunidades.

Bajo este enfoque cientifico del proceso de la investigacion educativa: es una
contratacion de tipo sistemdtica que va de hechos y teorias hasta la interpretacion de los
diversos acontecimientos y cualificar las concepciones. El ser humano, el hombre; es una
entidad inteligente que no solo interpreta el mundo, sino que también es el que actla
sobre él, para derivar su verdadera existencia, la historia del saber o del conocimiento es
la historia de la tecnologia. Si es asi, la educacion es la esencia de la actividad, es necesario
incorporar en ella una cuidadosa tecnologia con un profundo desarrollo sistematico de
medios que van a permitir cualificar los hechos y acciones.

La educacion dentro del proceso en la promocion cultural es la etapa de educacion en
donde se habla de forma recurrente que y es como la formacion integral del ser humano;
del desarrollo de las diferentes esferas o dimensiones que lo constituyen, esta visién, un
tanto optimista, es valida dentro de la sociedad y es a su vez, limitada por su relativo
estalismo, porque carece del movimiento dindmico propio que genera el hombre y sus
diferentes culturas o sociedades que lo conforman. Segun el aporte de varios articulos y
publicaciones hoy en dia la ciencia y la metacognicién van juntos en varios aspectos
relevantes especialmente en la investigacion, educacion y hasta en los estilos de vida. El
hombre y su historia evolutiva ha sido el proceso de adaptaciéon a la naturaleza y a sus
fendmenos para que mas tarde se logra adaptar a la sociedad.

En ese proceso, que durd miles de afios, se genera el conocimiento que como tal es
entendido como el saber entender y saber hacer, dentro del saber entender surge la
ciencia la cual tiene una doble via de proceso y resultado. La ciencia como proceso
presenta caracteristicas como un conjunto de actividades que tienen un tipo de
tendencia a la produccion del conocimiento cientifico; dicho de otra manera; es aquel
gue busca la explicacién de los fendmenos por relaciones causales entre los mismos, la
ciencia como resultado es el conjunto de muchas teorias explicativas que se da en el
mundo vy en la sociedad, y que; a partir de leyes o principios se hallan inmersos en el
dimensionado amplio del universo estudiado y analizado. Este conocimiento cientifico es
la representacion de la realidad con el mas alto nivel de validez, |a ciencia se basa en la

explicacién tedrica y de que parte del supuesto de que el mundo es cognoscible, sus
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cuestionamientos se caracterizan el porqué de la indagacion como es la realidad y el de
formular una pregunta cientifica es preguntarle a la naturaleza sobre alguno de sus
fendmenos asi lo indaga Schelessinger, 1999. El aprendizaje como adquisiciéon vy la
evolucién del conocimiento se ha dado gracias a los diferentes estudios sobre los
procesos educativos y la practica, se han centrado cada vez mas en los diferentes estilos
de aprendizaje, el hecho de que aprendemos, como aprendemos y para que lo hacemos
son preguntas y cuestionamientos de permanente analisis, estudios e investigaciones; y
como es logico suponer las respuestas pueden contribuir de manera muy tajante cuya
direccidn es conseguir el mejoramiento de la calidad educativa.

Esta consideracion que es de tipo central es que la cognicion y la metacognicion
constituyen diversas dimensiones del aprendizaje. El aprendizaje puede ser concebido
por diversos procesos; a través del cual de a poco se va adquiriendo el conocimiento y
este va en franco proceso de evolucion, la Psicologia Experimental han planteado ideas
del aprendizaje como un verdadero cambio en el comportamiento; y es asi que, aprendo
algo nuevo, puede, en efecto, comportarse de una manera distinta o diferente en esta
sentido, el aprendizaje lleva asociado la gran posibilidad de que un agente inteligente se
comporte de una forma muy determinada, en condiciones determinadas. No obstante,
el aprendizaje, no siempre implica cambios de conducta y por ello el aprendizaje, no
genera cambio de conducta, por tal razén para la Ciencia Cognitiva, es ante todo un
cambio en las estructuras.

La Neurociencia en cambio, ha demostrado que todo aprendizaje genera cambios en la
corteza cerebral en donde se forman nuevos procesos sinapticos, algunas de fortalecen
mientras que otros se debilitan. La cognicién como parte del procesamiento en las
representaciones mentales es sin duda alguna la participacion directa de lo que en
algunos modelos de psicologia se llama cognitivo y se toma en cuenta que el
conocimiento es la representacion y que este involucra a través del aprendizaje a los
seres humanos, “la mente es un tipo especial de computador y el proceso cognitivo es la
manipulacion interna de representaciones” asi lo afirma van Gelder, 1996, en este
sentido, se pueden considerar como un sistema de forma dindmica porque se encarga de
generar diversas transformaciones en dichas representaciones.

La cognicidn se puede realizar mediante el uso de estrategias, cada estrategia es un

verdadero estilo de comportamiento de forma constante que mantiene invariable a
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través de una serie de conjuntos de actividades que lo que busca es garantizar los logros
de una meta o de un objetivo planteado, visto de otra forma, es una estructura decision-
accion, en donde se puede concebir entonces como un verdadero estilo de conjunto de
reglas para asegurar la mejor decisién en cada momento a fin de lograr la cognicién
deseada. Segun Rubén Dario Hurtado, en su articulo publicado con fecha 2016 indica que
la “diddctica es el conjunto de conocimientos referentes al ensefiar y al aprender que
conforman un saber, en la diddctica se localizan conceptos tedricos y conceptos de tipo
operativos, que impiden una asimilacion de la diddctica a meras formulas...” (Zuluaga y
otros, 2003: 38-39-40).

Esto, en resumen, no es posible pensar la formacion integral de un ser humano sin la
participacion o intervenciéon del lenguaje, son estos los aspectos y otros mas los que hay
gue pensar cuando se asume la tarea de construir un estilo de didactica de la lengua,
especialmente cuando una persona aprende una lengua, y no solo aprende a
comunicarse con ella, sino que se enriquece en todas las dimensiones de su ser integral;
es decir desde los cognitivo, lo afectivo y hasta lo social.

La pregunta como activador del aprendizaje es el recurso utilizado de manera cotidiana
y de forma muy continua por parte de los docentes como por sujetos que aprenden, la
funcion de la pregunta en los procesos de aprendizaje es el enunciado sin valor de verdad,
puesto que no se puede afirmar si es falso o verdadero, la pregunta indaga y cuestiona
por algo incierto, pero del mismo modo y al mismo tiempo presupone un nivel de
conocimiento de aquello que se desconoce, de no ser asi, ni siquiera podria formularse.
Estas preguntas cognitivas activan y se encargan de dirigir el proceso de la cognicion, para
ello se toma en cuenta que mediante la cognicion se pueden procesar muchas
representaciones de la realidad, las preguntas pueden considerarse como el vehiculo a
través del cual se pueden activar y se pueden orientar las diversas estrategias de tipo
cognitivas como la comprensién, la representacion, la aplicacion y la investigacion.
Dentro del aprendizaje de la escritura en nifios la participacion directa de metacognicién
se ha hecho muy evidente, tal es asi que en el simple hecho de escribir y desarrollar textos
literarios ya se lo aplica desde tempranas edades, por ello; el acto de escribir en el nifio,
es una actividad compleja; no es facil el proceso de aprendizaje de la escritura del nifio
en edades escolares, Hayes 1996:2 considera que escribir es un acto de tipo comunicativo

que requiere un componente de tipo social y hasta cierto punto un estilo que se presentard
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en edades superiores. La postulacion de Hayes, se sustenta en la teoria epistemoldgica
sociocognitiva en la que hace referencia aspectos sociales, culturales, motivacionales,
afectivos y cognitivos de la escritura, nos lleva a centrarnos de manera basica en los
modelos cognitivos y sociocognitivos de la produccidn de la escritura y en las estrategias
implicadas en los mismos por los propios docentes y sus reflexiones sobre la incidencia
de la metacognicién en el aprendizaje de la escritura. El acto de escribir es una actividad
social y cultural que desde el punto de vista de la lengua escrita es importante resaltar,
algunos aspectos que se debe considerar en el proceso de la escritura, esto ya lo
menciond Camps en el afio de 1997.

Figura 35. Influencia de la Metacognicion

INFLUENCIA DE LA METACOGNICION EN EL APRENDIZAIE,
Flavell 1596:160
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La influencia de la metacognicion en el aprendizaje es muy significativa, ya lo menciond
Flavell en el aflo 96 y en varios articulos publicados hacen mencién de esta influencia; en
casi todas las actividades del ser humano; dentro del aprendizaje la metacognicion
participa en Inteligencia emocional aunque este espacio alin no esta en discusién ya que
no hay un soporte muy fuerte de contenido cientifico; sin embargo; se integra en
inteligencia multiples, inteligencia triadica, métodos, habitos y técnicas de estudio. En la
neuroeducacion, la metacognicion segin De la Barrera y Donolo, 2009 consideran que
las investigaciones recientes han demostrado que durante el desarrollo de nuevas vias

neuronales (Doetsch, 2005 vy Schinder, 2002) las sinapsis sufren cambios vy
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transformaciones todo el tiempo, motivo por el cual es asi como se recuerda una u otra
experiencia, no obstante, que los neurotransmisores tanto la dopamina como la
acetilcolina son los encargados de incrementar los aprendizajes en los estudiantes
porque son los que refuerzan tanto la concentracidén y proporcionan satisfaccion, en
donde esta sobreentendido la presencia de metacognicion. Es importante lograr llegar a
una integracion entre la educacion y la investigacién en neurociencia cognitiva, ya lo
hablaron en su momento Ansari y Coch, 2006, citado por De la Barrera y Donolo en el
2009; este seria entonces uno de los temas de mayor importancia para investigar y
determinar de qué manera la neurociencia cognitiva y la metacognicion mejoraria el
proceso educativo, ya que se basaria en una ciencia integrada por la educacién, el
cerebro, la mente (metacognicion) y el aprendizaje.

Es importante mencionar que de igual forma, las Neurociencias se vienen aplicando en
el salén de clases ya lo menciona Macias y Ferra, 2001; hay que tener una vision
integradora de aprendizaje, ensefianza y conocimiento, estos son los fundamentos de la
educacidn, es decir; implica que para aprender se debe planificar lo que se va a ensefiar,
luego reflexionar si se cumple o no que en este caso seria la evaluacién de los logros
alcanzados; solo asi , se comprobard la eficacia del aprendizaje, solo asi se podra
comprobar que el nifio haya aprendido, entonces; en este proceso ya se encuentra
implicito la metacognicion? claro que si....de hecho desde la perspectiva de ensefianza y
aprendizaje ya existe metacognicion.

Es muy importante considerar el proceso de ensefianza y la relacion que existe entre
aprendiz-contexto para el aprendizaje, el estudiante, incluido el docente o profesor
deben estar conscientes de que aprende o en peor de los casos desaprende de las
disciplinas para buscar solucionar problemas de su entorno, por lo tanto, de debe tener
en cuenta que el perfil del profesor y el estudiante sean roles competentes.

Pizano, 2007 sefiala la relacion que existe entre Neuroeducacién, metacognicion y los
siete saberes.

La Neuroeducacion, permite de una manera como el estudiante puede en este proceso
lograr llegar de una manera mas efectiva al aprendizaje, y que el docente cémo debe
disefiar u orientar la planificacién de este proceso en el salén de clase, de esta manera se
puede alcanzar a que los estudiantes sean mas “criticos, creativos e innovadores”. Dentro

de la Neuroeducacién y Didactica, es muy importante revisar, analizar y sobre todo,
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aplicar los postulados y procesos de la neuroeducacion a la ensefianza — aprendizaje
desde sus principales aspectos: estrategias, materiales, medios, evaluacion y diddctica,
por lo tanto se tendria que cambiar las formas de ensefiar y aprender, estas estrategias
a utilizar y los criterios junto a los indicadores con los que se va a evaluar.

Niveles de metacognicidn (Carles Dorado Parea, Universidad de Barcelona)
Conocimiento de metacognicién: llamado también como el conocimiento relativo a
personas, sus caracteristicas cognitivas, tareas por ejemplo: mas facil es recordar, una
historia por sus informaciones principales que palabra por palabra y estrategias, no solo
elegir y emplear una estrategia sino controlar su eficacia o pertinencia-verificar un calculo
por ejemplo.

Experiencia de metacognicidn: Sensaciones que conscientemente experimenta un sujeto
al llevar a cabo un proceso cognitivo, si es muy dificil, si se ha escogido o no |a estrategia
adecuada, saber que se esta acercando uno al objetivo.

Esto implica:

Conocer nuestra propia manera de aprender y comprender que incluye para obtenery
desarrollar resultados positivos o negativos.

Figura 36. Metacognicién y Dificultades de aprendizaje

METACOGNICION Y DIFICULTADES DE APRENDIZAJE
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Conocer nuestra propia manera de aprender y de comprender, influye para lograr

resultados positivos o negativos. Regular y controlar todas las actividades que se van a
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realizar durante su aprendizaje. Se puede citar, por ejemplo, la velocidad con que se lee,
la facilidad y agilidad para recordar imdgenes mas que palabras escuchadas y la
preferencia por hacer esquemas de los textos, estos son propios de cada estudiante. El
docente hard que los estudiantes sean conscientes de esas caracteristicas. Pero...es
importante que en metacognicion “el estudiante tiene que hacer las dos funciones por si
mismo”. Hoy en dia el saber ensefiar a pensar es muy importante, por tanto, la realizacion
de micro procesos y macroprocesos, es fundamental, éstos micro procesos: son las
operaciones cognitivas elementales, calculo, adiccion, sustraccion, comparacién. En
cambio, los macroprocesos son las diferentes agrupaciones que forman agrupaciones u
organizaciones mas complejas como la solucion de problemas, analisis de contenido,
aprendizaje conceptual.

La gestion de los recursos de tipo cognitivos es el nucleo de la metacognicion, es la
gestion de recursos cognitivos, la conducta es la consecuencia de cémo se han organizado
esos procesos, la eficacia del comportamiento como es logico suponer dependerd en gran
medida de que se disponga de los procesos cognitivos y de que organicen de forma
adecuada. Estos macroprocesos son los encargados de mediar entre la conducta y los
diversos recursos cognitivos y el nimero y tipo de micro procesos estaran disponibles
cuando sera el principal criterio para la generacion de macroprocesos eficaces. La
Instruccion para el pensamiento por medio de estrategia, es aquella en donde, se puede
“ensefiar y pensar”; objeto de ensefianza -aprendizaje: la secuencia de operaciones que
constituyen el macro proceso y la practica sistematica del mismo; se puede instruir al
estudiante sobre “como realizar” una tarea o actividad; se detallan una serie de acciones
secuenciadas que constituyen el guion o macroproceso, cualquier macroproceso se
puede implementar siempre que el sujeto disponga de los procesos elementales que se
vayan a utilizar en el mismo.

Las implicaciones de metacognicion en el docente consiste en identificar cuales son las
habilidades cognitivas bdsicas para el aprendizaje, disefiar actividades de aprendizaje
donde tengan que ubicar o poner en practica diversidad de habilidades cognitivas
sefialandoles cuales tienen que ser utilizadas, conocer que técnicas de estudio se
requieren de la puesta en practica y de que habilidades cognitivas dispongo; dejar que el
estudiante tome conciencia de sus respectivas habilidades cognitivas y de su forma de

aprendizaje de forma cada vez mas auténoma y que se genere un objetivo: que el
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estudiante logre la autonomia en su aprendizaje para adquirir la capacidad
metacognitiva.

Hoy en dia existe un vinculo muy estrecho de la metacognicién y su relacién con las
plataformas educativas. Como se menciond anteriormente, este tipo de conocimiento
hace referencia a los procesos cognitivos, este conocimiento es el resultado de la
interaccion de tres variables principales segun J. Flavell. La persona, sujeto: “Las creencias
que ella tiene sobre sus propios conocimientos, capacidades o limitaciones, y su relacion
de forma comparativa con los demds, las tareas; que este dado por la percepcion que
tiene la persona sobre sus propias caracteristicas intrinsecas de la tarea, y su grado de
dificultad, pero también la relacion con la persona, y la estrategia, que son los
conocimientos que se pueden aplicar en los diferentes procesos cognitivos. “(Diaz Barriga,
2002).

Madurez Escolar, Aprestamiento y Funciones Basicas (Neuro funciones)

La definicion de madurez escolar para el aprendizaje escolar se refiere a la posibilidad de
gue el niflo en su momento de ingresar al sistema de educacidon posea un buen nivel de
desarrollo fisico, psiquico y social que le va a permitir hacer frente de una manera
adecuada a esa educacién en sus diferentes exigencias. Esta madurez se construye de
una manera progresiva y se da gracias a la interaccion de factores internos y externos, su
dinamismo asegura al nifio una madurez anatdomica vy fisioldgica a medida que sean
proporcionales las condiciones de nutricion, afectivas, y de estimulacién. El concepto de
madurez escolar para el aprendizaje escolar es la capacidad que aparece en el nifio para
gue pueda apropiarse de los valores culturales, tradicionales y que junto a otros nifios
con su misma edad puedan realizar un trabajo de manera metddico y sistematico
(Remplein, 1966). En el caso de la escritura, implica que el nifio debe de tener un
desarrollo de la motricidad fina, ubicandose especialmente a nivel de sus manos y de sus
dedos con una regulacion tonico postural general, asi como también el desarrollo del
lenguaje que, en base a este, le permitirda comprender lo que escribe incluyendo trasmitir
su significado.

Técnicas Graficas.

Es importante utilizar técnicas que ayuden para desarrollar la motricidad fina, elemento
importante y necesario para el aprendizaje de la escritura, asi; se conocen dos tipos de

técnicas graficas que son:
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= Pictograficas

= Escriptograficas

A Denner (en Ajuriaguerra et., al 1973) sugiere una serie de ejercicios de pintura y dibujo
Utiles para la preparacién de la escritura, estan centrados en la busqueda de la distensién
motriz y su fluidez en los movimientos. Este aprendizaje se dirige de manera esencial a
los datos cualitativos y estéticos del trazo y de la superficie, es légico que también se
propone progresién en sus actividades, como pintura libre, arabescos, relleno de una
superficie.

Arabescos

Son trazos continuos que no representan un objeto determinado, facilitan la distension
motriz, el mejoramiento de las posturas y las estructuras ténicas. La posicion para realizar
esta actividad es de pie, tronco frente a la mesa, hombros y brazos en distensién, pufio
de la mano ligeramente en flexidn, para ello se toma el pincel en posicion cercana a la
vertical a media distancia de la punta, estos arabescos con lapiz, la posicién es la misma
para cuando se va a escribir.

Técnica escriptograficas

Estas actividades fueron propuestas de Mme. Auzias y tiene por objeto mejorar las
diversas posiciones y los movimientos graficos. No se aborda de manera directa a la
escritura, pero se pueden distinguir tres tipos de técnicas escriptograficas:

* Trazos deslizados

= Ejercicios de progresién

= Ejercicios de inscripcion

Todas estas actividades constituyen trazos continuos con deslizamientos de todo el
antebrazo y de la mano sobre la mesa, es preferible que se realice con un lapiz grueso
precisamente para facilitar el gesto. Ayuda para que el nifio pueda desarrollar nimeros
aspectos como postura adecuada, presion regular y estable y movimientos ritmicos, se
utilizard una hoja mas o menos grande 40/50 con un lapiz grueso de color, el nifio debe
permanecer bien sentado, es preferible subir la manga de la camisa hasta el codo para
gue sienta directamente el contacto con el papel y la mesa, para ello es necesario fijar la
hoja con cinta adhesiva un poco mas inclinado hacia la izquierda si el nifio es zurdo o en
efecto hacia la derecha si el nifio es diestro. El objetivo de este ejercicio es, sobre todo la

distensién y no la precisién, se trata de conseguir la distensién siguiendo un orden
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proximo distal que se inicia por el hombro y se termina en la mano y los dedos, la rapidez
en la ejecucion de la actividad debe regularizarse tomando en cuenta la capacidad motora
de cada nifio, se acelera de forma progresiva, después de haber conseguido el objetivo
propuesto es importante el refuerzo y la continuidad.

Después de haber mejorado la postura y la distension de los movimientos del brazo es
muy importante poner atencién en las posiciones segmentarias mas distales: el pufio, la
mano y los dedos.

METODOLOGIA

La presente investigacion se basd en un enfoque cuantitativo, prospectivo, analitico y de
corte transversal, con el objetivo de obtener informacién acerca del componente
autorregulatorio que presentan los nifios con digrafia. Se trata de una investigacion en la
cual los individuos son observados Unicamente una vez, centrandose en analizar los datos
obtenidos de un grupo de sujetos (Hernandez-Sampieri, 2014). Se utilizaron buscadores
de informacion cientifica en la Web como Google Scholar, Redalyc y Scielo, ademas de
algunos repositorios institucionales, los cuales fueron de gran utilidad para la finalidad
propuesta. Como principales descriptores se utilizaron las siguientes palabras: Regulacién
cognitiva, |6bulo frontal, disgrafia, funciones ejecutivas, dafio neuroldgico, proceso de
aprendizaje, madurez neuronal. Cabe mencionar que el presente estudio se lo realizd
desde una perspectiva de la Psicologia Educativa y de las Neurociencias, excluyendo a
aquellos articulos que ofrecian una mirada desde la Antropologia, la Sociologia o la
Medicina.

De esta forma, se encontrd varias fuentes, las cuales iban desde libros, capitulos de libros,
paginas web y demas publicaciones. Se evidencid que los resultados arrojados por los
buscadores en ocasiones no incluian a los descriptores antes mencionados o analizaban
a la funcion ejecutiva desde otros aspectos, por lo que se selecciond a un total de 30
fuentes, en base a su relevancia de su contenido y a los diversos aportes para la presente
investigacién. Los criterios de inclusién para la seleccion de informacion fueron que se
incluya a las variables “componente autorregulatorio” y “digrafia”, como foco principal
del estudio, ademas de que los articulos se encuentren escritos en idioma espafiol, desde
la disciplina de la Psicologia; de igual forma, se incluyd a todos aquellos articulos de

acceso gratuito. Los criterios de exclusion fueron aquellos articulos cuyo enfoque se
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volcaba o dirigian hacia otros aspectos. De igual forma, se excluyd a aquellos articulos
gue centraban su tematica en otros puntos distintos a dicha funcién ejecutiva.
DISCUSION

En base a lo propuesto, el componente autorregulatorio en nifios con disgrafia constituye
uno de los andlisis pre pronderantes a realizarse en los nifios que presentan ciertas
dificultades del aprendizaje, resultan Utiles como guia para conocer qué es lo que el
paciente no puede manejar, asi como también la relacién directa con la disgrafia, lo que
permitiria favorecer la salud fisica y psiquica del menor ya que al abordar la disgrafia
conlleva un sin nimero de manifestaciones las mismas que se ven envueltas en una serie
de cambios que se pueden ejecutar en las principales funciones ejecutivas; contribuye al
conocimiento y dominio de manifestaciones relacionadas con la disgrafia, plasmadas en
una serie de limitantes. Con este tipo de investigacién se logra mejorar el entendimiento
de la serie de manifestaciones presentes en el interior de las funciones ejecutivas en
nifos con dificultades del aprendizaje. Adicional desde el punto de vista de las
Neurociencias existen programas alternativos que tienen una injerencia directa a las
funciones corticales cerebrales posterior a un diagndstico ya que estos circuitos
cerebrales al ser estimulados le permitiran una mejor adaptabilidad a su entorno social,
cuyo abordaje es posible que dentro del tratamiento se busque formar un equipo
multidisciplinario, incluyendo a varias especialidades médicas.

CONCLUSIONES

La presente investigacion pone de manifiesto la presencia de una relacién directa entre
el componente autorregulatorio y la disgrafia. En primer lugar, es importante destacar
gue mediante el uso de reactivos o test psicoldgicos se puede medir posibles afectaciones
psicoldgicas en este rango etario. Asi, algunas de las fuentes citadas en este articulo
utilizaron dichas herramientas; otras de ellas, se basaron en una revision teorica.

De esta forma, el componente autorregulatorio marca un hallazgo importante en el
estudio de las funciones ejecutivas, la presencia de manifestaciones con relacion a la
disgrafia fue mencionados en varias de la informacion citada en esta investigacion, seria
importante establecer un estudio cuantitativo longitudinal para verificar la presencia de
estos en cada edad, con la finalidad de brindar un tratamiento acorde al proceso.
Ademas, a nivel emocional se observd que la presencia de evaluaciones precoces en

etapas tempranas de la vida, especificamente en la etapa escolar puede permitir una
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intervencion temprana con la finalidad de evitar o prevenir dificultades con relacién a
funciones ejecutivas. El presente escrito ratifica que es un gran aporte para garantizar los
avances y desarrollos de las capacidades y los procesos de los nifios; unificando esas
entidades para mirar a una persona en su totalidad. Es necesario establecer programas y
recursos preventivos que procuren un mayor bienestar fisico, mental y social. El objetivo
es preparar a los menores con diagndstico de disgrafia para que afronten un ciclo vital
con la mejor edad funcional posible mediante el aprendizaje de estrategias y habilidades
gue permitan seguir cumpliendo una labor importante dentro de la sociedad. Es
indiscutible que el manejo de actividades con relacion al mejoramiento de habilidades
cotidianas del menor permitird potenciar destrezas que de alguna manera pueden
presentar dificultades en esta poblacién. A su vez la utilizacion de recursos terapéuticos
permitird la mejora del interés del adulto menor hacia procesos de estimulacién vy
prevencion de funciones ejecutivas.
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