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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y practicas
sobre la prevencién de factores de riesgo cardiovascular, en estudiantes de una
institucién educativa secundaria. Materiales y métodos: Estudio descriptivo-correlacional
de corte transversal con una muestra de 80 estudiantes, mismos que respondieron a
instrumentos validos por juicio de expertos y confiables, para el nivel de conocimiento
(KR- 20 0,758) y para el nivel practicas (Alfa de Cronbach 0,810) (1). Resultados: El 50%
de los estudiantes fue de 14 afios, el 53.74% hombres; ademas, la mayoria indico no tener
familiar que, sufra del corazén, fume, beba alcohol y sea Obeso. Presentaron un nivel de
conocimiento regular el 60% y el nivel de practicas fue deficiente para el 88. 75%.
Respecto a la relacién de las variables socio demograficas con el nivel de conocimiento y
practicas, solo se encontré que el no tener ninguin familiar obeso se relaciona con el nivel
de conocimiento bueno (p=0.005). Conclusiones: El nivel de conocimiento y las practicas
no presentan una relacién estadistica significativa. Tener ningun familiar obeso se
relaciona con el nivel de conocimiento bueno. La mayoria tuvo un nivel de conocimiento

regular; de igual modo, la mayoria cuenta con nivel practicas deficientes
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Knowledge and practices on the prevention of cardiovascular risk

factors, in students of a secondary educational institution
ABSTRACT

Objective: To determine the relationship that exists between the level of knowledge and
practices on the prevention of cardiovascular risk factors, in students of a secondary
educational institution. Materials and methods: Descriptive-correlational cross-sectional
study with a sample of 80 students, who responded to valid and reliable instruments for
the level of knowledge (KR-20 0.758) and for the practical level (Alpha of Cronbach 0.810)
(1). Results: 50% of the students were 14 years old, 53.74% men; In addition, the majority
indicated that they did not have a family member who suffers from heart disease,
smokes, drinks alcohol, and is obese. They presented a level of regular knowledge for 60%
and the level of practices was deficient for 88.75%. Regarding the relationship of the
sociodemographic variables with the level of knowledge and practices, it was only found
that not having any obese family member is related to the level of good knowledge
(p=0.005). Conclusions: The level of knowledge and practices do not present a significant
statistical relationship. Having no obese family member is related to the level of good
knowledge. Most had a regular level of knowledge; In the same way, the majority have

deficient level of practices

Keywords: knowledge, practices, prevention, cardiovascular risk factors.
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Introduccidn

Comprender el comportamiento humano frente a las enfermedades cardiovasculares
(ECV) es de gran interés en la actualidad, ya que se consideran la principal causa de
morbilidad y mortalidad a nivel mundial, con 2 millones de muertes en 2019 (2). Los
inicios de estas patologias son variados, siendo de suma importancia para su prevencion
la identificacién de los denominados “Factores de Riesgo Cardiovascular” (FRCV),
clasificandose asi, a cualquier condicidon (bioldgica, estilos o habitos de vida adquiridos)
en relacion con la probabilidad de desarrollar algunas de las enfermedades
cardiovasculares, siendo las mas comunes el aneurisma, aterosclerosis, accidentes

cerebrovasculares, infarto agudo de miocardio, entre otros (3).

Dentro de los FRCV que predisponen al desarrollo de las afecciones antes mencionadas
se tiene: la edad, sexo, historia familiar de enfermedad, elementos genéticos, diabetes,
hipertension arterial, estrés, consumo de alcohol, tabaquismo, obesidad, sedentarismoy
dienta con alto contenido graso asocidndose entres si estos tres uUltimos (4) (5). Por
consiguiente, es esencial determinar si las personas conocen de manera empirica o
cientifica las medidas preventivas respecto a las enfermedades cardiovasculares (ECV);
de esta forma se podra determinar el nivel de conocimiento v, si este esta vincula a las
practicas que disminuyan el riesgo de adquirir patologias cardiacas, reduciendo la
mortalidad y algunas complicaciones y mejorando la calidad de vida y la reduccion del

gasto social.

La Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS), publicd las conclusiones de los
“Indicadores Basicos 2018”7, en la que sefiala que, en América latina, las enfermedades
cardiovasculares tienen un comportamiento tan igual que en todo el globo terrdqueo,
por lo que se consignan como principal causa de fallecimientos en la regién. Ademas,
hace énfasis en los Factores de Riesgo Cardiovasculares (FRC) resaltando con datos
estadisticos detallados que las tasas de sobrepeso y obesidad son elevadas en poblacion
adulta de las Américas: en 2016, el 64% de masculinos y el 61% de las féminas
presentaron esta alteracion. Asimismo, el 39% no se ejercita de manera suficiente. La
hipertension arterial afecta al 21% de masculinos y al 15% de las féminas en la regidn,
mientras que la diabetes mellitus se ha desarrollado en el 9% de los masculinos y al 8%

de las féminas; otro factor de riesgo que esta ganando espacio en las etapas de vida es el

tabaquismo, pues el 13% de la poblacién adolescente usan tabaco, porcentaje aumenta
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o disminuye de un pais a otro, desde un minimo de 3,8% en Canada a un 25% en Chile y

Dominica (6).

En el Perd, asi como la colectividad de paises del mundo, se ha visto afectado seriamente
por esta la epidemia silenciosa de las patologias cardiovasculares, ya que mas del 50% de
la carga de estas alteraciones estdn asociadas a las enfermedades no transmisibles. Estas
patologias atacan a todos los grupos etarios dependiendo sus estilos de vida vy
representan un grupo diverso de dolencias, las cuatro principales son: enfermedades
cardiovasculares, cancer, diabetes y enfermedades respiratorias crénicas, siendo las

enfermedades cardiovasculares la que mas cifras elevadas presenta (7).

En el ambito local, es frecuente observar como los estudiantes en las instituciones
educativas secundarias optan por consumo de alimentos que aumentan los factores de
riesgo cardiovascular y siguen practicando habitos que ponen en peligro su situacién de
salud, entre los que se encuentra la ingesta de alimentos cuyo aporte nutricional es bajo
y con aporte elevado en grasas y azUcares en sus refrigerios, el comercio y facilidad con
que obtienen bebidas alcohdlicas atentando contra su salud en una etapa muy temprana,
a lo que se suma la poca o escasa actividad fisica que realizan y el estrés ambiental y
académico favoreciendo de manera significativa el riesgo a enfermedades

cardiovasculares que en el futuro puede llegar a ocasionar la muerte.

Ademas, se puede precisar que el estudio se desarrolld en una zona urbano marginal
donde en este caso la institucién educativa secundaria atiende la demanda de poblacion
rural aledafia y se entiende que en estas dos areas de residencia por lo general habitan
persona con bajos recursos econdémicos y que en su mayoria tiene acceso a algunos
alimentos naturales, pero como consecuencia hace ver a la comida chatarra como una
buena alternativa econdmica, esto se refleja en la estrategia que adoptan los padres para
la alimentacion y refrigerio de sus hijos en las instituciones donde es preferible dar un
nuevo sol para acceder a la variada oferta de golosinas evitando asi gastos superiores en
otros alimentos saludables no solo a la adquisicion sino también a la conservacién como
frutas y verduras que en la mayoria provienen de la costa. Todo ello conduce a dar
espacio a los factores de riesgo cardiovascular, mas aun cuando no se cuente con el

conocimiento para prevenir las enfermedades cardiovasculares.
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Teniendo en cuenta la evidencia los parrafos anteriores, de que las enfermedades
cardiovasculares estan acabando con la vida de una gran proporcion de la poblacién
mundial y la existencia de comportamientos sesgados de riesgo por parte de las personas
en una etapa temprana de la vida apoyada por ciertas caracteristicas socio demograficas,
es plausible y digno de mencion sin tener en cuenta los factores que determinan silo que
se hace es recomendable para mantener una buena salud cardiovascular; sumado a ello,
la extrema escasez de estudios sobre el conocimiento y practicas sobre la prevencién de
factores de riesgo cardiovascular en etapas de vida temprana sustenta la importancia del
estudio, convirtiéndose asi en una investigacion primigenia y punto de partida para

nuevas investigaciones.

Todo lo indicado y en respuesta una actividad de enfermeria es la promocién de la salud
basada en la educacién ala poblacion respecto los factores de riesgo cardiovascular como
medida de prevencidn a estas enfermedades, asi como, medir el conocimiento que estas
poseen sobre coémo evitar exponerse a los factores de riesgo cardiovascular vy
principalmente identificar de qué manera se asocia con la practica que adoptan en
beneficio de su salud cardiovascular y de esta manera determinar basandose en cifras si
la poblacién estd preparada para enfrentar a esta epidemia silenciosa que ataca cada dia
a personas mas jovenes en el mundo generando un mayor gasto social. De alli, la
importancia de haber desarrollado la investigacion, ya que al identificar el conocimiento
y practica sobre la prevencion de factores de riesgo cardiovascular a temprana edad,
ayuda a tomar acciones a tiempo mediante la promocién de la salud y asi evitar contraer
las enfermedades de origen cardiovascular en etapas futuras de su vida. Ante la situacién
expuesta se formula la siguiente incognita ¢ Cual es la relacidn que existe entre el nivel de
conocimiento y las practicas sobre la prevencion de factores de riesgo cardiovascular, en

estudiantes de una instituciéon educativa secundaria?

En consecuencia, el presente estudio de investigacion busca, mediante informacion
seleccionada sobre factores de riesgo cardiovasculares, contribuir al conocimiento,
mostrando evidencia con datos debidamente recolectados, procesados y analizados con
técnicas, instrumentos y programas validos, confiables y estrictos para obtener
resultados actualizados que servird como fuente de referencia y generadora de ideas

para estudios posteriores en la comunidad de las ciencias de la salud que se basen en el

marco de la promocion de la salud y prevencion en enfermedades cardiovasculares. Por
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otro lado, la investigacion desarrollada es desde ya pionera en su tipo por la poca
investigacion cientifica de las variables abordadas en la poblacion adolescente, hecho lo

convierte es un estudio de gran relevancia y punto de partida para futuros estudios.
Hipotesis
Hi: El nivel de conocimiento se relaciona significativamente con las practicas sobre la

prevencion de factores de riesgo cardiovascular, en estudiantes de una institucién

educativa secundaria

Ho: El nivel de conocimiento no se relaciona significativamente con las practicas sobre la
prevencion de factores de riesgo cardiovascular, en estudiantes de una institucion

educativa secundaria
Conocimiento

El conocimiento es un conjunto de informacion que cada individuo ha ido adquiriendo e
interiorizando mediante la experiencia, instruccion e investigacion. Es el conocimiento
empirico es aquel que el hombre adquiere producto de la curiosidad para ubicarse en su
realidad para luego formar parte de la experiencia organizada de acuerdo a la codificacién
de sus sentidos, a este conocimiento obtenido en la vida cotidiana se le cataloga
conocimiento empirico, por derivar de la propia experiencia de cada individuo, y es
comun en cualquier persona que cohabite una misma coyuntura o eventualidad vy el
conocimiento cientifico La humanidad continua su desarrollo y para entender su entorno
de una mejor manera explora y expande sus estrategias para de conocer. A esta
perspectiva la llama investigacidon; su objetivo siempre es aclarar, sustentar cada accion
gue acontece en su entorno para establecer los principios o normas que dirigen sus

acciones (8).
Conocimiento sobre la prevencion de factores de riesgo cardiovascular

Es un conjunto articulado y coherente de informacién sobre elementos y condiciones que
amenazan la salud cardiovascular, que, mediante un proceso progresivo, gradual y a
través de la experiencia, instruccion e investigacion, ha adquirido e interiorizado cada
individuo; por lo que, le proporciona la capacidad de discernir cualquier condicién
bioldgica, estilo o habito de vida relacionado con el riesgo de sufrir alguna patologia

cardiovascular (3,8,9)
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Todas las personas de cualquier grupo etario estan expuestas a distintos factores de
riesgo cardiovascular que pueden ser modificables o no modificables y que amenazan su
salud dependiendo de los habitos que han adquirido, siendo mas frecuente en unos mas
que otros (6). Es por eso que se deberia tener nocién de dichos factores, ya que esto
permitird el autocuidado de la salud y asi contribuir a la calidad de vida. Entre los FRCV
mencionados existen algunos que se vuelven esenciales y que siempre se debe de tomar
en cuenta y combatir, sobre todo porque en los ultimos afios han ganado su espacio en
la poblacién joven. Siendo estos la obesidad, estrés, consumo de alcohol y la diabetes,
por lo tanto a partir del conocimiento que cada persona tiene a su nivel o grado,
predispone una practica positiva, que puede ser: Realizar ejercicio fisico, tener una
alimentacion saludable, disminuir el consumo de alimentos con alto contenido graso,
disminuir el consumo de azucar y sal, beber agua pura todos los dias, reducir el consumo
de alcohol y tabaco, manejar adecuadamente el estrés y buscar mas informacion sobre

los factores de riesgo cardiovascular (10,11).
Practicas sobre la prevencién de factores de riesgo cardiovascular.

Esla manera en que el individuo lleva a la accién y aplicacion los conocimientos que posee
sobre elementos y condiciones que amenazan la salud cardiovascular, su versatilidad
puede hacer que lleve a la accion de acuerdo a sus necesidades, ejerciendo una influencia
directa para tener niveles buenos, regulares y deficientes resultados inestable ante
cualquier condicion bioldgica, estilo o habito de vida relacionado con el riesgo de sufrir

alguna patologia cardiovascular(1,3)

Habitualmente el solo hecho de contar con informacién sobre un determinado tema no
es suficiente, si no se encuentra despierta la practica de la persona para adoptar acciones
gue sean benéficas para su salud. Por lo que la practica se convierte en un eje
fundamental para evitar las enfermedades cardiovasculares, sobre todo en la poblacion
adolescente, joven, adulta, joven, ya que es acd donde existe la inclinacidn por practicas
insalubres que al final la suma y mantenimiento de estas se van acondicionando a las
posibilidades de sufrir enfermedades que pueden ser preventivas como las

enfermedades cardiovasculares.
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Factores de riesgo cardiovascular

Jiménez (3), considera factor de riesgo cardiovascular a cualquier indole, ya sea bioldgica,
antecedentes, estilo o habito de vida adquiridos por un individuo, relacionada con el
riesgo de desarrollar algunas patologias cardiovasculares mas frecuentes en un
determinado ser, puede ser catalogada como factor de riesgo cardiovascular. De forma
general se refiere a determinados factores que de alguna u otra forma favorecen en el
origen y desarrollo de lo que se denomina enfermedad cardiovascular. Ademas, sefiala
que, si se considera a las afecciones coronarias, podemos determinar que los factores de
riesgo cardiovascular son aquellas condiciones que encontramos con mayor incidencia
en individuos que han desarrollado una cardiopatia coronaria respecto al resto de la
poblacion. Cuanto mas factor de riesgo presente una persona, existe mayor probabilidad

de sufrir una enfermedad cardiovascular.
Factores de riesgo cardiovascular modificables

Son aquellos donde el individuo puede actuar, modificar y equilibrar sobre ellos y asi
reducir el riesgo cardiovascular, mediante una practica adecuada de los estilos de vida

saludables (12)..

El consumo de cigarrillos, alcohol, la hipertensién arterial, diabetes, hiperglucemia,
dislipemia y la obesidad, se los cataloga como factores de riesgos cardiovasculares
mayores, ya que en su gran mayoria duplican el riesgo de desarrollar enfermedad
coronaria, siendo considerados como los principales causantes de la enfermedad
aterosclerdtica, puesto que asociandose actua lesionando y modificando la integridad del
revestimiento endotelial de las arterias, de tal forma que incrementan los depdsitos de

lipidos en la pared arterial y por ende facilitan la actividad plaquetaria y la trombosis (3).
Factores de riesgo cardiovascular no modificables

Son los factores a los cuales se considera que el individuo no puede intervenir o dar un
control sobre ellos y reducir el riesgo cardiovascular, entre ellos la edad, intendentes

familiares y género (12).
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Teorias de enfermeria

Segun la percepcién de Dorotea Orem en su teoria del autocuidado se puede sintetizar
gue cada persona realiza actividades segin su grado de madurez en determinados
espacios temporales para satisfacer las necesidades con el propdsito de mantenerse y
disfrutar de una buena salud alcanzando asi la autorrealizacién. Para ello, Orem hace
mencion que existen ciertos requisitos condicionantes para los diversos tipos de
autocuidado que propone; El requisito de autocuidado universal, el que se ejerce hacia
uno mismo en obediencia a las necesidades del diario vivir, asi como la prevencion de los
peligros parala salud. El autocuidado dependiente se basa en aquellos que son necesarios

en distintos escenarios del ciclo vital (13,1).

Bajo la perspectiva de Orem, es que el presente estudio toma base y pretende buscar la
relacion que existe entre el nivel de conocimiento y practicas sobre la prevencion de
factores de riesgo cardiovascular en la etapa adolescente, misma que permitird tener
nocion del compromiso y nivel de autocuidado ejerce en obediencia a las necesidades

cardiovasculares, asi como la prevencién de los peligros para la salud.

Por su parte, Nola Pender en su modelo planteado expresa que la conducta estd motivada
por el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial humano, ella se interesé en que su
modelo responda a las necesidades de las personas y a las decisiones que ellas toman
para el manejo de su salud. Con su modelo ilustra las fases volatiles en la naturaleza del
hombre, en la interaccion con el entorno para lograr un estado deseado de salud, por lo
gue destaca la relacion entre las caracteristicas personales, experiencias, conocimientos,
creencias y aspectos situacionales con el estado de salud que se plantean lograr. Pero no
siempre es suficiente con lo que se propone por uno mismo, sino que existe la necesidad
de dar una motivacién o incentivo, como lo plantea en su primer postulado, donde ya liga
al aprendizaje cognitivo y conductual e influencia de la atencién, retencién, reproduccion
y motivacién; punto clave para la intervencion de enfermeria en el momento indicado
para la correccion o mejora de actitudes y lograr el empoderamiento por una practica

(14).

Pero lograr el empoderamiento quizds no sea tarea facil, sino hasta lograr la
intencionalidad de realizar o efectivizar la accidn, esto seria, el compromiso auténomo

bajo una decision producto de un analisis y conseguir una meta que es el bienestar, la no
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enfermedad. Entonces, queda claro que la tarea de enfermeria continda, mas alla de
este estudio, porque con esto solo se marca un nuevo inicio para conocer la realidad de
los conocimientos y practicas de los adolescentes sobre los factores de riesgo
cardiovascular para hacer realidad lo que nos plantea Pender segun los resultados se

plantean las estrategias, enseflanza, motivacién y accién para el empoderamiento (14).

Metodologia

El presente estudio corresponde a una investigacidén de enfoque cuantitativo con nivel o
alcance correlacional y disefio de estudio no experimental de corte transversal, porque
trata de establecer la relaciéon entre nivel de Conocimiento y las actitudes sobre la
prevencion de factores de riesgo cardiovascular, con datos que seran recogidos en un

tiempo unico.

Es correlacional cuando se describen relaciones estadisticas entre dos o mas categorias,
conceptos o variables en un momento determinado y no existe influencia de otra variable
externa y es de corte transversal porque su propdsito es describir variables y analizar su
incidencia e interrelacion en un momento dado. Es como tomar una fotografia de algo

gue sucede (15).

Para el presente estudio, el conjunto de unidades que componen el universo estara
constituido por 80 alumnos que estudian en la Institucion Educativa secundaria Santiago
Atunes de Mayolo — La Unidn, Nueva Cajamarca, la provincia de Rioja, San Martin, Peru.
Entre ellos, los estudiantes que estan cursando el primero, segundo y tercer grado con
edad de 11 a 14 afios. Al contar con una poblacion finita, el estudio se aplicé en todos los
individuos de la poblacion (censo); por lo tanto, no habra calculo muestral ni seleccién de

muestreo.

Se incluyd en la investigacién a los estudiantes de primero, segundo y tercer grado que
estuvieron en la ndmina de matricula de una institucién educativa secundaria publica con
edades de 11 a 14 afios, autorizados por sus padres para la participacion en el estudio
mediante la firma del consentimiento informado y se excluyeron a los estudiantes que
no llenaron completamente el instrumento y estudiantes que no asistan el dia en que se

aplica el instrumento.

Para la recoleccién de los datos se utilizo, la técnica de la encuesta, teniendo como

instrumento al cuestionario de encuestas con un listado de preguntas para la primera
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variable; y, para la segunda variable, se tendrd como técnica la escala de practicas,

teniendo como instrumento un cuestionario de practicas con la escala de Likert.

El primer instrumento para identificar conocimientos sobre la prevencién de los factores
de riesgo cardiovascular se empled un cuestionario estd conformado por un total de 10
preguntas con alternativas dicotdmicas donde se evaluara con 1 punto si la respuesta es
correcta y 0 en caso de que sea incorrecta y para determinar el nivel de conocimiento se
uso los siguientes indicadores expresados en categorias donde, buenos (8-10), regular (5-

7), deficientes (0-4) (1).

El segundo instrumento estd compuesto un cuestionario de practicas, que esta
constituido por 38 preguntas estructuradas en la escala de Likert, 1 nunca, 2 a veces, 3
frecuentemente, 4 casi siempre, 5 siempre y para detallar el nivel de practicas partiendo
del puntaje global acumulado por cada participante en el estudio se realizarad conforme

a las siguientes categorias, deficiente (0-130) regular (131-145) bueno (146-190) (1).

La validacion de los instrumentos mencionados en apartados anteriores, ha sido
determinada mediante tres juicios de expertos, solicitado por las autoras Salazar Paredes,
Rosa Angélica y Ramirez Ramén Rut Esther para la recoleccion de datos en su estudio de
investigacion titulado “Efectividad del programa UN CORAZON FELIZ en los
conocimientos, actitudes y practicas sobre la prevencién de factores de riesgo
cardiovasculares en los estudiantes de primer afio de secundaria de la Institucion
educativa publica, San Juan de Lurigancho, 2016” para obtener el titulo profesional de

enfermeria en Universidad Peruana Unién, 2017 (1).

Para la determinacion de la confiabilidad del instrumento se ha realizado una prueba
piloto, en la cual se ha encuestado a 60 estudiantes de la institucion publica San Juan de
Lurigancho 2018, luego han sacado el valor de KR- 20 (0,758) para el instrumento que
mide el conocimiento, comprobando asi que los datos se han obtenido mediante dicho
instrumento son confiables, para el cuestionario de practicas se ha sacado el Alfa de
cronbach obteniéndose un coeficiente de 0,810 reconociéndose asi que el instrumento

es confiable (1).

Finalmente, es importante precisar que para analisis estadistico apropiado de los datos

recolectados se procedio con el programa estadistico STATA version 14. Para describir

las variables se utilizé las frecuencias y porcentajes y para el analisis inferencial se utilizé
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solo la prueba estadistica Chi cuadrado por tratarse de variables categoricas

considerando el nivel de significancia p<=0.05.

Resultados y discusion

En la tabla 1 se evidencid que la variable nivel de conocimiento y practicas sobre la
prevencion de factores de riesgo cardiovascular no se asocid significativamente,
(p=0.153), la proporcién de estudiantes que presentaron un nivel de conocimiento
regular fue mayor en el grupo de estudiantes con un nivel de practica deficiente (63.80%),
respecto a los de nivel de practica regular (33.33%); ademas, la proporcion de aquellos
gue tuvieron un nivel de conocimiento bueno presentaron un nivel de practica regular
(66.67%), respecto a los de nivel de practica deficiente (33.80%). De los datos socio
demograficos se encontrd que existe relacion significativa entre la variable ¢ En tu familia
alguien es obeso?, y nivel de conocimiento, (p=0.005); donde, se observd mayor nivel de
conocimiento en los estudiantes que respondieron que ninguno de sus familiares es
obeso (41.95%), siendo lo contrario para los que contestaron que ambos padres son
obesos demostrando asi tener conocimiento deficiente (50.00%). En las demas variables
socio demograficas no se demostrd relacién con el conocimiento, pero si se pueden
rescatar algunos datos importantes, teniendo asi que la proporcién de estudiantes que
presentaron conocimiento bueno tiene mds incidencia en el grupo de 13 afios (42.86%),
respecto a los de 14 afios (42.50%); y los estudiantes de 12 afios demostraron en su
mayoria tener conocimiento regular (91.67%), respecto a los de 13 y 14 afios. También
se evidenci6é que los hombres tienen mayor nivel de conocimiento bueno (45.95%) en
comparacién con las mujeres; sin embargo, este género supera a su opuesto en regular
conocimiento (69.77); por otro lado, el grupo de estudiantes que profesan religiéon
evangélica, en mayor proporcién mostraron nivel de conocimiento bueno (57.14%),

respecto a los demas credos
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Tabla 1. Relacién entre el nivel de conocimiento sobre la prevencidn de factores de riesgo

cardiovascular con el nivel de practica y variables sociodemograficas.

conocimiento

deficient
e regular bueno
n % n % n % p-valor
Practicas 0.153
33.8
Deficiente 2 282 45 6338 24 O
66.6
Regular 0O 000 3 3333 6 7
Bueno 0 000 O 0.00 O 0.00
Edad 0.106
12 afios 0 000 11 9167 1 8.33
42.8
13 afios 0 0.00 16 57.14 12 6
42.5
14 afios 2 500 21 5250 17 O
Sexo
45.9
Hombre 2 541 18 4865 17 5
30.2
Mujer 0 0.00 30 69.77 13 3
Religion 0.325
50.0
Catdlica 1 417 11 4583 12 O
38.1

Adventista 0 0.00 13 61.90 8 0

Evangélica 0O 000 3 42.86 4 4

Otros 3 357 21 75.00 6 0
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En tu familia, ¢alguien

sufre del corazén?

Tu padre

Tu mama

Ambos

Otros

Ninguno

En tu hogar,

é¢fuman?

Tu padre

Tu mama

Ambos

Otros

Ninguno

En tu Hogar, éBeben

alcohol?

Tu padre

Tu mama

Ambos

Otros

Ninguno

0 0.00

0 0.00
0 0.00

0 0.00

2 3.23

0 0.00
0 0.00
0 0.00

0 0.00

2 3.23

0 0.00
0 0.00

0 0.00

1 476

1 244

37

36

11

16

20

50.00 2

60.00 2
0.00 O

66.67 3

59.68 23

77.78 2

0.00 O

0.00 O

5556 4

58.06 24

68.75 5
0.00 O

50.00 1

76.19 4

48.78 20

50.0

33.3

0.00
333

37.1

22.2

0.00

0.00

44.4

38.7

31.2

0.00
50.0

19.0

48.7
8

0.988

0.768

0.375
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¢En tu familia alguien

es obeso? 0.005
25.0
Tu padre
0 000 3 75.00 1 0
14.2
Tu mama
0O 000 6 85.71 1 9
Ambos 1 50.00 1 50.00 O 0.00
40.0
Otros
0 000 3 60.00 2 0
419
Ninguno

1 161 35 5645 26 4

En la tabla 2 se define la asociacion de las variables sociodemograficas y las practicas
sobre la prevencion de factores sobre los factores de riesgo cardiovascular de los
estudiantes, evidenciandose que en ninguno de los cruces existio relacién estadistica
significativa (p>0,05); de tal modo, se afirma que no existe evidencia para afirmar que las
variables socio demograficas estdn asociadas con la variable de practicas. Resaltando
algunos datos evidenciados, se puede resumir que, la proporcion de estudiantes con
practica deficiente es mayor los de 12 afios (100%), respecto a las demds edades; segun
el sexo, el grupo que mas nivel de practicas deficientes son los hombres (89.29%),
respecto a las mujeres (88,37%) siendo el complemento de ambos de practica regular; el
nivel practico segun la religion se puede apreciar que, la proporcion estudiante que
pertenece a una religion distinta a la catélica adventista y evangélica presentaron nivel

de practica deficiente (92.86%).
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Tabla 2. Relacién entre el nivel de practica sobre la prevencion de factores de riesgo

cardiovascular y las variables sociodemograficas.

practicas
deficiente regular bueno
n % n % n % p-valor
Edad 0.351
12 afios 12 100.00 O 0.00 0 0.00
13 afios 25 89.29 3 10.71 0 0.00
14 afos 34 85.00 6 15.00 O 0.00
Sexo 0.908
Hombre 33 89.19 4 10.81 0O 0.00
Mujer 38 8837 5 11.63 0 0.00
Religion 0.396
Catdlica 22 9167 2 833 0 0.00
Adventista 18 85.71 3 1429 0 0.00
Evangélica 5 7143 2 2857 0 0.00
Otros 26 9286 2 7.14 0 0.00
En tu familia éalguien
sufre del corazén? 0.400
Tu padre 4 100.00 O 0.00 0 0.00
Tu mama 5 100.00 0 0.00 0 0.00
Ambos 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Otros 9 100.00 0 0.00 0 0.00
Ninguno 53 8548 9 14,52 0 0.00
En tu hogar éfuman? 0.519
Tu padre 9 100.00 0 0.00 0 0.00
Tu mama 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Ambos 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Otros 8 8890 1 11.11 O 0.00
Ninguno

54 8710 8 1290 0 0.00
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En tu Hogar ¢ Beben

alcohol? 0.945
Tu padre 14 8750 2 12.50 0O 0.00
Tu mama 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Ambos 2 100.00 O 0.00 0 0.00
Otros 19 9048 2 952 0 0.00
Ninguno 36 8780 5 12.20 0 0.00

¢En tu familia alguien

es obeso? 0.877
Tu padre 4 100.00 O 0.00 0 0.00
Tu mama 6 8571 1 1429 0 0.00
Ambos 2 100.00 O 0.00 0 0.00
Otros 4 80.00 1 20.00 0 0.00
Ninguno 55 88.71 7 11.29 0 0.00

En la tabla 3 se puede apreciar que el 55.00% de los estudiantes presentd un
conocimiento deficiente sobre las enfermedades cardiovasculares, el 87.50% tiene un
conocimiento bueno de los factores de Riesgo cardiovascular modificables y el
conocimiento de los factores de riesgo cardiovascular no modificables fue deficiente en

el 85.00%.

Tabla 3. Descripcidn de las dimensiones del conocimiento.

conocimiento n %

Enfermedades Cardiovasculares

Deficiente 44 55.00

Bueno 36 45.00
Factores de riesgo modificables

Deficiente 10 12.50

Bueno 70 87.50
Factores de riesgo no modificables

Deficiente 68 85.00

Bueno 12 15.00
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En la tabla 4 se muestra que de los 80 estudiantes que participaron en la investigacién,
en su mavyoria indicaron tener la edad de 14 afios, segln se observa representa el 50% y
un 15% refirieron 12 afios; el 53.75% fueron de sexo femenino, correspondiendo para el
sexo masculino un 46.25%; respecto a la religion el 35% indico pertenecer a una religion
diferente a la catdlica, adventista y evangélica las mismas que estan representadas por
un 30%, 26% y 8.75% respectivamente; el 77.50% sefialo que ninguno de sus
progenitores sufre del corazon y solo un 5% sefialo a su padre; el 70.5% coincidié al
responder que en su hogar no fuman, seguido de un 11.25% apuntd a su padre asi como
a otro familiar; el 51.25% negd que en su hogar beban alcohol, lo contrario ocurrié con
los que sefialaron que esta practica realiza su padre y otros miembros en un 20% y 26%
respectivamente; en cuanto a la obesidad en la familia en un 75.25% sefiala que ningun
familiar esta en esta condicion seguido por el 8.75% que reconocié a su mama como
obesa; el 60.00% tuvo regular conocimiento y respecto a las practicas un 88.75%

presento una practica deficiente.
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Tabla 4. Descripcién de las variables

n %
Edad del estudiante
11 afios 0 0.00
12 afios 12 15.00
13 afios 28 35.00
14 afos 40 50.00
Sexo del estudiante
Hombre 37 46.25
Mujer 43 53.75
Religidon del estudiante
Catdlico 24 30.00
Adventista 21 26.24
Evangélico 7 8.75
Otros 28 35.00
En tu familia, ¢alguien sufre
del corazén?
Tu padre 4 5.00
Tu madre 5 6.25
Ambos 0 0.00
Otros 9 11.25
Ninguno 62 77.50
En tu hogar, ¢fuman?
Tu padre 9 11.25
Tu madre 0 0.00
Ambos 0 0.00
Otros 9 11.25
Ninguno 62 77.50
En tu hogar, ébeben alcohol?
Tu padre 16 20.00
Tu madre 0 0.00
Ambos 2 2.50
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Otros 21 26.25
Ninguno 41 51.25
En tu familia, ¢alguien es
obeso?
Tu padre 4 5.00
Tu madre 7 8.75
Ambos 2 2.50
Otros 5 6.25
Ninguno 62 77.25
Nivel de conocimiento
Deficiente 2 2.50
Regular 48 60.00
Bueno 30 37.50
Nivel de practicas
Deficiente 71 88.75
Regular 9 11.25
Bueno 0 0.00

Discusion

A partir de los hallazgos, se acepta la hipdtesis general nula que establece que el nivel de
conocimiento no se relaciona significativamente con las practicas sobre la prevencion de
factores de riesgo cardiovascular, en estudiantes de una institucion educativa secundaria,
Rioja. Sin embargo, se evidencid una relacion negativa entre las dos variables principales
gue estadisticamente no es significativa; los estudiantes con nivel de conocimiento
bueno, la mayoria presenta nivel de practicas regular, y aquellos con nivel de

conocimiento regular, el mayor porcentaje, tuvo un nivel de practicas deficiente.

Siendo que no existe relacidon estadisticamente significativa entre las variables
principales, coincide con estudios similares realizados con el objetivo determinar la
relacién entre el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo cardiovascular con la

conducta de riesgo cardiovascular vy, el nivel de conocimiento con factores de riesgo
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cardiovascular; difiriendo en parte con este ultimo, donde se encontrd una relacién

positiva estadisticamente no significativa (16,10).

El hallazgo de una relacion negativa estadisticamente no significativa o que simplemente
no exista relacién entre las variables principales, puede deberse a lo expuesto por Alvarez
al referirse a la relacién entre la teoria y la practica; donde infiere, que estos conceptos
constituyen dos realidades auténomas que gestionan conocimientos de diferente
envergadura y se desenvuelven en contextos también distintos, encontrandose en una
situacion de permanente tensién donde se necesitan y se justifican mutuamente, sin
embargo, con frecuencia se ignoran la una a la otra, siendo esta el punto de rupturay
una de las principales fuentes de problemas, de alli la no correspondencia de
proporciones para un nivel de conocimiento bueno, regular y deficiente por parte de la

practicas para la prevencion de factores de riesgo cardiovascular (17).

Por otro lado, al encontrarse que existe relacién significativa entre la variable socio
demografica ¢En tu familia alguien es obeso? y nivel de conocimiento se reconoce que
los estudiantes que presentaron nivel de conocimiento bueno respondieron que ninguno
de sus familiares es obeso, siendo lo contrario para los que contestaron que ambos
padres son obesos, demostrando asi tener conocimiento deficiente. Pero, al no contar
con estudios que muestren este tipo de relacién, lo evidenciado puede deberse a factores
socio demograficos y/o socioecondmicos que involucran a los padres y familia como
buenos o malos instructores, el grado de instruccion, la edad, el sexo, estado civil, lugar
de procedencia entre otros teniendo repercusién en la asimilacion del conocimiento de
los en los hijos; esto se puede apoyar en los estudios realizados por Ramirez J., Pajuelo J.

et al; donde los factores mencionados en sus variaciones influyen en la obesidad (18,19).

En otro ambito, los resultados del estudio muestran que el 60 % de los estudiantes
presentd un nivel de conocimiento regular sobre la prevencion de factores de riesgo
cardiovascular. Un estudio muestra datos similares tanto en un grupo control como
experimental sin recibir las instrucciones de un programa de ensefianza. Del mismo
modo, en el presente estudio se evidencid que el nivel de practicas fue deficiente para el
88.75% dato que coincide con el mismo estudio de la comparacién anterior mostrandose
datos con una similitud estrecha. Sin embargo, estos datos mejoraron tras la aplicacion

de un programa de instruccion, ya que se trataba de un estudio experimental (1).
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Conclusiones

El nivel de conocimiento y las practicas sobre la prevencion de riesgo cardiovascular no

presentan una relacién estadistica significativa. Sin embargo, se encontré una relacién

negativa no estadistica.

No tener ningun familiar obeso se relaciona con un nivel de conocimiento bueno.

Mientras que, si ambos padres son obesos, se relaciona con un conocimiento deficiente.

No se encontrd relacion entre las variables socio demograficas y el nivel de practicas

sobre la prevencion de factores de riesgo cardiovascular.

El 60 % de los estudiantes presentd un nivel de conocimiento regular sobre la prevencién

de factores de riesgo cardiovascular.
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