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RESUMEN

La investigacion Habitos de higiene y carga microbiana en manos de vendedores del mercado Virgen del
Carmen-Callao-Lima-2022, tuvo como objetivo determinar la correlacién de habitos de higiene y su relacién
con la carga microbiana, para ello se aplicd el método experimental, aplicdndose dos variables, la variable
independiente, medida por encuestas referidas a habitos de higiene y la variable dependiente, la cual se
midié con aplicacién del método del enjuague a superficies vivas, las cuales fueron analizadas en
laboratorio. Para el procesamiento de datos se usé la formula de Kuder Richardson y para la contratacion
de la hipdtesis se aplicd el IBM SPSS Stactistics. Se compard el estado actual por medio de una preprueba
con la posprueba que mide la influencia de capacitacién y lavado de manos realizada. Los resultados
obtenidos en la preprueba obtuvieron un valor de -0.876, indicando una correlacion negativa alta y en la
posprueba se obtuvo un valor de -0.148, indicando una correlacién negativa muy baja, por lo cual se
demostrd el aporte positivo de la investigacion para la poblacidn, ya que el grado de correlacién disminuyo,
demostrando que cuanto mayores habitos de higiene presenten, la carga microbiana se mantendra sobre

los limites permisibles de la norma.
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ABSTRACT

The research Hygiene habits and microbial load in the hands of vendors from the Virgen
del Carmen-Callao-Lima-2022 market, aimed to determine the correlation of hygiene
habits and their relationship with the microbial load, for which the experimental method
was applied, applying two variables, the independent variable, measured by surveys
referring to hygiene habits, and the dependent variable, which was measured by applying
the rinsing method to living surfaces, which were analyzed in the laboratory. For data
processing, the Kuder Richardson formula was used and IBM SPSS Stactistics was applied
to contract the hypothesis. The current state was compared by means of a pre-test with
the post-test that measures the influence of training and hand washing carried out. The
results obtained in the pre-test obtained a value of -0.876, indicating a high negative
correlation and in the post-test a value of -0.148 was obtained, indicating a very low
negative correlation, for which the positive contribution of the research for the
investigation was demonstrated. population, since the degree of correlation decreased,
demonstrating that the greater hygiene habits they present, the microbial load will

remain above the permissible limits of the norm.

Keywords: microbial load, hygiene habits.
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INTRODUCCION

La investigacion titulada Habitos de higiene y carga microbiana en manos de vendedores
del mercado Virgen del Carmen-Callao-Lima-2022. ¢Existe correlacion entre los habitos
de higiene y su relacion con la carga microbiana presente en las manos de los vendedores
del mercado Virgen del Carmen? Como se pudo observar en épocas de la pandemia, los
mercados fueron puntos importantes de propagacién de enfermedades, ocasionados por
los malos habitos de higiene que presentaban, los cuales estan relacionados con la
presencia de la carga microbiana presente en las palmas de las manos de los vendedores,
por ello que Minsa elabord un informe especial de N°010-2020-DP, dénde plantea
medidas sanitarias a implementar en los mercados, supermercados, bodegas y otros
centros de abastos. Se aplico el método de Kuder Richardson para medir el grado de
confiabilidad y el programa IBM SPSS STATISTICS utilizado para la contrataciéon de la
hipdtesis con el cual se midid el grado de correlacion y significancia. Empledandose el
método experimental puro mediante una comparacion entre una prepruebay posprueba
segln Sampieriy torres (2013). Se empleo antecedentes nacionales e internacionales ya
gue a nivel local no existia un estudio realizado sobre el tema, de acuerdo a ello se empled
el uso de la variable independiente y dependiente, por medio del método experimental
puro el cual se empleara para comparar la preprueba y posprueba aplicada. Para ello se
plantio como hipdtesis general se plantio :Hay existencia de una relacion significativa
entre los habitos de higiene y su relacidn con la carga microbiana existente en las manos
de los vendedores de alimentos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-
2022.Como objetivo especifico N°1 se tuvo: Conocer la relacién que presentan los
habitos de higiene personal y su relacion con la presencia de coliformes totales presentes
en las manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso,

aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.
METODOLOGIA

La investigativa es descriptiva, analitica y transversal ya que detalla la relaciéon entre las
dos variables, en un tiempo o periodo determinado segin Borderleau (1997). El nivel de
investigacion es cuantitativo correlacional, ya que busca establecer el nivel de relacion de
la variable independiente y dependiente. Segun el disefio de la investigacién es
experimental puro, ya que se manipularan variables y se realizara el efecto de un

estimulante. En este caso se uso la capacitacion y lavado de manos para ver el efecto en
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la posprueba y diferenciarla de la preprueba, el cual demuestra el estado actual en el que
se encontraba antes de la aplicacién del estimulo, el cual servird para la determinacién
Habitos de higiene y carga microbiana en manos de vendedores del mercado Virgen del
Carmen-Callao-Lima-2022. La poblacién en la tesis, estuvo dada por los vendedores de
alimentos de los puestos de venta de verduras y frutas, los puestos de ventas de comidas
preparadas, los puestos de ventas de jugos, los puestos de ventas de quesos, aceitunasy
parecidos del mercado virgen del Carmen del distrito del Callao, Provincia callao del
departamento de Lima. La unidad de muestreo estd representada por una persona
representativa de cada puesto de venta a muestrear. En total se tomaran 10 muestras
representativas que son el total de la cantidad de puestos que hemos tomado en cuenta.
Los instrumentos empleados tuvieron un enfoque cuantitativo, para lo cual se aplicd los
siguientes instrumentos: Para la variable independiente se aplicaron encuestas en
referencia a los habitos de higiene midiéndose por medio de rangos estadisticos,
calificandolo como bueno, regular y malo. Para la variable dependiente se aplico la
medicion de la carga microbiana presente en las manos de los manipuladores por medio
del método del enjuague aplicado en superficies vivas, en este caso las palmas de las
manos, las cuales fueron analizadas por el laboratorio ALS LS PERU SAC-divisién de
alimentos, para la medicion de los resultados se aplicé la norma de nimeros maximos
permisibles calificando los resultados como dentro y sobre el limite de la norma . Se
midieron en ambas variables el grado de confiabilidad por medio del método de Kuder
Richardson y para la contratacion de la hipdtesis se aplico el programa IBM SPSS Statistics,
el cual midio el grado de correlacion vy significancia. Este estudio se realizd por medio de
una preprueba que analiza el estado actual que presentaba comparandola de la
posprueba que mide la influencia de la capacitaciéon y lavado de manos realizada.
RESULTADOS Y DISCUSION
¢ Respecto al objetivo general, en la preprueba se obtuvo un valor de-0.876,
indicando una correlacién negativa alta con una significancia de 0.01 al 99% vy
una posprueba, obteniéndose un valor de-0.148, lo cual indica correlacion
negativa baja con un valor de significancia de 0.648,en ambos casos el nivel de
correlacion es inversamente proporcional. Los resultados coinciden con el
estudio de (ESTEFANIA, 2019), en el cual un 56% de los cuidadores no sabe

educar con adecuados habitos de higiene y el 70% no brinda campafias en el
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tema por lo que plantea implementar charlas educativas sobre el tema,
demostrando que es importante implementar capacitaciones sobre los buenos
habitos de higiene para la reduccién del nivel de carga microbiana presente en
las manos. Por lo que se demostrd, la gran importancia de desarrollar esta
investigacion, ya que se disminuyd el grado de correlacién que presentaba.

% Con respecto al objetivo especifico N°1, se realizd una preprueba, la cual
resultd un valor de -0.895, indicando una correlacion negativa alta con una
significancia de 0.01 al 99% vy en la posprueba resulté un valor de -0.593,
indicando una correlacion negativa moderada con una significancia de
0.071.Los resultados concuerdan con el estudio de Ramirez (2017), el cual se
obtuvo que 87% de los encuestadores tiene conocimiento sobre los habitos de
higiene personal impartidos por las escuelas y el 100% de los docentes
compartian conocimientos sobre el tema concluyendo el efecto positivo del
programa de escuela en los habitos de higiene personal, por lo que demostré
el aporte de la investigacion, ya que redujo el nivel de correlacién que

presentaban.

e

» Con respecto al objetivo especifico N°2, se realizé una preprueba,
obteniéndose un valor de -0.677, indicando una correlacién negativa
moderada con una significancia de 0.031 al 95% y en la posprueba resultd un
valor de -0.167, indicando una correlacion negativa muy baja con una
significancia de 0.648, en ambos casos el nivel de correlacién es inversamente
proporcional. Los resultados coincidieron con la investigacion de Nilda (2022)
mencionadas en los antecedentes el cual demuestra la transformacion de los
habitos de higiene en la manipulacidon de alimentos en un inicio era 66.3% y
con la charla de capacitacion y lavado de manos aumento a 69.5% siendo estos
resultados significativos y positivos, demostrando cudn importante es
mantener buenos habitos de higiene en la manipulacion, ya que cuando estos
habitos en la manipulacién mejoran ,la carga microbiana presente (Coliformes
totales) se mantienen dentro de los limites permisibles de la norma. Por lo que
gueddé demostrado la importancia de haber desarrollado la investigacién.

.

% Con respecto al objetivo especifico N°3, se realizd una preprueba,

obteniéndose un valor de -0.433, indicando una correlacidon negativa
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moderada con una significancia de 0.211 al 95% y en la posprueba resultdé un
valor de -0.161, indicando una correlacién negativa muy baja con significancia
de 0.656, en ambos casos el nivel de correlacion es inversamente proporcional,
Los resultados coinciden con la investigacion de Taipe Crisdstomo (2018),
mencionada en los antecedentes el cual demostré que en un inicio el 60%
presentaban malas condiciones en el lugar y con la capacitacion 100% logro
buenas practicas. Demostrando el impacto positivo de las capacitaciones en
los habitos de higiene en el ambiente, enseres, para mantener el nivel de la
carga microbiana (Coliformes totales) dentro de los limites permisibles de la
norma. Por lo que se demostré la gran importancia de desarrollar esta
investigacion ya que redujo el nival de correlacién que presentaban.

ILUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS.

*Coeficiente de Kuder-Richardson (KR-20): Este coeficiente se aplica para Pruebas

dicotémicas, es similar al coeficiente oo de Cronbach:
KR-ZOzﬁ *(1— M) ............. formula (01)

¢+ Donde:
KR-20=Coeficiente de confiabilidad (Kuder -Richardson)
K=Numero total items en el instrumento VT=Varianza Total
Pg=Sumatoria de varianza de items
¢ Magnitud del coeficiente de confiabilidad en la preprueba
K=10 VT=Var(Suma total)=7.6 SUMA=Suma total (pg)=2.8
Aplicandose la formula(1) obtenemos :
KR—20=% * (1 - %)=0.7 indicando un valor de confiabilidad muy fuerte.
+» Magnitud del coeficiente de confiabilidad en la posprueba

K=10 VT=Var(Suma total)=2.7 SUMA=Suma total (pg)=1.01

Aplicandose la formula(1) obtenemos :

10 1.01

KR-20==——* (1 — ——)=0.7 Indicando que el valor de confiabilidad es
10-1 2.7

muy fuerte.
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Analisis de los datos procesados

GraficaN° 1y N°2

Relacion entre los hdbitos higiene y su relacion con la carga microbiana presente en

las manos de los vendedores de alimentos del mercado Virgen del Carmen- Callao -

Lima —2022.
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El cual nos muestra que en la preprueba el 30 %presentan buenos habitos de higiene y el
70% presenta regulares habitos de higiene, reduciéndose en la posprueba, observdndose
que un 10% presenta regulares habitos de higiene y un 90% presenta buenos habitos de
higiene. De los cuales en la preprueba el 50% presenta presencia de coliformes totales
dentro de los limites permisibles y 50% presenta presencia de coliformes totales sobre el
limite permisible, reduciéndose en la posprueba, donde se observa que el 80% presenta
presencia de coliformes totales dentro de los limites permisibles y 20% presenta
presencia de coliformes totales sobre el limite permisible.

GraficaN° 2 Y N°4

Habitos higiene personal y su relacidon con la presencia de coliformes totales presentes en las

manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos

del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.
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Se puede apreciar que en la preprueba un 60% presenta malos habitos de higiene
personal y un 40% presenta regulares habitos de higiene personal, reduciéndose el
porcentaje en la posprueba, donde se observa que el 100% presenta buenos habitos de
higiene personal. En cuanto a la presencia de la carga microbiana (coliformes totales) se
observa que en la preprueba el 50% se mantiene sobre el limite y en la posprueba se
reduce a 20%.

GraficaN°3 Y N°6

Habitos higiene en la manipulacion y su relacion con la presencia de coliformes totales presentes

en las manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y

parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.
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Se puede apreciar que en la preprueba un 30% presenta regulares habitos de higiene en Ia
manipulacién y en la posprueba esto se reduce a 0%.En el caso de la carga
microbiana(coliformes totales) en la preprueba un 50% se mantiene sobre el limite y en la

posprueba esto se reduce a un 20%
GraficaN° 4 Y N°8

Hdbitos higiene en el ambiente, enseres y su relacion con la presencia de coliformes totales
presentes en las manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas

y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.

3
M

WD de Ngene

B0 Vet g e

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea),noviembre-diciembre, 2022, Volumen 6, Nimero 6 p 13020




Quito Mena y otros

Se puede apreciar que en la preprueba un 20% presenta malos habitos de higiene en el
ambiente y enseres, un 80% presenta regulares habitos de habitos de higiene en el
ambiente y enseres, reduciéndose en la posprueba, donde se observa que un 30%
presenta regulares habitos de higienes en el ambiente y enseres.
Contrastacion de la hipétesis
Para la determinacion de la contrastacion de la hipotesis se aplico:
Si: -p <0,05 o p < 0.01 RECHAZAMOS la hipotesis nula al 95% y 99%
correspondientemente.
Si: -p 20,05 valor critico se ACEPTAMOS la hipdtesis nula, lo cual indicaria que
no hay relacién.
+¢+ Con respecto al objetivo general:
HO: Hay existencia de una relacién significativa entre los habitos de higiene y
su relacién con la carga microbiana existente en las manos de los vendedores
de alimentos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.
H1: No hay existencia de una relacion significativa entre los habitos de higiene
y su relacion con la carga microbiana presente en las manos de los vendedores
de alimentos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.

Tabla N°1Y N°2

Cdlculo RhO Spearman
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Nota Obtenido del Programa SPSS Stactics Nota Obtenido def Programa SPSS Stactics

se observé que en la preprueba presenta una correlacion negativa alta de -0.876, con una
significancia de 0.01 al 99% por lo que se rechaza la hipdtesis nula y en la posprueba
presenta una correlacion negativa muy baja de -0.148, con una significancia de 0.684 al

95% por lo que se acepta la hipotesis nula.
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<> Con respecto al objetivo especifico N°1:

HO:La relacion es significativa entre los habitos de higiene personal y la
presencia de coliformes totales presentes en las manos de los vendedores
de verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del
mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.

H1:No existe relacion significativa entre los habitos de higiene personal y
la presencia de coliformes totales presente en las manos de los
vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y

parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.

TablaN°2Y N°4

Cdlculo RhO Spearman
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Se puede observar que en la preprueba presenta una correlacién negativa alta de -0.876, con
una significancia de 0.01 al 99% por lo que se rechaza la hipdtesis nula y en la posprueba una
correlacion negativa muy baja de -0.148, con una significancia de 0.684 al 95% por lo que se
acepta la hipdtesis nula.
+¢ Con respecto al objetivo especifico N°2:
HO: La relacion es significativa entre los habitos de higiene en la manipulacién y la
presencia de coliformes totales presentes en las manos de los vendedores de
verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y parecidos del mercado
Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.
H1:No existe una relacién significativa entre los habitos de higiene en la
manipulacién y la presencia de coliformes totales presentes en las manos de
los vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y

parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.
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Tabla N°4 Y N°5

Cdlculo RhO Spearman en la preprueba
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Se observé que en la preprueba presenta una correlacién negativa MODERADA de -0.677,
con una significancia de 0.031 al 95% por lo que se rechaza la hipdtesis nula y en la
posprueba presenta una correlacion negativa muy baja de -0.167, con una significancia
de 0.645 al 95% por lo que se acepta la hipdtesis nula.

++» Con respecto al objetivo especifico N°3:

HO: La relacion es significativa entre los habitos de higiene en el ambiente,
enseres y la presencia de coliformes totales presentes en las manos de los
vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso, aceitunas y

parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022.

H1: No existe una relacién significativa entre los habitos de higiene en el
ambiente, enseres y la presencia de coliformes totales presentes en las
manos de los vendedores de verduras, comidas preparadas, jugos, queso,

aceitunas y parecidos del mercado Virgen del Carmen- Callao - Lima-2022

Tabla N°6 Y N°7

Cdlculo RhO Spearman

Cotvetwstoms Cormelaciones
Y Corga
PO o ooty
Habios de  (Cokformes Jotales) [[are——
Digene o0 o Dfesetle on las totalen
IO E, Banos 0 loa ety o0
wrmatey S TUNos de
Rhade  Hatston 00 Contomane 1090 r‘“'n) HADROS G hagpene o
Spoarman Digee e de 01 TADAAOtn  veAdOdes
S——_—" comelackin WG de  Sies & higeas  Coslowime gs 1 500 Va7
serey “y n me [_.__]
meanee al) .
M 10 10 Sig. tebmennd) 045
g Coetowree l); 100 “ mn w
mcroteidgice o0 ry— .
m{ \ ] L
(Cobtorms  comelacin ;"-‘"‘“ c ¥ 0%
'| . A Dresontes n ey OO fiWlmenl) 645
. b oo manos de s " 10 °
manos de los 1] 0 VoMM
verdeduie 1 yp—
Blote LA e 122 chlerntas el Programs SPS5 VERSON 20 Nota. La Tabla fue obtenido del Programa SPSS Stactics

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea),noviembre-diciembre, 2022, Volumen 6, Nimero 6 p 13023




“Habitos de higiene y carga microbiana en manos de vendedores del mercado Virgen del

Carmen-Callao-Lima-2022"

Se observo que en la preprueba una correlacién negativa moderada de -0.433,

con una significancia de 0.21 al 95% por lo que se acepta la hipdtesis nula y en la posprueba

presenta una correlacion negativa muy baja de -0.167, con una significancia de 0.645 al 95% por

lo que se acepta la hipdétesis nula.

CONCLUSIONES

¢ Respecto al objetivo general, en la preprueba ,la cual analizo el estado

situacional actual que presentaba, tuvo como resultado un valor de -0.876,
indicando una correlacion negativa alta con un valor de significancia de 0.01
al 99% y en la posprueba, la cual demostré el impacto positivo que tuvo el
realizar la capacitacion y lavado de manos, tuvo como resultado un valor de
-0.148 con un nivel de significancia de 0.648, lo cual indica correlacion
negativa muy baja, demostrando asi que cudanto mayor habito de higiene
presente el manipulador de alimentos, la carga microbiana se mantendra
dentro del limite permisible de la norma, por ello el nivel de correlacién

disminuye.

¢ Respecto al objetivo especifico N°1, en la preprueba ,la cual analizo el estado

L)

situacional actual que presentaba, tuvo como resultado un valor de -0.895, lo
cual indica correlacidon negativa alta con un valor de significancia de 0.01 al
99%, y en la posprueba, la cual demostrd el impacto positivo que tuvo el
realizar la capacitacion y lavado de manos, tuvo como resultado un valor de -
0.593, lo cual indica correlacién negativa moderada con un valor de
significancia de 0.71, indicando que cuanto mayor habito de higiene personal
presente el manipulador de alimentos , la carga microbiana se mantendra

dentro del limite permisible de la norma ,reduciendo el nivel de correlacion.

Respecto al objetivo especifico N°2, en la preprueba ,la cual analizo el estado
situacional actual que presentaba, tuvo como resultado un valor de -0.677, lo
cual indica correlacién negativa moderada con un valor de significancia de
0.031 al99%, y en la posprueba, la cual demostro el impacto positivo que tuvo
el realizar la capacitacién y lavado de manos, tuvo como resultado un valor
de -0.167, lo cual indica correlacidon negativa muy baja con un valor de

significancia de 0.645 y en la posprueba, la cual demostré el impacto positivo
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que tuvo el realizar la capacitacion y lavado de manos, tuvo como resultado
un valor de -0.167, lo cual indica correlacién negativa muy baja con un valor
de significancia de 0.645, indicando que cuanto mayor habito de higiene en la
manipulacién presente, la carga microbiana se mantendra dentro del limite

permisible de la norma.

** En la preprueba, la cual analizo el estado situacional actual que presentaba,
tuvo como resultado un valor de -0.433, lo cual indica correlacion negativa
moderada con un valor de significancia de 0.211, y en la posprueba, la cual
demostro el impacto positivo que tuvo el realizar la capacitacion y lavado de
manos, tuvo como resultado valor de -0.161, lo cual indica correlacién
negativa muy baja con un valor de significancia de 0.656, indicando que
cuanto mayor habito de higiene en el ambiente, enseres presente la carga

microbiana se mantendrd dentro del limite permisible de la norma.
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