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RESUMEN

Objetivo: Analizar la informacién disponible sobre el consumo de alcohol e ideacion suicida en
adolescentes y jévenes. Metodologia: Se realizd una busqueda sistematizada en las bases de
datos EBSCO, SciELO, Elsevier, Biblioteca Virtual en Salud y Google académico. Se establecieron
criterios de inclusion y exclusion, se desarrollaron estrategias de busqueda, se llevd a cabo la
seleccion de los articulos a incluir con la lista de chequeo de Joanna Briggs Institute, extraccién
de los datos y sintesis de los datos. Resultados: El 66.6% de los estudios presentan relacién entre
las variables de estudio. El 44.4% refieren que quienes presentan un consumo elevado de alcohol
tienen mayor probabilidad de presentar ideacidén suicida, comparado con aquellos que
reportaron un consumo de bajo riesgo. Conclusiones: La investigacién de este fendmeno en la
poblacion objetivo aln se encuentra en desarrollo. Esta revision posibilitd el reconocimiento de
la influencia del tipo de consumo de alcohol (sensato, riesgo, perjudicial) para la ideacion suicida.
Los estudios indican que el consumo elevado de alcohol puede ser peligroso, pues aumenta la
probabilidad de ideacion suicida.
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Suicidal ideation and alcohol consumption in adolescentes and
young boys: a systematic review

ABSTRACT

Objective: Analyze the available information on alcohol consumption and suicidal ideation in
adolescents and young people. Methodology: A systematized search was carried out in the
EBSCO, SciELO, Elsevier, Virtual Health Library and academic Google databases. Inclusion and
exclusion criteria were established, search strategies were developed, the articles to be included
were selected with the Joanna Briggs Institute checklist, data extraction and data synthesis.
Results: 66.6% of the studies show a relationship between the study variables. 44.4% report that
those who have high alcohol consumption are more likely to have suicidal ideation, compared to
those who reported low-risk consumption. Conclusions: The investigation of this phenomenon in
the target population is still under development. This review made it possible to recognize the
influence of the type of alcohol consumption (sensible, risky, harmful) on suicidal ideation.
Studies indicate that heavy alcohol consumption can be dangerous, increasing the likelihood of
suicidal ideation.

KeyWords: Alcohol consumption; suicidal ideation; adolescence; young boys
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INTRODUCCION

El alcohol es la sustancia psicoactiva de mayor consumo en el mundo y la que genera
mayor repercusion en la salud publica, actualmente su uso y abuso se consideran dentro
de los principales factores de riesgo susceptibles a modificarse y prevenirse, se estima
que el 5.9% de todas las muertes a nivel mundial son por causa de su consumo (Gamez-
Medina et al., 2016). El consumo de alcohol no es considerado como un problema
exclusivo de los adolescentes y jovenes, pues compete a toda la poblacion, pero el
comienzo del consumo suele producirse durante estas etapas (Tena-Suck et al., 2018),
ademas, el inicio del consumo de esta sustancia antes de los 14 afios puede predecir un
estado de salud prejudicial (Forero, Siabato, & Salamanca., 2017). Reportes
internacionales realizados en escuelas de educacién secundaria indican que hasta 46%
de los estudiantes de ambos sexos consumen alcohol, es una de las sustancias de mayor
consumo por este grupo de edad; ademas, se reporta que hasta 12% de éstos relune
criterios de dependencia, en México los indicadores epidemioldgicos reportan que el
consumo de alcohol entre los adolescentes y jévenes se ha incrementado (Tena-Suck et
al., 2018), ocupando el tercer lugar en el consumo de alcohol con un porcentaje de 86%
del total de la poblacién con una afectacién del 70% en adolescentes y jévenes (Morales
et al., 2015).

Por otra parte, el consumo de alcohol es un factor de riesgo para generar trastornos
mentales y de la conducta (Morales et al., 2015). Las conductas de consumo de alcohol
en los adolescentes y jévenes pueden llevar a representaciones de ideas suicidas, al ser
consideradas como ejemplo de situaciones en las cuales se realiza una toma de
decisiones desventajosa, en particular por la interaccion entre 2 sistemas neurobioldgicos
diferentes, por un lado, el sistema socioemocional que comprende la regién limbica y que
se desarrolla al inicio de la adolescencia y, por otro lado, el sistema de control cognitivo,
asociado a la regién prefrontal, cuya maduracién se completa hacia el final de la
adolescencia, en consecuencia, entre la adolescencia y la juventud, los individuos
presentan una predisposicion a la toma de riesgos ya que no cuentan con los controles
suficientes ante pautas conductuales sesgadas por su experiencia emocional, en este
contexto, con frecuencia los adolescentes y jovenes toman decisiones desventajosas que

pueden dar lugar a las representaciones de ideas suicidas (Rodriguez et al., 2014).
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En este sentido, la ideacién suicida se refiere a los pensamientos acerca de la voluntad
de quitarse la vida, con o sin planificacién o método, la amenaza suicida se considera la
expresion verbal o no verbal que manifiesta la posibilidad de una conducta suicida en un
futuro préximo (Cafidn & Carmona, 2018). Asimismo, la importancia del estudio de la
ideacion suicida en la poblacion adolescente y joven, radica en que es el antecedente
principal para un posterior suicidio consumado, es decir, si se logra comprender y evitar
las ideas suicidas se podradn prevenir los intentos de suicidio y suicidios consumados
(Borges et al., 2010), mismos que constituyen un importante problema de salud publica,
pues para el afio 2021 se pronostican un millén y medio de suicidios en el mundo,
ademas, durante los Ultimos 50 afios, las tasas mundiales de suicidio han aumentado
considerablemente observandose importantes cambios en la distribucién por edad, con
incremento significativo en adolescentes y jévenes (Salvo & Castro, 2013).

En relacidon con la ideacion suicida y el consumo de alcohol existe evidencia cientifica que
sefiala afinidad en la asociacion de los comportamientos de estos fendmenos, indicando
gue a mayor consumo de alcohol mayor probabilidad de presentar ideacidn suicida,
misma que se potencializa de acuerdo al tipo de consumo, es decir; los adolescentes y
jovenes que reportan tener un consumo elevado de alcohol tienen mayor probabilidad
de presentar ideacion suicida (Alvarez et al., 2013; Barros et al., 2017; Gonzalez-Forteza
etal., 2015; & Monroy et al., 2019) en comparacion con los que reportan un consumo de
bajo riesgo (Barros et al., 2017).

Referente a la revisidon de la literatura, hasta donde se indago, se puede decir que no
existe una revision sistematica, ni metaanalisis sobre las variables de ideacién suicida y
consumo de alcohol, por tal motivo se considera que existe un vacio del conocimiento
sobre este aspecto y dada la trascendencia del fendmeno se requiere de conocimiento
cientifico para notificar que el tipo de consumo (sensato, de riesgo, y perjudicial) que
llevan a cabo los adolescentes y jovenes podrian incrementar el riesgo de ideacion
suicida, dando lugar a posibles intentos de suicidios y suicidios consumados. Cabe
destacar que dentro del contexto de las problematicas mencionadas y en relacién a las
acciones encaminadas a la promocion de la salud, la enfermeria actualmente percibe que
las medidas mas eficaces para intervenir en el uso y abuso del consumo de alcohol en Ia
poblacidon objetivo, son las politicas de prevencion en las cuales se promueven

discusiones y aclaraciones de dudas e inseguridades a estos habitos, por medio de
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intervenciones psicosociales en las cuales se incluyan acciones especificas para la
proteccién de la salud mental (Rodrigues et al., 2010).

Por tal motivo, resulta conveniente conocer investigaciones respecto a la practica del
consumo de alcohol e ideacién suicida, dado que estudios recientes refieren que los
adolescentes y jovenes son mas propensos al uso y abuso de alcohol, llevando a un
aumento del riesgo de ideacion suicida, potencializandose conforme aumenta la edad
(Bousofio et al., 2017). Con estas consideraciones planteadas, el objetivo de la presente
revision sistematica es analizar la informacion disponible sobre ideacion suicida vy el
consumo de alcohol en adolescentes y jévenes.

METODOLOGIA
Para la elaboracion de la presente revision sistematica se siguieron los pasos propuestos

por Holly, Salmond y Saimbert (2016): 1) Formulacion de una pregunta, 2) Establecer
criterios de inclusidn y exclusién, 3) Desarrollo de estrategias de busqueda, 4) Seleccion
de articulos para ser incluidos en la revision, 5) Extraccion de datos y 6) Sintesis de los
datos. Primeramente, para formular la pregunta de investigacion se utilizaron los
componentes PEO (Poblacién, Exposicion, Outcomes/resultados) planteados para
revisiones sistematicas de estudios de etiologia y riesgo por Joanna Briggs (2014). Dichos
componentes se identificaron como: P= Adolescentes y jévenes, E= Consumo de alcohol
y O= Ideacidn suicida. Es por ello, que la pregunta de revision sistematica fue éCudl es la
evidencia disponible en la literatura cientifica sobre la ideacién suicida y su relacién con
el consumo de alcohol en adolescentes y jovenes?

Respecto a los criterios de inclusién de los articulos se selecciond literatura entre 2013 y
2019, estudios con enfoque cuantitativo, disefios de corte transversal, publicados en
idioma espafiol e inglés, articulos originales publicados en revistas indexadas. Los criterios
de exclusion fueron; todos aquellos articulos que evaluaran la ideacién suicida con el
consumo de cualquier otra droga que no fuera el alcohol, estudios propios de la literatura
gris (informes, documentos de trabajo, tesis, documentos gubernamentales) y estudios

identificados como repetidos en las diferentes bases de datos.

En relacidn a la estrategia de busqueda se utilizaron bases de datos como EBSCO, SciELO,
Elsevier, Biblioteca Virtual en salud y Google académico, haciendo uso de los descriptores

identificados por el MeSh (Medical Subject Headings) y DECs (Descriptores en Ciencias de
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la Salud) recurriendo a la realizacion de una tabla de registro como estrategia sobre el
uso de los operadores légicos boléanos a través de diferentes combinaciones como lo
muestra la tabla 1. Asi como también se exploraron las referencias de los estudios
identificados como una forma de busqueda manual.

Tabla 1. Palabras clave conectadas con operadores boléanos em las estrategias de
busquedas realizadas.

. . Cantidad de articulos
Descriptores con operadores boléanos
encontrados
Ideacion suicida AND consumo de alcohol AND adolescentes 37
OR young boys
Suicidal ideation AND alcohol consumption AND 54
Adolescence OR young boys
Comportamiento suicida AND consumo de alcohol AND 18
adolescentes OR young boys
Suicide risk factors AND alcohol consumption AND
23
Adolescence OR young boys

Fuente: Elaboracién propia

Para el analisis de lainformacidén de los articulos cientificos se utilizo la lista de verificacién
(Checklist) de Joanna Briggs, (2014) para estudios observacionales como herramienta de
evaluacién de la calidad de los estudios. El Checklist evalla criterios como; Congruencia
entre objetivos, hipdtesis y analisis estadisticos de los estudios, que la problematica se
encuentre bien definida, claridad del estudio, que los participantes se hayan seleccionado
de forma adecuada, probabilidad de sesgo presentada por los autores y si los resultados
de los estudios fueron precisos. Asimismo, se realizd una lista en la que se tomd en
cuenta; autor, afio de publicacidn, pais en el que se realizd la investigacidn, objetivos e
hipdtesis, muestra, edad de los participantes, seleccién de los participantes y resultados
localizados referente a las variables de estudio. Para finalizar, la sintesis de los hallazgos
localizados de ideacion suicida y consumo de alcohol se ejecutd un resumen de tipo
narrativo de cada estudio seleccionado, asi como lo sefiala el manual de Joanna Briggs
(2014).

Para la extraccidén de los datos se formuld un esquema de codificacién, tomando en
cuenta una herramienta para estudios descriptivos propuesto por Joanna Briggs (figura

1).
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Figura 1. Diagrama de flujo de la metodologia de busqueda segin recomendaciones
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RESULTADOS
Dentro de las caracteristicas de los 9 estudios identificados, se incluyd; autor, pais,
revista, muestra y media de edad (tabla 2).

Tabla 2. Caracteristicas de los estudios incluidos.

Autor y Afio Pais Revista Muestra Media de
edad
Baiden et al, Estados ) . .
(2019) Unidos Revista Journal of Affective Disorders 10,745 16
1,341
Mo;)zrg)l/ge)t al Colombia Carta Comunitaria M=711 15
F=630
Bousofio et al, 1,026
(2017) ’ Espafia Revista Adicciones M= 530 15
F=496
Forero etal Revista Latinoamericana de Ciencias 283
(2017) Colombia , e M=126 15
Sociales, nifiez y juventud
F=163
Alvarez et al, . . .. 354
(2013) Colombia Revista A(rl\c/lh;\r:?:afei)'v'ed'c'”a M=171 18.5
F=183
. . . 637
Barros et al, ) Revista Latino Americana de
(2017) Brasil Enfermagem M=298 25
& F=339
. . . . 545
Gauthier et al, Estados Suicide and Life-Threatening
(2017) Unidos Behavior H=232 204
M=313
Arce y Alvarez 3,404
(2)/017) Bolivia Gaceta Medical Boliviana H=1728 13.5
M=1676
Gonzdlez- 13
Forteza et al, México Acta Universitaria 2386
(2015)

Fuente: Elaboracion propia, M= Masculino, F= Femenino

Consumo de alcohol

En lo que respecta a la practica de consumo de alcohol, el 44.4% de los estudios
reportaron que los hombres presentaron un mayor consumo de alcohol comparado con
las mujeres (Arce & Alvarez, 2017; Baiden et al., 2019; Bousofio et al., 2017; & Gonzélez-
Forteza et al., 2015). De acuerdo al tipo de consumo, el 33.3% de los estudios sefialan

que los adolescentes y jévenes presentan un consumo moderado de alcohol (Arce &
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Alvarez, 2017; Barros et al., 2017; Forero, Siabato & Salamanca, 2017), mientras que el
22.2% de los estudios manifiestan que los participantes muestran un consumo de alto
riesgo o de dependencia Alvarez et al., 2013; & Monroy et al., 2019). El 33.3% de los
estudios presenta una edad de inicio de consumo de alcohol que oscila entre los 13y 14
afios (Arce & Alvarez, 2017; Baiden et al, 2019; Monroy et al, 2019).

Ideacion suicida

Por sexo, el 33.3% de los estudios sefialan que la ideacion suicida se manifiesta con mayor
frecuencia en las mujeres en comparacién con los hombres (Baiden et al., 2019; Barros
et al., 2017; & Bousofio et al, 2017). Referente al nivel de ideacion suicida, el 11.1% de
los estudios refleja que la poblacidon de estudio presenta un nivel bajo de ideacién suicida
(Barros et al., 2017), el 22.2% de los estudios indican un nivel medio (Alvarez et al., 2013
& Gonzdlez-Forteza et al., 2015), mientras que el 33.3% refieren un nivel alto de ideacién
suicida (Arce & Alvarez, 2017; Forero, Siabato, & Salamanca, 2017; & Monroy et al, 2019).
La edad en la que se presenta la ideacién suicida en la poblacién de estudio oscila entre
los 10 y 16 afios (Monroy et al., 2019).

Relacién entre variables

El 66.6% de los estudios presentan relacion entre las variables de estudio (Alvarez et al,
2013; Arce & Alvarez, 2017; Baiden et al., 2019; Barros et al., 2017; Bousofio et al., 2017;
& Monroy et al., 2019). Asimismo, la evidencia cientifica sefiala que a mayor consumo de
alcohol mayor probabilidad de presentar ideacién suicida (Alvarez et al., 2013; Barros et
al., 2017; Gonzalez-Forteza et al., 2015; & Monroy et al., 2019). Cabe destacar que el nivel
de ideacion suicida se potencializa de acuerdo al tipo de consumo, es decir, los
adolescentes y jovenes que reportan un consumo elevado de alcohol tienen mayor
probabilidad de presentar ideacién suicida (Alvarez et al., 2013; Barros et al., 2017;
Gonzalez-Forteza et al.,, 2015; & Monroy et al., 2019), comparado con aquellos que
reportaron un consumo de bajo riesgo (Barros et al., 2017). Los adolescentes y jévenes
gue no consumieron alcohol tuvieron una proporcion de ideacion suicida del 8.2%, esta
proporcidn sube a 32.1% en los que si consumen (Alvarez et al., 2013).

De acuerdo a la edad del primer consumo de alcohol, la ideacion suicida se asocid
mayormente (27.3%) en los adolescentes que consumieron alcohol antes de los 13 afios
y en quienes consumieron a los 13 afios 0 mas (19.4%) en comparacion con los que nunca

habian consumido alcohol (10%) (Baiden et al., 2019). También, los reportes de ideacién
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suicida son mas elevado en los adolescentes y jévenes que reportaron consumir alcohol

al menos una vez dentro de los Ultimos 30 dias Arce & Alvarez, 2017; & Baiden et al.,

2019). Resulta importante mencionar que se encontro que quienes consumieron alcohol

en la ultima semana, y quienes necesitaron consumir mas alcohol cuando beben (34%),

han pensado en el suicidio y lo han planeado (Monroy et al., 2019).

Tabla 3. Ideacion suicida y consumo de alcohol en adolescentes y jovenes

Autor y afio

Variables

Consumo de alcohol

Ideacioén suicida

Estadisticos

Arce y Alvarez,
(2017)

C.A. (Ultimos 30 dias)

Intento de suicidio

OR=2.51, IC95%: 2%-3.1%, p<.001

C.A. (Ultimos 30 dias)

Ideacion suicida con plan

OR=2.53, 1€95%: 1.9%-3.3%,
p<.001

C.A. (Ultimos 30 dias)

Ideacion suicida sin plan

OR=2.75, 1C95%: 2%-3.6%, p<.001

Alvarez et al,
(2013)

Consumo de alcohol

Factor de riesgo suicida

18.9%, p=.002

Dependencia alcohdlica

Factor de riesgo suicida

27%, p=.002

Problemas con el
alcohol

Factor de riesgo suicida

9.4%, p=.002

Barros et al,
(2017)

C.A. moderado/alto

|deacidn suicida

OR=2.10, IC95%:1.3%-3.3%, p=.002

C.A bajo

|deacidn suicida

OR=1.00, IC95%:1.3%-3.3%, p=.002

Baiden, et al

(2019)

C.A. (Ultimos 30 dias)

Ideacidn suicida

OR=1.22,1C95%:1.05-1.41, p=<.008

C.A. antes de los 13

|deacidn suicida

OR=1.60, IC95%:1.32-1.95,

afios p=<.001
C.A. alos 13 afios 0 mas Ideacidn suicida OR=1.47,1C95%:1.24-1.73,
p=<.001

Bousofio et al,
(2017)

Consumo de alcohol

Ideacidn suicida

OR=3.44 1C95%:1.67-7.07 p=<.001

Monroy et al,
(2019)

C.A. (Ultima semana)

Ideacidn suicida

OR= 1.8, p=<.001

Necesita consumir mas
alcohol cuando bebe

|deacidn suicida

OR=7.7, p=<.001.

Gonzdlez-
Forteza et al,
(2015)

C.A excesivo
frecuentemente o casi
todos los dias (en el
ultimo mes)

|deacidn suicida

OR=2.31, 1C95%: 1.15-4.64, p=.015

Forero et al,
(2017)

C.A. moderado

|deacidn suicida

r=.45, p=.224

Gauthier et al,
(2017)

Bebedores compulsivos
y no compulsivos

|deacidn suicida

B (DE)= -0.08 (0.21) p=.077

Fuente: Elaboracion propia, C.A = Consumo de Alcohol
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DISCUSION

Esta revision sistematica tuvo como objetivo analizar la informacion disponible sobre
ideacion suicida y consumo de alcohol en adolescentes y jévenes. En los estudios se
identificé que el consumo de alcohol es mayor en los hombres en comparacion con las
mujeres. Lo que coincide con lo reportado por la OMS en el informe sobre la situacién
mundial del alcohol, donde se reportaron importantes diferencias de género en la
prevalencia por consumo, pues hay 237 millones de hombres y 46 millones de mujeres
gue padecen trastornos por consumo de alcohol y la mayor prevalencia entre hombres
y mujeres se registra en la Region de Europa (14.8% y 3.5%) y la Regién de las Américas
(11.5% y 5.1%) (Organizaciéon Mundial de la Salud & Organizacién Panamericana de la
Salud [OMS, OPS], 2018). Lo anterior pudiera explicarse dado que el consumo de
alcohol por muchos afios estuvo vinculado a los hombres, esto no quiere decir que las
mujeres no consumieran, sino que su patron de consumo era menor y mas disimulado,
por lo que la nocidn de género esta entendida como la diferencia de roles basada al
sexo: hombres y mujeres, donde basicamente lo masculino y lo femenino designan las
normas, los valores, los comportamientos, la forma de vestir, de expresarse, de sentir,

entre otras (Ahumada-Cortez, Gdmez-Medina &Valdez-Montero, 2017).

Los estudios sefialan que el inicio del consumo de alcohol oscila entre los 13 y 14 afios.
Lo que coincide con lo reportado por la OMS (2018) en el informe sobre la situacion
mundial del alcohol, en el que los resultados de las encuestas escolares indican que, en
muchos paises de las Américas, Europa y el Pacifico Occidental el consumo de alcohol
comienza antes de los 15 afios, sin embargo, las prevalencias de este consumo en los
estudiantes de 15 afios pueden oscilar entre 50 y 70%. Esto pudiera deberse a que las
diferencias de edad de inicio del consumo de alcohol estan vinculadas con el consumo en
conjunto entre los mismos padres y los amigos, los motivos son la curiosidad y gusto, al
socializar en fiestas o en otros sitios; la sensacién reportada al beber fue alegria y, la
bebida de mayor consumo fue la cerveza debido a la accesibilidad y su bajo costo
(Morales et al., 2015).

Respecto al tipo de consumo de alcohol, algunos estudios mostraron un consumo entre

moderado vy alto, con tendencia a llegar a un consumo de riesgo o dependencia. Estos

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), noviembre-diciembre, 2022, Volumen 6, Nimero 6 p 13585




Ideacion suicida y consumo de alcohol en adolescentes y jévenes: una revision sistematica

hallazgos coinciden con un estudio realizado en Medellin, Colombia donde la totalidad
de los estudiantes presentan algun grado de riesgo en el consumo de alcohol, siendo
elevada la proporcién de estudiantes con sintomas de dependencia con el 31% y un 7%
con un consumo perjudicial (Cardona & Orjuela, 2014). Lo anterior pudiera deberse a que
los adolescentes y jévenes de las generaciones actuales presentan mayor accesibilidad al
alcohol, mayor consumo y mayor probabilidad de progresar del abuso a la dependencia
gue las generaciones anteriores, considerando que el consumo de alcohol es una forma
de diversion y una manera de solucionar problemas en sus vidas, una forma de obtener
sensaciones placenteras y por formar parte de un grupo de amigos, incluyendo la
exposicion a la oportunidad como una invitacion al consumo, donde el alcohol esta
disponible y existe una tolerancia hacia él (Ruiz & Medina-Mora, 2014).

En cuanto a la ideacidn suicida, la mayoria de los estudios manifestaron que se da en
mayor proporcién en las mujeres en comparacion con los hombres. Lo que se asemeja
con un estudio realizado en Colombia, donde el 20.5% de las mujeres presentaron
ideacion suicida y un 13.6% en hombres. Asi, las mujeres reportaron 1.5 veces mas ideas,
3 veces mas planes y 7.6 veces mas intentos que los hombres (Villalobos-Galavis, Ojeda-
Rosero, & Luna-Tascon, 2019). Esto puede deberse a que los intentos suicidas son
considerados como una conducta femenina, porque implican desaliento, indecision y
algunas veces la expectativa de ser rescatada, lo cual explica hasta cierto punto el
predominio de las mujeres ante esta situacién, los hombres, sin embargo, aunque tengan
sentimientos depresivos y desesperados, pueden no estar dispuestos a admitir sus
pensamientos suicidas, porque perciben estos como un signo de debilidad (Hernandez,
Gonzdlez & Lopez, 2013).

En lo que respecta a los niveles de ideacion suicida, la mayoria de los estudios sefialaron
un nivel medio, pero con tendencias de aumento a un nivel alto de ideacién suicida. Lo
que concuerda con un estudio realizado en Bogota, Colombia, al identificar que el 20%
de los participantes mostraron algun grado de pensamientos o deseos suicidas en la
ultima semana, donde la clasificacidn por tipologia (activa y pasiva), la activa (38%) fue la
de mayor presentacion entre los participantes (Carvajal & Caro, 2011). Esto pudiera
deberse al aumento de la edad, donde los adolescentes y jovenes estan en mayor riesgo
de conductas suicidas dado a que hay una mayor exposicion al estrés y a factores de

riesgo psicosociales, es decir, ideas suicidas propiamente dichas con las posibles razones
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que lo justificarian, tales como fracaso, desesperanza, baja autoeficacia, frustracion o
tristeza (Siabato & Salamanca, 2015).

Referente a la edad en la que se presenta la ideacion suicida, solo un estudio manifestd
gue oscila entre los 13 y 16 afios de edad. Estos resultados son similares a los de un
estudio realizado en Guanajuato, México, en el cual se identifica que la distribucion de
conductas suicidas por edad fue similar a la de ideacidn suicida, siendo los estudiantes de
14 afos quienes mostraron mas frecuencia de conducta suicida (34.2%), seguidos por los
de 13 afios (27.2%) y los de 15 afios (18.8%) (Chavez et al., 2015). Esto pudiera deberse
al aumento de la edad, porque conforme aumenta, existe mayor prevalencia de
psicopatologia, dando lugar a un aumento en las tasas de suicidio, particularmente por la
combinacién de trastornos del &nimo y consumo de alcohol (Pacheco & Peralta, 2016).
En lo que concierne a las variables de estudio, la mayoria de los estudios indicaron
relaciéon entre las variables de estudio (consumo de Alcohol e ideacién suicida). Esto
coincide con lo reportado en un estudio realizado en Colombia, al evidenciar que los
adolescentes y jovenes con comportamientos problematicos, tales como el consumo de
alcohol, tienen en la vida mas probabilidades de presentar trastornos mentales, como
condiciones psicopatoldgicas precipitantes de la ideacién y el acto suicida (Andrade,
2012). Esta relacién pudiera explicarse debido a que el consumo de alcohol da lugar a
una toma de decisiones desventajosa, en particular por la interaccion entre 2 sistemas
neurobioldgicos diferentes, por un lado, el sistema socioemocional que comprende la
region limbica y que se desarrolla al inicio de la adolescencia y, por otro lado, el sistema
de control cognitivo, asociado a la region prefrontal, cuya maduraciéon se completa hacia
el final de la adolescencia, en consecuencia, entre la adolescencia y la juventud, los
individuos presentan una predisposicion a la toma de riesgos ya que no cuentan con los
controles suficientes ante pautas conductuales sesgadas por su experiencia emocional,
en este contexto, con frecuencia los adolescentes y jovenes toman decisiones nocivas
gue pueden dar lugar a las representaciones de ideas suicidas (Rodriguez, Sanchiz, &
Bisquerra, 2014).

CONCLUSIONES

La investigacion de la problematica del consumo de alcohol y sus repercusiones negativas
para la ideacion suicida durante la adolescencia y juventud aun se encuentra en

desarrollo. Con frecuencia los estudios sobre ideacién suicida son relacionada con el

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), noviembre-diciembre, 2022, Volumen 6, NUmero 6 p 13587




Ideacion suicida y consumo de alcohol en adolescentes y jévenes: una revision sistematica

consumo de drogas, pero pocos evallan especificamente el consumo de alcohol, variable
importante de medir, puesto que el alcohol es la droga de mayor consumo debido a su
facil acceso, ademas que las encuestas nacionales e internacionales mencionan que el
consumo de alcohol es una conducta que se presenta de forma cotidiana y que su
consumo inicia a una edad temprana. Cabe destacar que el alcohol es considerado como
la puerta de entrada para el consumo de otras sustancias de uso ilicito.

La presente revision posibilitd el reconocimiento sobre el tipo de consumo de alcohol
asociado con la ideacién suicida; se encontrd que un consumo elevado de alcohol
potencializa la representacién de ideacion suicida en comparacion con los que presentan
un consumo entre moderado y de bajo riesgo. Por lo tanto, los resultados de esta revision
contribuyen a enriquecer el cuerpo de conocimientos de enfermeria, reiterando el papel
que juega el profesional de enfermeria en la modificacién de conductas de riesgo, a través
de la implementacién de intervenciones preventivas del consumo de alcohol, con el fin
de fortalecer modelos explicativos y avanzar en el proceso de generacién de programas
de prevencion, asi como también en la promocion de los factores protectores que
intercedan en la salud mental en esta poblacién de estudio.

Por otra parte, también se identificaron vacios que posiblemente no permiten la
generalizacion de los resultados; entre los estudios se identificaron discordancias de los
resultados que no permiten generalizar los efectos negativos del consumo de alcohol (de
acuerdo al tipo de consumo) para la ideacion suicida, sin embargo, esta revision
sistematica permite dar una vision general de como se presentan estas dos conductas de
riesgo, donde el tipo de consumo de alcohol parece incrementar la probabilidad de tener
ideaciones suicidas. Partiendo de lo anterior, se sugiere seguir trabajando con estudios
originales sobre estas dos variables que apoyen en la mejor comprensién en su

comportamiento y poder llegar a la generalizacion de los resultados.
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