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RESUMEN

Los estudiantes de la carrera de medicina, tanto de instituciones publicas como privadas del Peru,
se enfrentan a un plan de estudio muy exigente para prepararse adecuadamente con vista a la
vida profesional. Dentro del rigor y las tareas de la carrera en si, es frecuente que provoquen
algun grado de estrés o angustia en diferentes etapas, por lo que lo anterior arrastra secuelas
gue en casos mas graves constituyen una gran dificultad para concluir sus estudios gravitando
sobre la salud mental de los referidos estudiantes. Al respecto se desarrolla este estudio de caso
cuyo método es inductivo, apoyado en una encuesta aplicada a 56 alumnos de la carrera ciencias
de la salud que contiene 21 preguntas con los resultados que se brinda en el cuerpo del trabajo,
llegando a la conclusién de que el problema existe en mayor o menor proporcién, asi mismo se
ofrecen las recomendaciones pertinentes.
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Case study: stress in health career students

ABSTRACT

Medical students, both from public and private institutions in Peru, face a very demanding study
plan to adequately prepare for professional life. Within the rigor and tasks of the degree itself, it
is common for them to cause some degree of stress or anguish at different stages, which is why
the above has consequences that in more serious cases constitute a great difficulty in concluding
their studies, weighing on health. mental health of the referred students. In this regard, this case
study is developed whose method is inductive, supported by a survey applied to 56 students of
the health sciences career that contains 21 questions with the results that are provided in the
body of work, reaching the conclusion that the problem exists to a greater or lesser extent,
likewise the pertinent recommendations are offered.

Keywords. Stress; anguish; mental health.
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INTRODUCCION

Durante los Ultimos afios, a nivel mundial se presentan multiples enfoques de ambitos de
estudio en la poblacion, donde el proceso de aprendizaje se adapta al contexto de
reformas, lo cual genera impactos rdpidos e inequivocos que recorren medidas dificiles
de prever Quiliano y Diaz (1, 2). En este contexto, cuando el proceso docente educativo
presenta recarga de tareas o actividades que el alumno no puede desarrollarlas
totalmente se genera el conocido estrés académico, lo cual acarrea una serie de
consecuencias negativas en el estudiante.

Al respecto, particularmente los alumnos que estudian una carrera de salud se registran
gue son uno de los mas afectados. Esta realidad, experimentd un notable aumento
durante la etapa de la pandemia por COVID-19, asociado al mecanismo de accién tomado
tanto en el campo de aprendizaje tedrico como practico Escobar y Aponte (3, 4). Ademas,
en otras investigaciones se expone que el estudio de carrera de ciencias de salud se
distingue por ser muy exigente asociada a mayores niveles de estrés con prevalencia de
36.3% Pereyra-Elias (5). Esto es provocado en su generalidad por las siguientes causales:
exceso de carga académica y escasez de tiempo para realizar actividades fisicas,
examenes y trabajos practicos, lo cual, genera repercusiones del estudio académico, asi
como la falta de motivacion.

De acuerdo a lo anterior, se deben brindar soluciones ya que el aumento constante de la
ansiedad vy el estrés ya sea en la salud fisica, mental o académica, provocard cambios no
satisfactorios que afectaran su calidad de vida. Al respecto se proyecta esta investigacion
a través de un estudio de caso cuyo objeto de estudio es analizar la escala de estrés de
depresion por ansiedad en los estudiantes de carreras de salud a través del instrumento
de la encuesta aplicada a los propios alumnos.

Contextualizacion del problema y descripcidn

La etapa de las carreras universitarias a que se enfrentan los jévenes estudiantes posee
problematicas especificas que independientemente de cumplir las funciones por las que
fueron concebidas, también arrastran sesgos en el orden negativo como el referido a los
estados de estrés provocados al calor del cumplimiento de los correspondientes planes
de estudio.

En numerosas investigaciones, se sefiala que en los primeros afios de la carrera de

medicina existe mayor carga de presidn académica en comparacion a estudiantes de otra
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profesion, lo cual provoca un creciente deterioro de la salud durante los estudios
universitarios.

Figura 1:

Estudiantes de primer afio de la escuela de Medicina de la Universidad Norbert Wiener

durante prdctica de laboratorio.

Dentro de los efectos que son dafiinos en los estudiantes de ciencias de salud pueden
traer como consecuencia, la violencia, desdrdenes psicoldgicos como la depresién, el
sindrome de estrés postraumatico, el sindrome de burnout y otras que se han estudiado
a nivel local. Una muestra de ello lo sefiala un estudio realizado en el Peru que presentd
como objetivo la evaluacidon real de estos sintomas negativos, asi como también sus
factores asociados en la Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga (UNSCH),
ubicada en departamento de Ayacucho (Peru), obteniéndose como resultado directo
gue, los alumnos de los primeros afios de la carrera de medicina presentaban sintomas
criticos de ansiedad, incluyendo la falta de suefio entre otras cosas. (6, 7).

Por lo previamente descrito y frente a la falta de estudios en los alumnos de medicina, es
de enorme trascendencia resaltar que el nivel de estrés, ansiedad ha venido en
incremento en el tipo de estudio bajo la modalidad virtual, debido a las limitaciones
dispuestas por el estado de emergencia generado por la pandemia. Es por ello que los
estudiantes de la carrera de salud, ante esta modalidad fueron los mas dafiados por la
carencia de practicas clinicas y la relacion con el paciente, siendo esto fundamental para

el desarrollo académico.
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Figura 2
Estudiantes de primer afio de la escuela de Medicina Humana de la Universidad Norbert

Wiener en su primer dia de clases presenciales.

Ante lo expuesto algunos estudiantes de la carrera de salud presentan trastornos
mentales que los han llevado a un mal desempefio durante sus estudios, es importante
mencionar que es mas frecuente en estudiantes que recién ingresan a la universidad, el
cual se debe a factores como el cambio de residencia, nuevas responsabilidades que
tienen que afrontar, dificultando su adaptacion a los nuevos cambios. Estos trastornos en
su mavyoria fueron observados durante los exdmenes escritos y exposiciones.

Figura 3

Estudiantes de primer afio de la escuela de Medicina Humana de la Universidad Norbert

Wiener después de rendir su examen presencial de Morfofisiologia Normal.
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Finalmente, serd importante hacer seguimiento respecto a la salud mental de los
estudiantes y profesionales de la medicina en el Perd mediante evaluaciones. Asi mismo,
las universidades estan obligadas a planificar y hacer planes de prevencién sobre
problemas de salud mental, métodos de organizacion y promocién de estilos de vida
saludable donde se incluye la practica de ejercicios.

Figura 4

Estudiantes de primer afio de la escuela de Medicina Humana de la Universidad Norbert

Wiener durante clases prdctica de laboratorio de Morfofisiologia Normal |.

Figura 5:
Estudiantes de la escuela de Medicina Humana de la Universidad Norbert Wiener

ingresando al laboratorio de Quimica.
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Figura 6

Estudiantes de la escuela de Medicina Humana de la Universidad Norbert Wiener durante

prdctica de reconocimiento de la placenta del curso de Desarrollo Morfofisioldgico.

Figura 7

Grupo de estudio de alumnos del primer afio de la escuela de Medicina Humana de la

Universidad Norbert Wiener repasando para el examen de Morfofisiologia.

Resultados de la encuesta

A continuacion, se presentan las respuestas ante un cuestionario que conté con 21
preguntas ademas de dos resultados que incluian el género y la edad de los 56

encuestados:
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ESCALA DE ESTRES DE DEPRESION POR ANSIEDAD

CUESTIONARIO DE No se aplica a Se aplica a mi Se aplica a mi en un Se aplica
mi en absoluto  hasta cierto punto grado considerable mucho a mi

1. Me resulta dificil
relajarme? - 42.9% 35.7% 16.1%

2. Noté la sequedad en mi
boca? 14.3% 39.3% 21.4% 25%

3. Pareciera que no puedo
experimentar ningun 17.9% 39.3% 23.2% 19.6%
sentimiento positivo?

4. Tuve dificultades al
respirar? (por ejemplo:
Respirando excesivamente

rapida dificultad  para 25% 37.5% 19.6% 17.9%
respirar sin ningun esfuerzo

fisico)

5. Me resultd dificil tener

iniciativa para hacer cosas? 10.7% 41.1% 28.6% 19.6%

6. Tendia a reaccionar en
exceso ante las 14.3% 35.7% 30.4% 19.6%
situaciones?

7. Tuve temblores? (por

0, 0, 0, 0,
ejemplos: en las manos). 25% 32.1% 19.6% 23.2%
8. Senti que estaba usando ® ® ® ®
mucha energfa nerviosa? 10.7% 35.7% 26.8% 26.8%
9. Estuve preocupado por
situaciones en las que
podria entrar en panico y 12.5% 42.9% 19.6% 25%
parecer un tonto?
10. Senti que no tenia nada 6 6 ® 6
que esperar? 17.9% 37.5% 28.8% 17.9%
11. Me encontré agitado? 19.6% 46.4% 19.6% 14.3%
12. Tuve dificultades para
relajarme? 71% 44.6% 21.4% 26.8%
18, e sentl abatido ; 35.7% 30.4% 28.6%
14. No toleraba nada que
me impidiera contllnuar con 14.3% 48.2% 16.1% 21.4%
lo que estaba haciendo?
o] e e estaba cerca 23.2% 39.3% 19.6% 17.9%
16. No pude o o o o
entusiasmarme con nada? Le AT UEkdse UEEESS
17. Senti que no valia o o o o
mucho como persona? 26.8% 26.8% 23.2% 23.2%
18. Senti que estaba
bastante suscept|b|e’) 143% 429% 232% 196%

19. Fui consciente del
trabajo de mi corazén en
ausencia de  esfuerzo
fisico? (por ejemplo: 14.3% 42.9% 17.9% 25%
Sensacion de aumento de
la frecuencia cardiaca, falta
de latido del corazén).

20. Senti miedo sin ninguna

T 17.9% 37.5% 21.4% 23.2%

Observaciones. Como se puede inferir de los resultados anteriores, hay una cantidad
considerable de alumnos que de una forma u otra han presentado signos de estrés en la
carrera (como se muestra en la grafica 1), siendo también significativo el hecho de que la
mayoria de estas respuestas desfavorables pertenece al sexo femenino (66,1%) vy el

33,9% a los varones del grupo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados anteriores arrojados por el cuestionario a los 56 encuestados
las respuestas indican claramente que estos sienten en mayor o menor medida algun
grado de estrés ya que le perjudican en el desenvolvimiento dentro de la carrera y
claramente obedecen a las causas resefiadas en este trabajo y corroboradas por el
instrumento aplicado, por lo que se recomienda la implementacién de cursos sobre
método de estudio y organizacion, asi de esta manera se puedan prevenir problemas de
salud mental del futuro profesional de salud, también se recomienda incorporar una guia
sobre técnicas de relajacion mejorando su salud emocional de los estudiantes y tengan
un buen desempefio durante su semestre académico y fundamentalmente se sugiere una
revision de los horarios y la carga docente académica con el fin de que esta sea

totalmente asequible en tiempo para que los estudiantes de medicina puedan
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enfrentarse a sus tareas de una forma razonablemente holgada y no con la densidad que

actualmente presenta el plan de estudio.
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Estudio de caso: el estrés en los estudiantes de carreras de salud

ANEXO 1.

Cuestionario sobre el estrés en los estudiantes de carreras de Salud
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Nuesira finalidad es entender el nivel de estrés que tienen los estudiantes de la carrera de salud en la

ersidad Nobert Wiener. Para ello, se solicita responder las siguientes preguntas de manera sincera.
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