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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia del programa de respiracion en
el aprendizaje de la técnica crol en estudiantes de educacién superior con ansiedad, Ayacucho
2022. La metodologia fue de tipo cuantitativo, con disefio cuasi experimental, aplicando un
programa de respiracion durante 15 semanas en el grupo experimental, constituido por 50
estudiantes. La variable dependiente fue evaluada en el pre y post test con la Ficha de evaluacién
de la técnica estilo crol, validado respectivamente. El grupo control en el pre test de un nivel muy
deficiente del 100%, llegd a obtener un nivel bueno en 48%, 36% en regular y 16% muy bueno. El
grupo experimental obtuvo un aumento del pre test del 100% del nivel muy insuficiente, al nivel
muy bueno en un 96% y bueno en 4% en el post test. Considerando que tanto el grupo
experimental como el grupo control, iniciaron el aprendizaje del nado crol en condiciones
similares, se concluye que uso de un programa de respiracion influye significativamente (U de
Mann Whitney p<0,05) en el aprendizaje de la técnica crol en estudiantes de educacién superior
con ansiedad, al comparar los resultados de post test del grupo control y el grupo experimental.
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Breathing program in learning the crawl technique in higher
education students with anxiety, Ayacucho 2022

ABSTRACT

The objective of this study was to determine the influence of the breathing program on the
learning of the front crawl technique in higher education students with anxiety, Ayacucho 2022.
The methodology was quantitative, with a quasi-experimental design, applying a breathing
program for 15 weeks in the experimental group, consisting of 50 students. The dependent
variable was evaluated in the pre and post test with the Front crawl technique evaluation sheet,
validated respectively. The control group in the pre-test of a very poor level of 100%, reached a
good level in 48%, 36% in regular and 16% very good. The experimental group obtained a pre-
test increase of 100% from the very insufficient level, to the very good level in 96% and good in
4% in the post test. Considering that both the experimental group and the control group started
learning the front crawl under similar conditions, it is concluded that the use of a breathing
program has a significant influence (Mann Whitney Up<0.05) on the learning of the front crawl
technique. in higher education students with anxiety, when comparing the post test results of the
control group and the experimental group.

Keywords: anxiety;, swimming; front crawl; learning; breathing.
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INTRODUCCION

El agua es un elemento que abunda en nuestro planeta. La manera de desenvolverse
sobre él, es nadar. Teniendo diferentes cargas de entrenamiento en todo el proceso de
formacion deportiva (Lopez & Equiza, 2018). Pero también es practicado de manera no
profesional, ni de competencia. Al ser un deporte “completo” se recomienda la
masificacion en edades escolares, universitarias y adultos en general. La practica de la
natacion por lo general inicia en edades tempranas, motivado por mantener la
salud/bienestar, la diversién/amistad, la competicion/habilidad, la filiacion y estatus
social; destacando las relaciones interpersonales, salud y calidad de vida (Salguero,
Gonzales-Boto, Tuero, & Marquez, 2004; Guauque, 2020).

Uno de los problemas que perjudica el aprendizaje y el rendimiento de los nadadores es
la acumulacion del acido lactico, debido a la deficiente metabolizacidon anaerdbica de la
glucosa, produciéndose la acidez del cuerpo con la disminucion de los valeres de pH
intracelular; apareciendo la fatiga muscular disminuyendo la contractibilidad muscular,
se ha comprobado que luego de 30 minutos de natacidn contindan los niveles de
concentracion de acido lactico hasta 14mmol/L para hombre y 9 mmol/L en mujeres
(Maglischo, 2009; Guerra, 2020). Todos estos cambios metabdlicos se producen por la
incapacidad coordinativa de la respiracién, limitando una captaciéon de volumen de
oxigeno adecuados para la realizacién de la técnica de nado crol. El nadador realiza su
recorrido en el medio acuoso creando grandes limitaciones la fuerza de resistencia de
agua, como en cualquier deporte contra el tiempo el atleta debe recorrer la distancia de
su prueba en el menor tiempo posible.

“A diferencia de los corredores, para los cuales el aire no supone practicamente un
inconveniente, los nadadores tienen que lidiar en un medio con una densidad 700 veces
mayor y 55 veces mas viscosa que el aire” (Hernandez, 2017, p. 11). La respiracion es
importante en la ejecucion técnica, y una limitacion en el proceso de aprendizaje es no
poder coordinar entre las acciones mecanicas del nado con la captacion de oxigeno a
falta de una técnica de respiracién adecuada.

Un factor que limita el aprendizaje es la falta de sincronizacién y coordinacién a la hora
de realizar la respiracién, pudiendo ser el factor de miedo o ansiedad de enfrentar un
elemento nuevo (agua), generando panico al intentar aprender el nado estilo crol. Por lo

gue formulamos los siguientes problemas: ¢Cémo influye el programa de respiracién en
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el aprendizaje de la técnica crol en estudiantes de educacion superior con ansiedad,
Ayacucho 2022? a) éCémo influye el programa de respiracién en la posicion del cuerpo
en la técnica nado crol en estudiantes de educacion superior con ansiedad, Ayacucho
20227 b) éCémo influye el programa de respiracién en el movimiento de las piernas en la
técnica nado crol en estudiantes de educacién superior con ansiedad, Ayacucho 20227 c)
éCémo influye el programa de respiracion en la sincronizacion y respiracién en la técnica
nado crol en estudiantes de educacion superior con ansiedad, Ayacucho 20227 Y d)
éCémo influye el programa de respiracion en el movimiento de los brazos en la técnica
nado crol en estudiantes de educacién superior con ansiedad, Ayacucho 20227?

Los objetivos que se pretende alcanzar con la presente investigacion son: Determinar la
influencia del programa de respiracion en el aprendizaje de la técnica crol en estudiantes
de educacién superior con ansiedad, Ayacucho 2022. Identificar la influencia del
programa de respiracion en el aprendizaje en la posicion del cuerpo en la técnica nado
crol en estudiantes de educacién superior con ansiedad, Ayacucho 2022. Identificar la
influencia del programa de respiracién en el movimiento de las piernas en la técnica nado
crol en estudiantes de educacion superior con ansiedad, Ayacucho 2022. Identificar la
influencia del programa de respiracion en la sincronizacion y respiracion en la técnica
nado crol en estudiantes de educacién superior con ansiedad, Ayacucho 2022. E
Identificar la influencia del programa de respiracion en el movimiento de los brazos en la
técnica crol en estudiantes de educacion superior con ansiedad, Ayacucho 2022.

Ahora bien, al realizar una revisién tedérica podemos encontrar a autores como, Qin, Song,
Zhang, Guo, & Zhu (2022) que en el trabajo titulado: “Quantifying swimming activities
using acceleometer signal processing an machine learning: A pilot study” teniendo como
objetivo general Cuantificar las actividades de natacién mediante procesamiento de
sefiales de acelerdmetro y aprendizaje automatico, empleando un enfoque cuantitativo
y tipo de estudio piloto. Tuvo como muestra piloto a 26 personas de muestra de la
Universidad del Sudeste de China, sefialaron que los ejercicios aerdbicos en tierra podrian
cuantificarse y rastrearse objetivamente aprovechandose las ventajas de sefiales
algoritmicas del acelerometro, el conteo del tiempo, conteo de brazadas en cada estiloy
el aprendizaje automatico. Los voluntarios recorrieron cuatro vueltas de 50 metros en
cada uno de los estilos: crol, espalda y mariposa portando el acelerometro (ActiGraph

GT9X) en la mufieca del lado preferido. Los resultados sefialan en brazadas de 78,7 + 14,6

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), enero-febrero, 2023, Volumen 7, Nimero 1 p 682




Maduefio Garcia y Maduefio Sulca

en pecho; 148,5 + 21,7 en crol y 151,2 + 14,4 espalda y 98 + 16,3 en mariposa. El aparato
preciso el tiempo, el conteo de brazadas y la tasa de precision general. Concluyeron que
la combinacién de la medicién objetiva y un algoritmo de aprendizaje automatico hace
posible hacer el seguimiento de las actividades de natacién en cada estilo.

Al mismo tiempo, Sohei, Yasuhide, Hirotoshi, & Akihiko (2022), en el trabajo titulado:
“Vertical body position during front crawl increases linearly with swimming velocity and
the rate of its increase depends on individual swimmers”, teniendo como objetivo genera
determinar si la posicion vertical del cuerpo durante el crol frontal aumenta la velocidad
de nado de los nadadores individuales. Con un enfoque cuantitativo e investigacion de
tipo experimental. Tuvo como muestra once nadadores universitarios con quienes
experimentaron cémo la posicion vertical del cuerpo durante el estilo crol puede
incrementar linealmente con la velocidad de los nadadores. La posicion del cuerpo en el
nado estilo crol, influye en la velocidad de nado y en la resistencia. El objetivo que
emplearon fue aclarar cémo la posicién vertical del cuerpo aumenta con la velocidad de
crol frontal y si existen diferencias interindividuales en el efecto de la velocidad. Los
nadadores masculinos de nivel universitario realizaron un estilo crol de 15 m con
inspiracién maxima forzada sostenida a varias velocidades de nado. El centro de masa
(CoM) del cuerpo se estimd a partir de modelos humanos digitales individuales con
parametros de inercia utilizando cinematica inversa. La velocidad de CoM horizontal y la
posicion de CoM vertical desde la superficie del agua se promediaron para un ciclo de
brazada como indices respectivos de velocidad de natacién y posicién vertical del cuerpo.
El analisis del modelo lineal de efectos mixtos reveld que existe una tendencia positiva
entre la velocidad de nado y la posicion vertical del CoM durante el estilo crol entre los
participantes. Sus resultados indican que la velocidad de nado estd asociada con la
posicion vertical del cuerpo durante el estilo crol. Ademas, el modelo lineal de efectos
mixtos con intersecciones y pendientes aleatorias se ajusté mejor que el que solo tenia
intersecciones aleatorias, lo que indica que existen diferencias entre individuos en la tasa
de aumento de la posicidn vertical del cuerpo frente a la velocidad de natacién.

Asi pues, Zapata (2018), en su trabajo titulado: “Metodologia de la ensefianza-

|II

aprendizaje de la natacion estilo crol” desarrollado en Lima, Perd. Realiza una revision
sobre la ensefianza de la natacion, organizando los contenidos en tres capitulos:

Generalidades de la natacion; Mecanicos del estilo crol y la ensefianza aprendizaje del
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estilo crol, arribado a lo siguiente: El nado crol es el estilo caracterizado por permitir el
desplazamiento a velocidad, debido a la accidon motriz del cuerpo en forma asincrénica
con el eje vertical del cuerpo que separa en dos partes (derecha e Izquierda). Realizando
movimientos completos con las extremidades inferiores y superiores.

El aprendizaje del crol requiere de conocimientos basicos, siendo la familiarizacion con el
agua uno de los objetivos fundamentales. Otros aspectos a trabajar es la flotacion,
mantener abiertos los ojos debajo del agua, flotabilidad motricidad de avance, posibilidad
de relajacidén y coordinacion, la partida y los virajes. Y el mas fundamental de estas
acciones motrices la respiracion. Para el aprendizaje del nado crol es necesario el empleo
de metodologias, aplicando diversas tareas, modalidades y variantes, acordes al
contexto. La adecuada seleccidn es trascendental para el profesor porgue le permite una
adecuada iniciacién deportiva en natacion, siendo un referente la demostracion
entrenador o profesor.

El programa de respiracién en natacion se hace necesario adoptar una frecuencia de
respiracion adecuada, para suministrar oxigeno a las células, expulsando el CO;
acumulado en los alveolos. Disefiar un programa de respiracién en base a ejercicios fuera
y dentro del agua, sera fundamental para el aprendizaje del nado estilo crol. Para lo cual
se programaran micro sesiones de juegos y dinamicas con la respiracién. Se consideraran
los criterios de programacion: actividad IUdica respiratoria, duracién de los ejercicios,
frecuencia de las sesiones y el tiempo a ser administrado en una muestra de 50
estudiantes con ansiedad (hidrofobia).

El aparato respiratorio interviene atrayendo el oxigeno que es necesario y que se
encuentra alrededor del sujeto, en tanto que, el aparato cardiovascular tiene la funcion
de compartir dicho oxigeno y trasportarlo hacia los tejidos que lo requieren. El enlace de
ambos sistemas se ubica en los alveolos del pulmén, el mismo que se encuentra cubierto
por los capilares encargados de coger el oxigeno partiendo por la parte interna del alvéolo
con direccion al sistema circulatorio (Contreras, Medina, & Gémez, 2022, p.18)

La respiracion es aquella funciéon que contribuye al permutar gaseoso relacionado al
organismo y el contexto ambiental proporcionando determinada cantidad oxigeno hacia
las células, desechando el didxido de carbono. La respiracién puede ser conceptualizado
desde la fisiologia, como la forma de mover de los pulmones, la caja toracica, del aire y

demas fendmenos y desde la bioquimica como fendmeno quimio-celular el que se utiliza
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el oxigeno y se desecha el CO; (Contreras y otros, 2022). La respiracién es importante en
la natacidén, este proceso permite a los seres vivos el cambio de gases (02) del medio
ambiente con el (CO2) como producto final de la respiracion. En este deporte una correcta
respiracion es vital ya que no podemos nadar sin respirar, de este modo en la natacion la
respiracion es la médula o funcién fundamental para realizar y concretar los gestos
técnicos del nado (Zapata, 2018, p. 51).

El sistema respiratorio tiene como funcién obtener oxigeno del ambiente y prodigar a
todas las células corporales para la obtencion de energia (Sanchez & Concha, 2018). Las
vias respiratorias son: superior (alta) aérea extratordacica e inferior (baja) intratoracica,
siendo el cartilago cricoides el punto de referencia para delimitarlos. El aire inspirado
contiene oxigeno que es desplegado a los alveolos por el arbol traqueobronquial
(Sanchez & Concha, 2018). Muchas personas desconocen la relacion entre el ejercicio y
la respiracion, la ventilacion pulmonar es el proceso de intercambio gaseoso a nivel de
los pulmones. (Contrerasy otros, 2022). La estructura y funcién del sistema respiratorio
es importante para comprender cémo se producen funciones de intercambio gaseoso, y
funciones no respiratorias como la fonacion, el equilibrio acido-base, procesamiento de
materiales bioactivos y defensa pulmonar (Sanchez & Concha, 2018)

La manera de ventilar los pulmones involucra la asociacién de los denominados musculos
del aparato respiratorio en el incremento del volumen de la caja tordcica. Esta amenaza
contra los pulmones motiva a que al mismo tiempo esté completo de aire, suscitandose
la inspiraciéon. En el momento de la espiracién, los musculos comienzan a relajarse
retornando a la posicién natural o normal donde se expulsa el aire, también existen
muchos mecanismos para imponer la salida del aire en caso de necesidad (Contreras,
Medina, & Gomez, 2022, p.3). En la ejecucion de ejercicio se destaca dos fases:
concéntrica y excéntrica. En una fase concéntrica, los paguetes musculares estan
realizando un esfuerzo favorablemente en direccion de la accién motriz. Mientras que en
el periodo excéntrico, la musculatura ejecuta un esfuerzo en opuesto a la direccién de la
accion motriz (Contreras y otros, 2022).

| o

En aprendizaje crol “La continua evolucidn en las técnicas empleadas en el nado ha
llevado a una gran reduccion de los récords mundiales en los ultimos afios que hacen que
sean practicamente imbatibles, quedando al alcance de muy pocos nadadores”

(Herndndez, 2017, p.3). La ensefianza-aprendizaje del nado debe realizarse a partir
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edades precoces estimulando el bagaje motor de los nifios y las interacciones del sujeto,
para favorecer una formacion integral (Morales, 2021) El estilo libre de nado rapido.
Caracterizado por la sincronia de movimientos de brazos, piernas y coordinacion de la
respiracion, cada una de estas acciones tiene sus respectivas fases que los caracteriza.
El braceo de crol tiene dos momentos: la traccion y el recobro. En el arrastre (traccion)
se presentan cuatro extensiones: Entrada, agarre, tiron y empuje. Los movimientos de
los miembros inferiores, son denominados como batido aleado o patada de crol
contribuyendo hasta en 20% en la propulsion en el nado crol. Esta accion radica en
intercambiar diagonalmente la traccién, las piernas realizan movimientos lateralmente
de arriba abajo, desde la cadera con las rodillas extendidas creando una accién de azote
de las piernas (Zapata, 2018). La posicion del cuerpo en el nado estilo crol, influye en la
velocidad de nado y en la resistencia del agua. La velocidad de nado estd asociada con la
posicion vertical del cuerpo durante el estilo crol, con diferencias entre cada estudiante
(Sohei, Yasuhide, Hirotoshi, & Akihiko, 2022)

En la natacion es fundamental tener entrenado los musculos respiratorios, debido a que
este deporte se practica fuera del habitad normal de hombre. Un medio acuoso que
limita una respiracién normal, por lo que el deportista debe de captar oxigeno en menor
tiempo normal, para evitar alterar la postura hidro deslizante y evitar las turbulencias en
el agua. La respiracion debe ser coordinada para tener mayor tiempo nadando, sefialando
gue fuera del agua se inhala por la nariz y boca, exhalando debajo del agua (realizando
burbujas), sugiriendo que en una etapa de aprendizaje debe ser lento y calmado (Vazquez
y otros, 2021)

La ansiedad generada por el agua es conocido como hidrofobia, causado por el miedo
gue pueden presentarse al realizar actividades fisicas, por realizarse en el agua que es un
ambiente no habitual, siendo considerado un peligro para la persona que experimenta
hidrofobia (Miguel, 2020, p.19). Los individuos con hidrofobia tienen miedo de caer a la
piscina o ser lanzado a ella y asfixiar por la desesperacidén de no nadar o no coger ayuda.
Cuando existe una confianza en el agua se experimenta un nado coordinado v relajado
sino se percibe sensaciones de falta de aliento y taquicardia. Pudiendo ser una
manifestacion de incapacidad de nadar y no poder llegar a la orilla de la piscina. (Bados,
2017). Las situaciones de temor y evitadas seran nadar, viajar en embarcaciones,

atravesar puentes sobre rios o lagos y estar préximos del agua, siendo los aspectos de
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miedo la profundidad del agua, su proximidad, el tipo ambiente acuatico, momento del
dia, lacompaifiia, el tamafio y tranquilidad del agua, aspectos meteoroldgicos, etc. (Bados,
2017).

Las tareas ciclicas, permanentes y alargadas propias de la parte deportiva o esfuerzo fisico
tienen que mantener una forma de respiracion de manera relajada y profunda. En ninguin
momento se debe obligar a los paquetes musculares inspiradores de aumentar la
frecuencia, de modo que estaria obligado a renunciar la tarea de los escasos minutos
(Contreras, Medina, & Gémez, 2022, p.18). Un factor de miedo o hidrofobia, es la falta
de tranquilidad al tomar el aire en la piscina o0 medio acuoso, por lo que la ejercitacion a
través de un programa de juegos respiratorios, permitiria al aprendiz a calmarse vy
relajarse en el momento del nado. Siendo la respiracion fundamental para el aprendizaje
y para los resultados deportivos en natacion. Posibles causas de la Hidrofobia es
anteriores experiencias traumaticas, el poco contacto con el agua (piscina, rio, lago o
mar) ya sea voluntaria o circunstancialmente generando ansiedad y emociones de
panico. Pudiendo ser un verdadero trauma (Miguel, 2020)

El miedo es una emocion debido a una sensacion desagradable de peligro, creando una
atmosfera amedrentadora que genera riegos en la ecuanimidad de la persona. Ello
produce un desorden en el estado de animo, con un mapa mental en el individuo llegando
a desconcertar las coordenadas de la permanencia en la vida cotidiana, incitando a un
cuadro de miedo, desconfianza y de una sensacion de riesgo (Antén, 2015; Barbabosa &
Gomez, 2021). El miedo es considerado como una emocion primaria que supone evitar
un peligro y conforma un universal cultural, que serd adaptado en forma individual por
cada quien (Anton, 2015; Barbabosa & Gémez, 2021).

MATERIALES Y METODOS

Por las caracteristicas especificadas por la CONCYTEC, esta investigacion es aplicada.

Se denominan aplicada; debido a que se basan en las investigaciones basicas, puras o
fundamentales de las ciencias formales, se enuncian problemas de trabajo para dar
soluciones de problemas de la vida productiva de la humanidad (Esteban, 2018). Estas
investigaciones son orientadas a mejorar, perfeccionar u optimizar metodologias,
sistemas, procedimientos acordes al desarrollo tecnoldgico. Por lo que, reconocemos al
presente trabajo como tipo de investigacién aplicada. La investigacion aplicada se

caracteriza por generar de conocimiento e innovaciones tecnoldgicas para el estudio
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directo del problema de su realidad social y productiva. Esta investigacion procura
solucionar y compensar necesidades tecnolégicas del ser humano orientandose del juicio
de integrar la teoria con el producto (Lozada J., 2014; Sanchez R. G., 2022).

El presente trabajo permite desarrollar la investigacion en funcion a la pregunta de la
investigacion “¢Es efectiva una intervencién?” (Arispe, y otros, 2020, p.65). En el caso
especifico del presente estudio es un disefio Cuasi-Experimental.

Por lo que planteamos la hipdtesis general: El programa de respiracion influye
significativamente en el aprendizaje de la técnica crol en estudiantes de educacion
superior con ansiedad, Ayacucho 2022. Las especificas son las siguientes: a) El programa
de respiracion influye significativamente en la posicién del cuerpo en la técnica nado crol
en estudiantes de educacion superior con ansiedad, Ayacucho 2022. b) El programa de
respiracion influye significativamente en el movimiento de las piernas en la técnica nado
crol en estudiantes de educacién superior con ansiedad, Ayacucho 2022. c) El programa
de respiracién influye significativamente en la sincronizacién y respiracién en la técnica
nado crol en estudiantes de educacion superior con ansiedad, Ayacucho 2022. d) El
programa de respiracion influye significativamente en el movimiento de los brazos en la
técnica nado crol en estudiantes de educacion superior con ansiedad, Ayacucho 2022.
De manera que, Bernal (2006), considera que la poblacion son todos los componentes de
conjunto en los cuales realizaran la investigacion. Es el conjunto de todos los
componentes del muestreo. Un buen muestreo inicia con definir la poblacién objeto.
Asi pues, la poblacidon objeto del estudio es de 117 estudiantes matriculados en la
asignatura de natacion | de la serie 300. La poblacion accesible o la poblacién muestral
son los estudiantes que asisten a las sesiones de clases de la asignatura, siendo 100
estudiantes voluntarios. Esta poblacion recibira un trato de respeto, brindando beneficio
a los participantes en la investigacion y con la justicia respectiva. Para la poblacién
muestral, se aplicd un cuestionario de ansiedad como criterio de inclusion para
determinar una poblacion muestral, siendo una condicién para integrar la muestra. Dicha
muestra fue constituida por 100 estudiantes, los cuales tuvieron dificultad de aprendizaje
del nado por la ansiedad generada por el miedo de ahogarse por la falta de respiracion.
Los estudiantes con ansiedad fueron agrupados en dos grupos:

=  Muestra experimental 50 estudiantes con ansiedad.

=  Muestra control 50 estudiantes con ansiedad.
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El presente trabajo asume el muestreo por juicio, que es el mas frecuente, pero tiene sus
limitaciones en cuanto a su representatividad por lo que es el mas sesgado. Se caracteriza
porque el investigador determina a las unidades de analisis, es decir conforma la muestra.
En este muestreo no media el azar (Naupas, Mejia, Novoa, & Villagémez, 2014).
Criterios de seleccion

= Estudiantes matriculados en la asignatura Natacion I-

= Estudiantes con sintomatologia de ansiedad.

= Firmar un término de consentimiento libre y esclarecido.

= Asistencia regular a las sesiones de aprendizaje.

RESULTADOS

A continuacion, se presenta los resultados descriptivos y los resultados inferenciales en
tablas con sus respectivas descripciones:

Tabla 1

Pre y post test de la evaluacidn en el nado general del estilo crol

Nivel de nado crol Grupo control Grupo Experimental
Pre test Post test Pre test Post test
Fr % Fr % Fr % Fr %
Muy deficiente 50 100 0 0 50 100 0 0
Deficiente 0 0 0 0 0 0 0 0
Regular 0 0 18 36 0 0 0 0
Bueno 0 0 24 48 0 0 2 4
Muy bueno 0 0 8 16 0 0 48 96

Total 50 100 50 100 50 100 50 100

Fuente: Base de datos
En la tabla 1 se presentan en frecuencia y porcentajes el nivel de nado general estilo crol
de voluntarios en base a las calificaciones en el Pre y Post test en el grupo control y el
grupo experimental; observandose que el grupo control de un nivel muy deficiente del
100% en el pre test, llegd a tener un nivel bueno de 48%, 36% de regular y 16% muy
bueno. Mientras en el grupo experimental se presentd un aumento del nivel muy
insuficiente del 100% del pre test, al nivel muy bueno en un 96% y bueno en 4% en los

estudiantes de educacién superior de Ayacucho.
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Tabla 2

Pre y postest posicion del cuerpo en el nado crol

Nivel de nado crol Grupo control Grupo Experimental

Pre test Post test Pre test Post test

Fr % Fr % Fr % Fr %

Muy deficiente 32 64 0 0 38 76 0 0

Deficiente 18 36 10 20 12 24 0 0

Regular 0 0 18 36 0 0 0 0
Bueno 0 0 16 32 0 0 8 16
Muy bueno 0 0 6 12 0 0 42 84
Total 50 100 50 100 50 100 50 100

Fuente: Base de datos

En la tabla 2 se presentan en frecuencia y porcentajes el nivel de la posicién del cuerpo
en el nado crol de voluntarios en base a las calificaciones en el Pre y Post test en el grupo
control y el grupo experimental; observandose que el grupo control de un nivel 64% muy
deficiente y 35% deficiente en el pre test, llegd a tener un nivel regular en 36%, bueno en
un 32%, deficiente en 20% y muy bueno 12%. Mientras en el grupo experimental se
presento un aumento del nivel muy insuficiente 76% y deficiente en 24% del pre test, al
nivel muy bueno en un 84% y bueno en 16%.

Tabla 3

Pre y postest del movimiento de piernas en el nado crol

Nivel de nado crol Grupo control Grupo Experimental

Pre test Post test Pre test Post test
Fr % Fr % Fr % Fr %
Muy deficiente 36 72 0 0 44 88 0 0
Deficiente 14 28 0 0 12 0 0
Regular 0 0 20 40 0 0 0
Bueno 0 0 20 40 0 1 2
Muy bueno 0 0 19 20 0 49 98
Total 50 100 50 100 50 100 50 100

Fuente: Base de datos

En la tabla 3 se presentan en frecuencia y porcentajes el nivel del movimiento de piernas

en el nado crol de voluntarios en base a las calificaciones en el Pre y Post test en el grupo

control y el grupo experimental; observandose que el grupo control de un nivel 72% muy
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deficiente y 28% deficiente en el pre test, llegd a tener un nivel regular y bueno en 40%
respectivamente y un 20% en el nivel muy bueno. Mientras en el grupo experimental se
presentd un aumento del nivel muy insuficiente 88% y deficiente en 12% del pre test, al
nivel muy bueno en un 98% y bueno en 2%.

Tabla 4

Pre y postest de la sincronizacion y respiracion en el nado crol

Nivel de nado crol

Grupo control

Grupo Experimental

Pre test Post test Pre test Post test

Fr % Fr % Fr % Fr %

Muy deficiente 48 96 0 0 50 100 0 0

Deficiente 2 4 0 0 0 0 0 0

Regular 0 16 32 0 0 0 0
Bueno 0 0 20 40 0 0 8 16
Muy bueno 0 0 14 28 0 0 42 84
Total 25 100 25 100 50 100 50 100

Fuente: Base de datos

En la tabla 4 se presentan en frecuencia y porcentajes el nivel de la sincronizacion y
respiracion en el nado crol de voluntarios en base a las calificaciones en el Pre y Post test
en el grupo control y el grupo experimental; observandose que el grupo control de un
nivel 96% muy deficiente y 4% deficiente en el pre test, y en el post tes llegd a tener un
nivel regular y bueno en 40%, en regular 32% y muy bueno 28%. Mientras en el grupo
experimental se presentd un aumento del nivel muy insuficiente de un 100% del pre test,
al nivel muy bueno en un 84% y bueno en 16%.

Tabla 5

Pre y Postest del movimiento de los brazos en el nado crol

Nivel de nado crol Grupo control Grupo Experimental

Pre test Post test Pre test Post test
Fr % Fr % Fr % Fr %
Muy deficiente 50 100 0 0 50 100 0 0
Deficiente 0 0 0 0 0 0 0 0
Regular 0 0 16 32 0 0 0 0
Bueno 0 0 14 28 0 0 2 4
Muy bueno 0 0 20 40 0 0 48 96
Total 50 100 50 100 50 100 50 100

Fuente: Base de datos
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En la tabla 5 se presentan en frecuencia y porcentajes el nivel del movimiento de los
brazos en el nado crol de voluntarios en base a las calificaciones en el Pre y Post test en
el grupo control y el grupo experimental, observandose que el grupo control de un nivel
100% muy deficiente en el pre test, llegd a tener un nivel regular en 32%, bueno en un
28% y muy bueno 40%. Mientras en el grupo experimental se presenté un aumento del
nivel muy insuficiente del 100% del pre test, al nivel muy bueno en un 96% y bueno en
4%.

A nivel inferencial

Prueba de normalidad

Para obtener el supuesto de normalidad se realizd la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov donde se planted lo siguiente:

Hipdtesis de normalidad:

Ho: Los resultados de variable aprendizaje del nado valores tiene una distribucién Normal
Ha: Los resultados de la variable aprendizaje del nado valores es distinta a la distribucion
Normal (No tiene normalidad)

Nivel de significancia

Confianza 95%

Significancia (alta) 5%

Prueba estadistica a emplear

Emplearemos la prueba de Kolmogorov-Smirnov por tener una muestra > 50

Tabla 6

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Posicién del cuerpo ,534 100 ,000
Movimiento de la pierna ,521 100 ,000
Sincronizacion y respiracion ,539 100 ,000
Movimiento de brazos ,521 100 ,000

a. Correccién de significacién de Lilliefors Criterios de decision
Si p<0,05 rechazamos la hipdétesis nula y aceptamos la alterna

S p > 0,05 aceptamos la hipdtesis HO y rechazamos la Ha
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Los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, tanto en el pre test,

muestran el valor de p = 0,000 para las dimensiones y el resultado del aprendizaje de

nado crol, por lo que se concluye que no existe el supuesto de distribucion normal de los

datos, en consecuencia, se acepta la hipdtesis alterna de normalidad (Ha) y en

consecuencia de empled el estadigrafo de U de Mann-Whitney para muestras

dependientes para la prueba de hipdtesis de nuestro trabajo.

Prueba de Hipdtesis

Hipdtesis general

a. sistema de hipdtesis

» Ho: El programa de respiracién no influye significativamente en el aprendizaje de la
técnica crol en estudiantes de educacidn superior con ansiedad, Ayacucho 2022,

= Ha: El programa de respiracién influye significativamente en el aprendizaje de la
técnica crol en estudiantes de educacion superior con ansiedad, Ayacucho 2022.

b. Nivel de significancia

p=0,05

c. Estadigrafo

U de Mann-Whitney

d. Prueba de hipdtesis

Estadisticos de prueba?

Técnica de nado estilo Crol
General Post

U de Mann-Whitney 232,000
W de Wilcoxon 1507,000
Z -7,841
Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion: Grupo control y experimental

A partir del analisis del sistema de hipdétesis con el U de Mann Whitney, en el que se
observa un nivel de significancia asintética bilateral de p = 0,000 en el postest,
comparando los resultados entre el grupo control y experimental, lo que indica que el
valor de p < 0,05, por lo que rechazamos la hipdtesis nula y aceptamos la hipdtesis alterna
concluyendo que: “El programa de respiracion influye significativamente en el
aprendizaje de la técnica crol en estudiantes de educacién superior con ansiedad,

Ayacucho 2022”.
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Hipdtesis especifica 1

® Ho: El programa de respiracién no influye significativamente en la posicion del cuerpo
en la técnica nado crol en estudiantes de educacién superior con ansiedad, Ayacucho
2022

» Ha: El programa de respiracion influye significativamente en la posicién del cuerpo en
la técnica nado crol en estudiantes de educacién superior con ansiedad, Ayacucho
2022

b. Nivel de significancia

p=0,05

c. Estadigrafo

U de Mann-Whitney

d. Prueba de hipdtesis

Estadisticos de prueba®

Post test Dimensidn posicion del cuerpo

U de Mann-Whitney 238,000
W de Wilcoxon 1513,000
Z -, 7,485
Sig. asintotica

. ,000
(bilateral)

a. Variable de agrupacién: Grupo control y experimental

A partir del analisis del sistema de hipdtesis de la primera dimensidn, posicion del cuerpo,

de la variable técnica de nado, analizado con la U de Mann Whitney, se observa que el

nivel de significancia asintotica bilateral en el postest es de p= 0,000 lo que indica que el

valor de p < 0,05, por lo que rechazamos la hipdtesis nula y aceptamos la hipdtesis alterna

concluyendo que: “El programa de respiracién influye significativamente en la posicidon

del cuerpo en la técnica nado crol en estudiantes de educacién superior con ansiedad,

Ayacucho 2022”.

Hipdtesis especifica 2

= Ho: El programa de respiracion no influye significativamente en el movimiento de las
piernas en la técnica nado crol en estudiantes de educacién superior con ansiedad,
Ayacucho 2022.

= Ha: El programa de respiracion influye significativamente en el movimiento de las

piernas en la técnica nado crol en estudiantes de educacion superior con ansiedad,

Ayacucho 2022.
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b. Nivel de significancia
p=0,05

c. Estadigrafo

U de Mann-Whitney

d. Prueba de hipétesis

Estadisticos de prueba?

Post test Dimensidon movimiento de las piernas

U de Mann-Whitney 265,000
W de Wilcoxon 1540,000
Z -7,701
Sig. asintdtica

. ,000
(bilateral)

a. Variable de agrupaciéon: Grupo control y experimental

A partir del andlisis del sistema de hipdtesis en la dimensién movimiento de piernas en el
nado Crol de la variable técnica de nado crol, con el U de Mann Whitney, se observa un
nivel de significancia asintética bilateral en el postest de p=,000 lo que indica que el valor
de p < 0,05, por lo que rechazamos la hipdtesis nula y aceptamos la hipdtesis alterna
concluyendo que: “El programa de respiracion influye significativamente en el
movimiento de las piernas en la técnica nado crol en estudiantes de educacion superior
con ansiedad, Ayacucho 2022”.

Hipétesis especifica 3

Ho: El programa de respiracion no influye significativamente en la sincronizacion vy
respiracion en la técnica nado crol en estudiantes de educacidn superior con ansiedad,
Ayacucho 2022

Ha: El programa de respiracion influye significativamente en la sincronizacion vy
respiracion en la técnica nado crol en estudiantes de educacién superior con ansiedad,
Ayacucho 2022.

b. Nivel de significancia

p=0,05

c. Estadigrafo

U de Mann-Whitney

d. Prueba de hipétesis
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Estadisticos de prueba®

Post test Dimensidn sincronizacion y
respiracion

U de Mann-Whitney 486,000
W de Wilcoxon 1761,000
Z -5,894
Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacién: Grupo control y experimental

A partir del analisis del sistema de hipdtesis en la dimensidn sincronizacion y respiracion
la variable técnica de nado, con el U de Mann Whitney se observa un nivel de significancia
asintotica bilateral en el postest de 0,000 lo que indica que el valor de p < 0,05, por lo
gue rechazamos la hipdtesis nula y aceptamos la hipdtesis alterna concluyendo que: “El
programa de respiracién influye significativamente en la sincronizacion y respiracion en
la técnica nado crol en estudiantes de educacion superior con ansiedad, Ayacucho 2022”.
Hipdtesis especifica 4

Ho: El programa de respiracion no influye significativamente en el movimiento de los
brazos en la técnica nado crol en estudiantes de educacién superior con ansiedad,
Ayacucho 2022

Ha: El programa de respiracion influye significativamente en el movimiento de los brazos
en la técnica nado crol en estudiantes de educacién superior con ansiedad, Ayacucho
2022.

b. Nivel de significancia

p=0,05

c. Estadigrafo

U de Mann-Whitney

d. Prueba de hipdtesis

Estadisticos de prueba?®

Post test en el movimiento de brazos

U de Mann-Whitney 507,000
W de Wilcoxon 1782,000
Z -6,220
Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacién: Grupo control y experimental
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A partir del analisis del sistema de hipdtesis en la dimension movimiento de brazo se
trabajé evaluando tres indicadores: Agarre, Traccion y Recobro del movimiento de brazo
de la variable técnica de nado, con el U de Mann Whitney se observa un nivel de
significancia asintoética bilateral en el postest del grupo experimental y control el valor de
P = 0,000 lo que indica un valor menor que el de p < 0,05, por lo que rechazamos la
hipdtesis nula y aceptamos la hipdtesis alterna concluyendo que: “El programa de
respiracion influye significativamente en el movimiento de los brazos en la técnica nado
crol en estudiantes de educacion superior con ansiedad, Ayacucho 2022”

DISCUSION

La busqueda de una adecuada practica pedagdgica en los deportes acuaticos se hace
importante, al partir de la adaptacién al ambiente liquido, siendo fundamental el primer
contacto con el medio acuoso, haciéndose una percepcién de los cambios fisioldgicos y
psicoldgicos por la temperatura, presion del agua que rodea al cuerpo. Lo que debe ser
progresivo, para evitar traumas con el agua. Cuando esta adaptacion es satisfactoria y
adecuada en las fases psicoldgicas vy fisioldgicas el estudiante tendrd mejores condiciones
para el aprendizaje de la natacién. Para ello, es fundamental partir con la inmersién cara
en el agua, buceo de cabeza, ojos abiertos en el agua, flotar y deslizarse (Dos Santos,
2022). Este aspecto, ha sido considerado en el programa de respiracion, pues los
estudiantes que tienen ansiedad o trauma con el medio acuoso, demuestran retraso en
el aprendizaje e incluso desercion en esta disciplina. Nuestro trabajo, parte de este
fundamento de la familiarizacion en donde se enfatiza la respiracién como un
fundamento basico para el aprendizaje de las técnicas de nado crol, proponiendo
actividades ludicas grupales e individuales. Guerra P. Y. (2018) demostrd que un
programa de juegos influye positivamente en el aprendizaje de la natacidon en el estilo
espalda.

Ciertamente, respirar convenientemente reduce el estrés, incrementa la concentracion,
disminuye tensiones y mejora las relaciones interpersonales. La ciencia en general
concede la importancia de la respiracion en procesos de curacién de muchas patologias.
El coordinar adecuadamente la respiracion permite cambios notables en el mejoramiento
de las diferentes acciones técnicas de nado crol, entre ellos la posicién del cuerpo,
movimiento de brazos y piernas, y la sincronizacion de movimientos. La aplicacion del

programa de respiracién mejora también la psiquis (ansiedad), asi como la salud fisica.
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Claro esta, la formacién y aprendizaje de la natacidon es importante en muchas carreras,
como en la formacion de la carrera militar (Difforeni, 2020). La ensefianza de la natacion,
en todas las areas de formacién es importante pues, la natacion es una disciplina que
permite desarrollar las capacidades fisicas. Urcia (2022) asi como en la natacién
competitiva, el aspecto spicoldgico puede influir en los resultados de las competencias.
Del mimo modo, el aspecto psicoldogico como la ansiedad, miedo y angustia puede
retardar el aprendizaje. Ramos (2022) sefiala que las estrategias metacognitivas vy
tecnologia del aprendizaje puede desarrollar el aprendizaje autdnomo en estudiantes de
educacién superior.

En realidad, entre los factores positivos que influyen en la practica de la natacion en
jovenes adolescentes estan la influencia de la familia, el mantener la salud y la estrategia
para las clases y entrenamientos. Dentro de los que limitan su practica esta la sobrecarga
académica (Vieira, 2022). Nuestro trabajo esta orientado a la ensefianza de la natacion
estilo crol, a los futuros docentes como una propuesta para permitir desarrollar de
manera efectiva y rapida la ensefianza de las técnicas de nado crol en los estudiantes a
través del dominio de la respiraciéon para generar confianza en el aprendiz.
Indudablemente, una linea de investigacion en el drea de aprendizaje motor se refiere a
la investigacion de los factores que afectan el aprendizaje y adquisicién de habilidades
motoras. Estos factores influyen positiva o negativamente en el desarrollo y aprendizaje
de la natacion. La demostracion asociada a | instruccién verbal fue reiterativo como
estrategia de ensefianza del nado crol. Las estrategias visuales y auditivas con métrica
tipica condujeron a una mejor retencion del indice de patada de braza y una mejor
transferencia del indice de configuracion espacial de fluctuacién dorsal. La practica con
automodelado fue superior a la autoobservado y sin modelado en el nado crol, presenta
beneficios motivacionales. Con mayor intento de practicas, hubo mayor autocontrol en
el patron del nado crol. El aprendizaje del estilo crol con o sin restriccion de
retroalimentacion intrinseca visual condujo a una transferencia similar a la brazada de
espalda (Nunes y otros, 2020).El estudio de la natacion en especial es estilo crol, es
meritorio por diversos factores, como por ejemplo el aspecto metodoldgico, fisiologico,
biomecdnico constituyendo una linea de investigacién, que posibilite mejorar el

rendimiento de este estilo rapido de nado.
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Con seguridad, la importancia de las actividades acuaticas en el ambito educativo ha sido
justificada, por la importancia en la educacién motriz, contemplado en el curriculo
educativo en las asignaturas de educacion fisica (Pueyo, 2022). La importancia de nuestro
trabajo radica en proponer una estrategia metodoldgica para mejorar la ensefianza,
luego de describir la problematica de ansiedad (miedo al agua) de los estudiantes. A
demas, experimentar el programa de respiracion en futuros docentes, permitird que los
futuros maestros experimenten la importancia de la respiracion en el aprendizaje del
estilo crol.

Es evidente, que el aprendizaje de una nueva destreza motora las personas estan
expuestas a diversas fuentes de informacién sobre el que hacer, cémo hacer y cémo
corregir sus acciones en el aprendizaje de nado crol. Se experimentd los efectos de la
retroalimentacion en tres grupos: propioceptivos, visual y control, los grupos de
propiocepcioén y visual fueron sometidos a proceso de aprendizaje del nado crol con y sin
el uso de visién, respectivamente. Luego de la experimentacion se observo que el grupo
propioceptivo obtuvo mejores resultados que el grupo visién. Pero al comparar con el
grupo control, tanto el grupo propioceptivo y visual obtuvieron diferencias significativas
en comparacion al grupo control (Tellechea, 2001). El desarrollar la destreza motora del
nado crol, tienen factores que pueden determinar el tiempo de aprendizaje, uno de los
factores negativos es la ansiedad (miedo al agua).

Con certeza, Sudrez (2022) determind que el mayor porcentaje de estudiantes se
encuentran en un nivel bajo de ejecucion técnica del nado crol con un 74,3%, seguido por
el 22,9% en el nivel medio y el 2,9% con un nivel nulo. Nuestros resultados demostraron
que el 100% de estudiantes universitarios seleccionados por el criterio de ansiedad y
miedo al agua, estuvieron en un nivel de muy deficiente. Al estudiar los movimientos de
natacién, el principal método de ensefianza es realizar ejercicios en serie de forma
repetida, lo que permite aumentar la carga sin dominar el método como un todo,
realizando movimientos por elementos y paquete de ejercicios, en un primer y segundo
momento del entrenamiento, todos los ejercicios en el agua son realizados en series de
forma repetida. En un tercer momento por tener el nado continuo, disminuyen los
ejercicios. En un cuarto momento conduce al perfeccionamiento y domino de la técnica

de nado y entrenamiento (Muminov, 2022). Nuestro programade respiracion fue con
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mayor énfasis en las primera y segunda etapa o momento de aprendizaje, disminuyendo
paulatinamente cuando entraban a la tercera y cuarta etapa o momento de nado crol.
Realmente, luego de su experimentacion Sudres (2022) demostrd en su muestra que el
48% de estudiantes se ubicd en un nivel alto, 28,6% en un nivel medio, y el 22,8% en bajo,
sefialando que fue producto de su intervencion. Nuestros resultados en el ambito general
del nado crol de un nivel muy deficiente tanto del grupo control como experimental,
mejord a: en el grupo control el 36% a regular, el 48% al nivel buenoy 16% a muy bueno.
Mientras el grupo experimental el 8% alcanzoé un nivel buenoy el 92% el nivel muy bueno.
Demostrando que la respiraciéon es un factor importante para la ejecucién de la técnica
de nado crol, del mismo modo precisar que la variable experimental tuvo efectos
significativos, que se pueden observar en la tabla 1.

Con seguridad Morales (2021) sefiala que el 46,30% estan de acuerdo que un modelo de
gestion deportiva mejora los procesos de ensefianza aprendizaje de la natacidn, el
46,30% de encuestados sefialan que las clases de natacién son motivadoras. Asi como, el
62,96% sefiala que durante la practica de la natacién se aprenden nuevas habilidades.
Estos aspectos respaldan nuestros resultados, sefialando que el programa de respiracién
fue disefiado a través de juegos y dindmicas activas, y que es la puesta en practica de
metodologia innovadoras las que pueden contribuir a un rapido y facil aprendizaje de Ia
natacién y sobre todo el dominio de la técnica crol, tal como se muestra en la tabla 1.
Indudablemente, el proceso de “ensefianza aprendizaje de natacién, nos permite afirmar
qgue el aplicar diferentes actividades acuaticas como los movimientos basicos de
flotaciéon, sumersion y deslizamiento en la clase de natacion produce efectos positivos”
(Morales, 2021, p.53). Nuestro programa fue disefiado para una adecuada
familiarizacién, rompiendo el bloqueo de la ansiedad y miedo al agua, para incentivas una
adecuada respiracion en la piscina, siendo fundamental para el desarrollo de las técnicas
de nado crol. Los resultados Mamani (2019) en cuanto a la posicién del cuerpo en el nado
crol sefialan a 90,48% en una condicion de bueno y al 9,52% en malo. Nuestro trabajo
reportamos en el grupo experimental mejord en un 84% a muy bueno vy el 16% a bueno,
denotando que el programa de respiracion mejord la posicion del cuerpo en el nado crol.
Efectivamente, se debe considerar la posicion y alineacion apropiada del cuerpo, asi
como de las extremidades para maximizar el rendimiento de los nadadores (Takagi y

otros, 2021). Nuestros resultados en la table 2, demuestran que la mejora de la
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respiracion, posibilita una mejora de la posicién del cuerpo en el agua, con la consecuente
mejora de resultado, disminuyendo el esfuerzo, la turbulencia y la friccién del cuerpo. En
cuanto a la accion de la posicion del cuerpo Mamani (2019) encontré a 90,48% de
estudiantes con una posicion en el nivel bueno, al 9,52% en malo. Mientras en nuestros
resultados después de la aplicacién del programa de respiracién el grupo control se
obtuvo en la accién del cuerpo al 16% en un nivel bueno y al 84% en muy bueno,
resaltando el impacto del programa en la posicion del cuerpo en el nado crol.

Con certeza, en cuanto al movimiento de las piernas en el nado crol Mamani (2019)
encontré al 61,90% de estudiantes en un nivel bueno y al 38,10% en malo. Mientras
nuestros resultados luego de la experimentacion con el programa de respiracion, se logré
qgue el 4% tenga una condicién de bueno y el 96% de estudiantes tengan una condicién
de muy bueno. El trabajo se centré en la propulsién y resistencia, esta es la que implica
minimizar la fuerza de resistencia y maximizar la fuerza propulsora. Estudios han
demostrado que la velocidad de los nadadores puede ser influido por la accién del
movimiento de la patada, aunque existen estudios contradictorios. Este estudio analiza
la accién del brazo y las piernas para optimizar el nado estilo crol (Takagi y otros, 2021).
Nuestros resultados como se aprecia en las tablas 3 y 5, el movimiento de las piernasy
los brazos se optimizd con una adecuada respiracion, lo que indica que un factor a
considerar para el incremento de la velocidad de nado, es una adecuada respiracion.
Con seguridad, la sincronizacién y respiracién que encontré Mamani (2019) encontré que
el 61,90% de estudiantes en un nivel bueno y al 38,10% en malo. Nuestro programa de
respiracion obtuvo los resultados de 84% en el nivel muy bueno y al 16% en el nivel
bueno. Por lo que, podemos sefialar la importancia de una adecuada respiracion, como
una competencia transversal en natacion, pues constituye la base para todo el gesto
técnico. El proceso de ensefianza-aprendizaje de la natacién es orientado por una amplia
referencia bibliografica y tedrica. Los contenidos buscan enriquecer el repertorio motor
de los nifios para que puedan jugar de forma plena y desarrollar las habilidades motoras
a través del juego. Asi como, desarrollar las capacidades de anticipacion, toma de
decision, actitudes y valores fundamentales en la practica de esta disciplina (Machado y
otros, 2021). Si bien es cierto que existen materiales tedricos para la ensefianza de la
natacion, pero se hace importante el aterrizarlos a la realidad y caracteristicas de los

estudiantes. Pablo (2020) sefiala que el aprendizaje cooperativo se relaciona con la
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capacidad emprendedora de los estudiantes. Esta forma de aprender es mucho mas
horizontal, participativa en donde la cooperacion entre los compaferos estd presente.
En realidad, la broncoconstricciéon inducida por el ejercicio presenta prevalencia muy alta
en asmaticos y la prevalencia mas alta es en deportistas, principalmente en nadadores.
La funcion pulmonar se evalué mediante espirometria, resultando que tanto para los
grupos asmaticos como para los no asmaticos, no mostrd ninglin signo de
Broncoconstriccion inducida por el ejercicio o incluso ningiin cambio en el parametro de
funcién pulmonar como FVC, FEV1/FVCy FEF25-75%, comprobandose que la prueba de
200 metros, realizados en aproximadamente 2 minutos y 27segundo no produce
Broncoconstriccion inducida por el ejercicio en los nadadores (Garcia, 2022). En nuestros
resultados, demostramos que el programa de respiracidon permitid mejorar la
sincronizacion y respiracién en 84% en muy bueno y en 16% en bueno, lo que
posiblemente contribuya a que no se presente la broncoconstriccion inducida por el
ejercicio.

Mientras que, los problemas con el analisis cinematico y el volumen respiratorio parcial
de nado pueden provocar un patrén del sistema respiratorio diferenciado vy la cantidad
de afios entrenamiento pueden acentuar aln mas este patrén respiratorio. El sistema
propuesto presentd resultados satisfactorios y puede ser utilizado para el analisis
cinematica tridimensional sumergida con diferentes objetos (Piaia, 2009). Nuestro
trabajo a través de los juegos respiratorios, obtuvo mejoras en la accién mecanica del
nado crol, los cuales crearan patrones de movimiento y patrones de respiracion que se
afianzardn con la practica constante. Los eventos temporales identificados por la técnica
basada en video, utilizando una cdmara mavil sagital, se asumieron como estandar. El
protocolo propuesto no solo era preciso vy fiable, sino también facil de usar y lo mas
discreto posible para el nadador, lo que permitia un andlisis brazada a brazada durante
la sesion de entrenamiento (Fantozzi y otros, 2022). Una de las grandes limitaciones del
trabajo fue no contar con equipos sofisticados para la evaluacion de la accion del cuerpo
en el nado crol, y la falta de presupuesto para la adquisicion de aparatos para evaluar en
la misma accion de nado el célculo del flujo gaseoso.

Claro estd, que con un programa de 30 semanas de ensefianza simultanea de crol y
espalda se consiguid adaptaciones biomecanicas, en la frecuencia de brazadas con una

disminucién de la variacion intraciclica de la velocidad. Hubo mejoras en el rendimiento
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a lo largo del tiempo (Costa y otros, 2017). Las adaptaciones que observamos con una
experimentacion de 15 semanas de un programa de respiracidén se observd mejoras
significativas en la ejecucion técnica del nado crol, por lo que programas planificados
pueden tener impacto positivo a lo largo de los programas en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Como es por muchos conocidos, en el movimiento de brazos se trabajo con tres
indicadores especificos dado a la complejidad de la accién de los brazos en el estilo libre.
Mamani (2019) encontré en la fase de entrada o agarre al 80,95% de estudiantes en un
nivel bueno y al 19,05% en un nivel bajo. Por su parte nuestro experimento resulté con
el 88% en un nivel muy bueno y el 12% en un nivel bueno. En la accidon de la traccion
Mamani (2019) encontré que el 90,48% tiene un nivel bueno y el 9,52% un nivel bajo.
Nuestros resultados, luego de la experimentacion con el programa de respiracion obtuvo
al 72% en un nivel muy bueno vy al 28% en bueno. Por otro lado, en la accién del recobro
o coordinacion Mamani (2019) en grupo control al 79,05% en un nivel buenoy al 20,95%
en un nivel malo. Por nuestra parte, luego de experimentar el uso del programa de
respiracion el 96% de estudiantes del grupo experimental se ubicaron en un nivel muy
buenoy el 4% en un nivel bueno.

Es evidente, las estrategias de brazadas utilizadas por nadadores y nadadoras de todo el
mundo, presentan importancia en cuanto a la frecuencia media de brazada y la distancia
media por brazada para la evaluacién del desempefio de los atletas. El trabajo comienza
con la relacién entre la produccion de energia y el desplazamiento del nadador,
estudiando principios relacionados con la hidrodinamica de la natacion. Del mismo modo
es importante la variable antropométrica para el logro de resultados competitivos (Perez,
2022). La accion de los brazos con una adecuada respiracién, mejora en la traccion vy
sincronizacién de la accién biomecdnica. La evaluacién de la accion sinérgica entre los
diferentes segmentos del cuerpo es fundamental para el rendimiento de la natacién
(Fantozziy otros, 2022). Nuestro trabajo, analizo la accion de los brazos y el movimiento
de las piernas en el nado crol, concluyendo que la adecuada respiracién permite una
accion sinérgica de todos los segmentos del cuerpo.

Con seguridad, los entrenadores de natacion deben ser conscientes de las diferentes
adaptaciones individuales de los nadadores durante la aplicacién de un programa, en

donde cada sujeto utiliza la mas adecuada y libremente elegida para adaptarse mejor al
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movimiento de nado y alcanzar un nivel buen de experiencia (Costa y otros, 2017). Los
aspectos observados durante nuestra experimentacion coinciden con los hallazgos de
Costa y otros (2017), pues cada estudiante tiene un ritmo diferente de adaptacién a los
mecanismos de respiracion en el nado, dando una libertar a esos mecanismos de
adaptacion a través de los juegos de respiracién. Demostrd la estructura de las etapas,
fases y acciones que integran la estrategia didactica para la ensefianza de la técnica de la
patada del estilo libre (Cedefio, 2022). La etapa inicial del aprendizaje el programa de
respiracion resulta ser muy adecuado, para el control de la ansiedad y el control del agua
por el aprendiz de nado crol.

Estd claro, que existe una mayor motivacion en el aprendizaje de la natacién cuando el
docente incorpora el uso de lo Iudico en sus metodologias de ensefianza, frente al
docente que no prevé el juego como un aspecto metodoldgico y prioriza enfoques
analiticos, aunque faltan investigaciones que realmente materialicen la relacién entre la
motivacion del estudiante y la metodologia usada por el docente (Soares, 2022). Es claro
gue el programa de respiracion, empled en sus actividades diferentes juegos para
mejorar la respiracion y familiarizacion de los estudiantes con ansiedad. Serrato (2021)
sefiala que existe unarelacién entre la motivacion académica y el compromiso estudiantil,
asi la motivacién jugara un papel importante como soporte adecuado del compromiso
estudiantil.

Por todo esto, se desarrollé una metodologia para la ensefianza de la técnica de natacién
deportiva, que ayudd a reducir el tiempo para dominar el agua v el estilo crol, pecho y
espalda. Se observd un patréon ondulatorio de cambios en el volumen de la natacion
debido a la peculiaridad de la formacion de una habilidad motriz en cada sentido. La
dosificacion entre juegos y ejercicios para el aprendizaje de la técnica de natacidon se ha
determinado por cada etapa diferente (Muminov, 2022). En la tabla 1, podemos observar
gue tanto nuestro grupo control como el experimental partieron de un nivel muy
deficiente, y el programa de respiracion, la metodologia aplicada y las actividades
permitieron al grupo experimental mejorar en forma significativa en la ejecucion de las
técnicas de nado crol; por lo que concordamos que una adecuada dosificacion de los
programas es efectiva en la ensefianza del crol.

Ahora bien, la natacién es un deporte conocido y practicado en todo el mundo y existen

diversos métodos para su ensefianza, asi cada estudiante puede ser motivado o
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desmotivado para aprender y mejorar la natacion dependiendo de la metodologia
utilizada (Soares, 2022). Un aspecto a considerar en el aprendizaje de la natacion es el
grado de familiaridad con el medio acuatico (ansiedad) del aprendiz, el miedo al agua
puede ser un factor determinante para el aprendizaje, siendo el método un factor
complementario.

CONCLUSIONES

Primera El uso del programa de respiracion influye en forma positiva
en el aprendizaje de la técnica crol en estudiantes de
educacién superior con ansiedad; demostrado al comparar los
resultados del post test del grupo experimental con el postest
de grupo control, obteniendo diferencia significativa con el
estadistico de U de Mann Whitney.

Segunda La aplicacién de un programa de respiracién influye
significativamente en la posicién del cuerpo en la técnica nado
crol en estudiantes de educacién superior con ansiedad;
demostrado al comparar los resultados de post test del grupo
experimental con resultado del postest del grupo control con
una significancia de p<0,05 en el U de Mann Whitney.

Tercera El uso del programa de respiracién influye significativamente
en el movimiento de las piernas en la técnica nado crol en
estudiantes de educacién superior con ansiedad, demostrado
al comparar los resultados de postest del grupo experimental
con el postest del grupo control, con una significancia de p <
0,05 con el U de Mann Whitney.

Cuarta La aplicacion del programa de respiracion influye
significativamente en la sincronizacion y respiracion en la
técnica nado crol en estudiantes de educacion superior con
ansiedad, demostrado al comparar los resultados del post test
del grupo experimental con los resultados del postest del
grupo control, con una significancia de p < 0,05 en el U de

Mann Whitney.
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Quinta El uso del programa de respiracién influye significativamente
en el movimiento de los brazos en la técnica nado crol en
estudiantes de educacién superior con ansiedad, demostrado
al comparar los resultados de postest del grupo experimental
con los resultados del postest del grupo control, con un p <
0,05 en el U de Mann Whitney.
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