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RESUMEN  

El estudio de investigación tuvo como propósito de determinar de la Implicancias de la 

psicomotricidad en el desarrollo corporal en niños de nivel inicial Palcaro - Cotabambas, 2022. 

Correspondió a un tipo aplicado, en un enfoque cuantitativo, es de diseño no experimental, 

población de 20 niños de 3, 4 y 5años, distribuidos en niños de nivel inicial de Palcaro, mientras 

que la muestra también está conformada por 20 el muestreo fue de tipo no probabilístico 

intencional, se seleccionó las unidades muestrales de acuerdo a los intereses del investigador. Se 

aplicaron cuestionarios tipo Likert para cada variable respectivamente. con un diseño bajo los 

parámetros del modelo pre y post experimental. Demostrando los resultados de significancia, p 

<0,05 y obteniendo además el valor de Shapiro – Wilk = 0,600, prueba no paramétrica lo que 

permitió confirmar que el 60% indica la incidencia de la variable primera en la dependiente. 

Concluyendo que las implicancias de la psicomotricidad en el desarrollo corporal en niños de nivel 

inicial Palcaro - Cotabambas, 2022; que, a mayor practica de la psicomotricidad, mayores 

posibilidades en el desarrollo corporal de los niños nivel inicial de la institución educativa de 

Palcaro, jurisdicción de la provincia de Cotabambas - Apurímac.  
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Implications of psychomotricity in body development in children 

of initial level Palcaro - Cotabambas, 2022 

ABSTRACT 

The purpose of the research study was to determine the implications of psychomotor skills in 

body development in children of initial level Palcaro - Cotabambas, 2022. It corresponded to an 

applied type, in a quantitative approach, it is of a non-experimental design, population of 20 

children of 3, 4 and 5 years old, distributed in children of initial level of Palcaro, while the sample 

is also made up of 20, the sampling was of an intentional non-probabilistic type, the sampling 

units were selected according to the interests of the researcher. Likert-type questionnaires were 

applied for each variable respectively. with a design under the parameters of the pre and post 

experimental model. Demonstrating the results of significance, p <0.05 and also obtaining the 

value of Shapiro - Wilk = 0.600, a non-parametric test which allowed us to confirm that 60% 

indicates the incidence of the first variable in the dependent one. Concluding that the implications 

of psychomotricity in body development in children of initial level Palcaro - Cotabambas, 2022; 

that, the greater the practice of psychomotricity, the greater possibilities in the bodily 

development of children's initial level of the educational institution of Palcaro, jurisdiction of the 

province of Cotabambas - Apurímac. 

 

Key words: psychomotricity; body development; quality; educational 
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INTRODUCCIÓN 

Según la Organización Mundial de Salud (OMS, 2022) menciona que existe el 56% carecen 

de la práctica de la psicomotriz infantil, por lo que existe carencia de práctica de las 

actividades en relación al desarrollo de la niñez. Para Pedrero (2017) considera la práctica 

de la psicomotricidad una esencia de la de movimientos corporales desde los primeros 

años de vida, y esto debe ser fortalecida en el pre escolar con aras fortalecer los ejercicios 

motoras, afectivas y cognitivas de los estudiantes. De la misma forma Martínez y Rota 

(2019) mencionan que la mirada de la psicomotricidad expresa escenarios e instantes 

que esquematizan a descubrir el escenario real para interactuar de la manera integral la 

interacción de la práctica de las actividades de los niños.  

En la coyuntura actual, en el sistema educativo latinoamericano se puede observar y 

describir con mucha preocupación que los educadores de nivel Inicial, tienen dificultades 

en la correcta utilización de la psicomotricidad y su influencia en el desarrollo corporal en 

estudiantes de nivel inicial en el aula. En consecuencia, las diversas causas van generando 

un desmembramiento durante la construcción de saberes de enseñanza aprendizaje de 

la especialidad de nivel inicial. De tal manera, que los docentes deben tener en cuenta la 

correcta utilización y aplicación del aspecto psicomotriz y el crecimiento físico corporal 

para lograr aprendizajes previstos planificados por el docente de aula. 

A nivel del contexto nacional, según el Ministerio de Educación (MINEDU, 2018) podemos 

identificar con mucha frecuencia la carencia de la aplicación de la psicomotricidad que 

han pasado de generación en generación, sin darle mucha importancia en el proceso de 

saberes en inicial. Esta operación es, debido al desconocimiento de la práctica 

psicomotriz y su influencia en el desarrollo corporal. En consecuencia, va generando 

limitaciones en el desarrollo de saberes y aprendizajes en la niñez a nivel del territorio 

peruano. En efecto los docentes en estos tiempos debemos prepararnos a través de las 

capacitaciones, para obtener saberes significativos en la construcción progresivo de 

aprendizajes previstos, dentro del territorio patrio.  

De tal manera, se pude evidenciar a nivel del contexto regional, a través de repositorios 

de la Dirección Regional de Educación de Apurímac (DREA, 2021), la carencia de la 

práctica continuo de psicomotricidad a nivel de las instituciones educativas, 

concernientes a educación inicial, por los educadores a cargo. En consecuencia, influye 

directamente en el fortalecimiento corporal de estudiantes en distintas instituciones en 
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la jurisdicción de la región Apurímac.  

A nivel del contexto local, la Institución Educativa de Palcaro - Cotabambas, a través de 

ejecución de las prácticas profesionales, se ha podido evidenciar las deficiencias en 

desarrollo en el aspecto psicomotriz, donde los estudiantes de nivel inicial tenían 

dificultad en poder manipular materiales educativos como el crayón, así también la 

postura de caminar, correr y sentarse. También se observó que los niños y niñas tienen 

dificultad en la comunicación de la oralidad entre sí, cabe mencionar otros con hombros 

declinados, rodillas juntas, y los más preocupante era su imagen no tan identificada 

consigo mismo, entonces estos aspectos generan en el normal desarrollo de los 

aprendizajes previstos. En tal sentido se puede corroborar que, existe un problema 

latente en la I.E. de Palcaro de jurisdicción de la UGEL Tambobamba, sobre la eficiencia 

aplicabilidad de la psicomotricidad y su desarrollo en el esquema corporal, ya que esta 

actividad es de alta importancia con el fin de generar crecimiento integral de los 

estudiantes de esta localidad. En tal sentido al finalizar el estudio de investigación, se 

concretizará acciones académicas a través de la planificación curricular que coadyuvará 

en el fortalecimiento de capacidades innovativas de los docentes a favor de la mejora de 

la psicomotricidad y desarrollo corporal, como un factor determinante para logro de los 

aprendizajes de Palcaro. 

Para Gálvez (2018) conceptualizó la práctica psicomotriz como la participación activa de 

los individuos en relación con las experiencias en la práctica deportiva y social. Trujillo y 

Cárdenas (2020) la práctica psicomotriz se puede expresar como el fortalecimiento y 

crecimiento de los aspectos biopsicosociales, motores e intelectuales que conectan el 

desarrollo progresivo de los estudiantes, destacando la experiencia de crecimiento físico 

que mejorará las habilidades, sensaciones motrices, habilidades y competencias, en cuya 

interacción comunicativa es la base para las metas deseadas a alcanzar. De esta forma, la 

importancia de la psicomotricidad en el desarrollo infantil, según el Ministerio de 

Educación (MINEDU, 2016), plantea que todas las actividades psicomotrices van 

desarrollando el cuerpo del niño de forma paulatina, a partir de los movimientos 

realizados en el juego. En este sentido, fortalece el desarrollo del cuerpo, el cual debe 

brindarle un ambiente confortable de acuerdo a su situación real. La teoría de Piaget 

(1936) contiene lo que creo que es un apoyo esencial para fortalecer el desarrollo 

psicomotor. Él cree que las prácticas psicomotrices funcionan en diferentes momentos 
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para mejorar las diferentes funciones realizadas por los aspectos cognitivos. Todos los 

componentes de habilidades apoyan la práctica psicomotora como tal, enfatiza el 

surgimiento y desarrollo del pensamiento simbólico (preoperacional), la representación 

expresiva o intuitiva, el surgimiento del pensamiento operante y el surgimiento del 

desarrollo de la acción formal. La teoría de la maduración, tal como la define Gesell (1958) 

puede identificar procesos evolutivos que aumentan gradualmente durante la 

maduración del desarrollo psicomotor de cada estudiante. De igual forma, el sustento 

teórico que argumento es importante para el conocimiento de la maduración 

psicomotora, la conducta que se desarrolla como resultado de la estimulación y crea un 

ambiente placentero. En este sentido, estos tres principios pueden expresarse como 

direccionalidad, asimetría funcional y oscilaciones autorreguladoras que refuerzan el 

estilo y ritmo de aprendizaje en diferentes espacios del contexto 

Según Herranz y Gómez (2021) argumentan que el foco de este trabajo es el desarrollo 

físico, ubicado en la fusión de dos lenguajes artísticos como el modelado y la expresión 

física; su propósito principal en estos aspectos es expresar la libertad de crear y expresar 

lo que promueve el crecimiento personal. Nos enfocamos en experiencias que te 

permitan entender la combinación de ambas disciplinas y trabajar con ellas para 

desarrollar habilidades y competencias para el desarrollo humano integral. Acosta (2019) 

conceptualizó que el crecimiento físico se basa en el desarrollo paulatino de cada cuerpo 

a través de los movimientos diarios. Por ello, los expertos en el campo de la psicocinética 

han confirmado que el crecimiento del cuerpo humano es un proceso completo. Según 

Taboada et al. (2016) mencionan al respecto que el desempeño anatómico asegura la 

recuperación de las personas y recomiendan que todos recuperen el placer de realizar 

movimientos y descubran su lenguaje para las actividades físico motrices, con la ayuda 

de una comunicación clara y precisa, es necesario brindar un ambiente adecuado en el 

que se ejerce la autonomía individual y se deben eliminar algunos aspectos negativos que 

no contribuyen al desarrollo del niño en el medio social. Morales y Cameo (2015) 

mencionan que el programa corporal consta de cuerpo, seguridad, conocimiento del 

cuerpo, desarrollo personal, crecimiento personal, a través del cual cada individuo crece 

progresivamente y fortalece continuamente sus habilidades y capacidades para alcanzar 

las metas y aspiraciones de cada individuo. 

De tal modo, mediante la revisión de la literatura especializada, se realiza un diagnóstico 
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de situación para identificar vacíos que requieren la investigación para poner en la 

práctica social. Existe una necesidad urgente de formular las siguientes incógnitas como 

preguntas generales en el proceso de investigación: ¿Cómo incide la psicomotricidad en 

el desarrollo corporal en niños de nivel inicial Palcaro - Cotabambas, 2022? y las 

indagaciones especificas: ¿Cómo incide la psicomotricidad en el desarrollo social en 

estudiantes de nivel inicial de Palcaro, Cotabambas, 2022?, ¿Cómo incide la 

psicomotricidad en el desarrollo afectivo en estudiantes de nivel inicial de Palcaro, 

Cotabambas, 2022? ¿Cómo incide el esquema corporal en el desarrollo cognitivo en 

estudiantes de nivel inicial de Palcaro, 2022? 

Las justificaciones de la investigación se crean a partir de referentes metodológicos que 

permiten realizar la investigación sobre la base de diferentes tipos de justificaciones que 

realmente promuevan el desarrollo de la investigación al considerar la investigación 

desde diferentes perspectivas, entre ellas la parte metodológica. Así también en lo social. 

Por otro lado, Bernal (2016) considera que la justificación es una parte esencial de la 

realización de una investigación. Esto ayuda a proporcionar información que puede 

contribuir a la realización de la investigación, y los resultados son muy útiles. 

Este estudio, se justifica por sus características teóricas y es fundamental en cuanto al 

uso de definiciones y teorías y referencias modernas y contemporáneas. Por la eficacia 

de las acciones que realiza la institución educativa para resolver los problemas planteados 

en el marco metodológico del problema, con el fin de formular posibles soluciones y 

asegurar su implementación. 

 Según Hernández, Fernández y Mendoza (2018), los expertos ven el tiempo desde una 

perspectiva metodológica, incluyendo el uso de pasos y técnicas de implementación en 

cada etapa del proceso. La investigación tiene la ventaja de aportar perspectivas, 

procesos de búsqueda y conocimiento. Por su validez metodológica, la investigación se 

caracteriza por utilizar métodos científicos para contribuir a la cuantificación de las 

variables de investigación, la realización de la psicomotricidad para el fortalecimiento en 

el desarrollo corporal y el crecimiento integral de los niños de nivel inicial Palcaro como 

referente en el contexto social y cultural. 

En cuanto al carácter práctico de la evidencia, como lo expresa Hale (2021), el objetivo 

es facilitar la producción de conocimiento potencial a través de técnicas y métodos que 

contribuyan al desarrollo del conocimiento. Como resultado, se pudo evidenciar, el 
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hallazgo obtenido en el estudio permite asegurar el análisis y la reflexión para tomar 

acciones adecuadas que aseguren la relación entre las variables presentes en los 

estudios. Esta actividad se realiza para confirmar la hipótesis, donde se conoce y luego se 

evalúa la importancia del desarrollo de los juegos que ayudan a desarrollar el aspecto 

físico y mental de los estudiantes de nivel inicial de Palcaro, Cotabambas. 

Este estudio se justifica por la metodología utilizada con cuestionarios para obtener 

información importante y de apoyo sobre la variable psicomotora, cuyas dimensiones 

son: sensorial, motora, emocional, cognitiva; y la variable desarrollo corporal con 

dimensiones de: cuerpo, seguridad, conocimiento del cuerpo, coadyuvará en el aspecto 

metodológico del trabajo de los educadores en considerar la importancia de la 

psicomotricidad como factor de desarrollo integral. 

Según Bernal (2010) señalé el propósito. Deben estar claramente expresados en la 

definición. Enfoques de investigación para preguntas y perspectivas desarrolladas en la 

investigación. Este estudio proporciona suficiente literatura y teoría necesaria para 

abordar los problemas, objetivos y supuestos. A partir de los resultados obtenidos, se 

realizan recomendaciones con el objetivo de mejorar el desarrollo corporal. Esto significa 

tener en cuenta, pensar en un contexto de la institución educativa que requiere trabajar, 

utilizando una serie me metodologías activas acorde a la necesidad e interés de los 

estudiantes, que tienden a reforzar con capacitaciones y especializaciones a cerca de la 

psicomotricidad que fortalezcan el trabajo del docente con los niños a nivel institucional. 

En tal sentido, el estudio siguió las pautas generales de intervención: Determinar la 

incidencia de la psicomotricidad en el desarrollo corporal en niños de nivel inicial Palcaro 

- Cotabambas, 2022; y las indagaciones especificas: (1) Determinar la incidencia de la 

psicomotricidad en el desarrollo social en estudiantes de nivel inicial de Palcaro, 

Cotabambas, 2022. (2) Determinar la incidencia de la psicomotricidad en el desarrollo 

afectivo en estudiantes de nivel inicial de Palcaro, Cotabambas, 2022. (3) Determinar la 

incidencia del esquema corporal en el desarrollo cognitivo en estudiantes de nivel inicial 

de Palcaro, 2022. 

Así también , en la presente indagación se formula la hipótesis a continuación: La 

psicomotricidad incide significativamente en el desarrollo corporal en el desarrollo 

corporal en niños de nivel inicial Palcaro - Cotabambas, 2022 ; cuyas hipótesis específicas 

son: (1) La psicomotricidad incide significativamente en el desarrollo social en niños de 
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nivel inicial Palcaro - Cotabambas, 2022; (2) La psicomotricidad incide significativamente 

en el desarrollo afectivo en niños de nivel inicial Palcaro - Cotabambas, 2022; (3) El 

esquema corporal incide significativamente en el desarrollo cognitivo en niños de nivel 

inicial Palcaro - Cotabambas, 2022. 

METODOLOGIA  

En el caso del estudio corresponde al tipo de aplicación, el estudio se basa en un método 

cuantitativo, el estudio tiene un diseño cuasi - experimental, ya que se ejecutará de 

acuerdo a las variables de previstos en el estudio comprendido por 20 estudiantes de 

nivel inicial de Palcaro, Cotabambas; mientras que la muestra también está conformada 

de 20, que está delimitado por el programa de investigación. Sí, el muestreo es 

intencional en lugar de probabilístico porque las unidades de muestra se eligen en 

función de los intereses del investigador. En el estudio, la encuesta como técnica basada 

en la operacionalización, que permite ampliar las variables en dimensiones, indicadores 

y preguntas, facilita la elaboración de instrumentos de medición de variables, es decir, se 

utilizan dos cuestionarios tipo Likert para cada variable. respectivamente. Además, los 

datos serán tabulados utilizando el software Microsoft Excel, seguido de la 

representación gráfica antes mencionada utilizando el software piloto SPSS. 

RESULTADOS 

Resultados descriptivos 

Figura 1. Representación gráfica de la variable psicomotricidad  

 

Los resultados de la figura 1, no son favorables, pues se puede evidenciar, el 50% 

deficiente, el 35 % regular, el 10% bueno y el 5% muy bueno, del total de los encuestados, 
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donde se percibe la psicomotricidad se encuentra en el lugar deficiente. Se arribo a los 

resultados manifiestan que los niños y niñas de nivel inicial Palcaro - Cotabambas, 

perciben que la psicomotricidad implica interactuar la realización de los ejercicios para el 

desarrollo corporal y fortalecer el desarrollo integral del individuo en el contexto social. 

Figura 2. Representación gráfica de las dimensiones de la psicomotricidad 

 

Los resultados en la figura 2, señalan sobre la dimensión sensorial (DS) se visualiza que se 

encuentra en el nivel deficiente el 55%, 26% nivel regular, 11% nivel bueno y 5% nivel 

muy bueno, así también, la dimensión motriz (DM), se puede evidenciar que, el 68%  se 

encuentra en el nivel deficiente, 22% nivel regular, 5% y 5% nivel muy bueno y finalmente 

la dimensión emocional (DE), el 50% nivel deficiente, 37% nivel regular, 8% nivel bueno y 

el 5% nivel muy bueno.  

Figura 3. Representación gráfica de la variable desarrollo corporal 

 

Los resultados de la figura 3, no son favorables, pues se puede evidenciar, el 60% 
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deficiente, el 30 % regular, el 5% bueno y el 5% muy bueno, del total de los encuestados, 

donde se percibe sobre el desarrollo corporal se encuentra en el lugar deficiente. Se 

arribo a los resultados manifiestan que los niños y niñas de nivel inicial Palcaro - 

Cotabambas, perciben que el desarrollo corporal implica interactuar de la realización de 

los juegos a juegos a través de la psicomotricidad para el desarrollo integral del individuo 

en el contexto social. 

Figura 4 

Representación gráfica de las dimensiones de la variable desarrollo corporal. 

 

 

Los resultados en la figura 4, señalan sobre la dimensión desarrollo social (DDS) se 

visualiza en el nivel deficiente, el 55%, 35% nivel regular, 5% nivel bueno y 5% nivel muy 

bueno, así también, la dimensión motriz (DDM), se puede evidenciar que, el 50%  se 

encuentra en el nivel deficiente, 40% nivel regular, 5% y 5% nivel muy bueno y finalmente 

la dimensión desarrollo cognitivo (DDC), el 60% nivel deficiente, 40% nivel regular, 5% 

nivel bueno y el 5% nivel muy bueno.  

DISCUSIÓN 

El propósito de este estudio es identificar la influencia que existe entre las variables 

integradas dimensión sensorial, dimensión motriz, dimensión emocional, fomentando la 

practica integral entre sí, quienes trabajan en la búsqueda posibles soluciones para 

mejorar la Institución Educativa de Palcaro, Cotabambas, 2022; teniendo como propósito 

general: Determinar la incidencia de la psicomotricidad en el desarrollo corporal en niños 
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de nivel inicial Palcaro - Cotabambas, 2022; y las indagaciones especificas: (1) Determinar 

la incidencia de la psicomotricidad en el desarrollo social en estudiantes de nivel inicial 

de Palcaro, Cotabambas, 2022. (2) Determinar la incidencia de la psicomotricidad en el 

desarrollo afectivo en estudiantes de nivel inicial de Palcaro, Cotabambas, 2022. (3) 

Determinar la incidencia del esquema corporal en el desarrollo cognitivo en estudiantes 

de nivel inicial de Palcaro, 2022. 

A continuación, se comentan los resultados de los estudios realizados, presentando 

primero en detalle la hipótesis general de que la psicomotricidad influye en el desarrollo 

corporal de los niños de Palcaro - Cotabambas, 2022; y las indagaciones especificas: (1) 

la psicomotricidad incide significativamente en el desarrollo social en estudiantes de nivel 

inicial de Palcaro, Cotabambas, 2022. (2) la psicomotricidad incide significativamente en 

el desarrollo afectivo en estudiantes de nivel inicial de Palcaro, Cotabambas, 2022. (3) el 

esquema corporal incide significativamente en el desarrollo cognitivo en estudiantes de 

nivel inicial de Palcaro, 2022. 

Basado en evidencia internacional y nacional. Las cuales han sido citadas en los 

antecedentes analizados. Se ha citado un análisis anterior. Los resultados descriptivos 

obtenidos en el análisis univariado la psicomotricidad ha mostrado que el 50% deficiente, 

el 35 % regular, el 10% bueno y el 5% muy bueno del total de encuestados presentaba un 

nivel insuficiente y que afecta de manera significativa en el desarrollo corporal de los 

estudiantes Palcaro - Cotabamba, 2022; este resultado indica que la psicomotricidad es 

un elemento importante para el desarrollo corporal en el nivel inicial, que permite 

articular mejor el trabajo motriz, para alcanzar los propósitos para el desarrollo integral 

a nivel de la institución educativa. Con respecto al desarrollo corporal, se puede 

evidenciar, el 60% deficiente, el 30 % regular, el 5% bueno y el 5% muy bueno, del total 

de los encuestados. Así mismo se procedió a desarrollar la representación de las 

dimensiones de la psicomotricidad teniendo los siguientes resultados del total de los 

encuestados manifiestan que señalan sobre la dimensión sensorial (DS) se visualiza que 

se encuentra en el nivel deficiente el 55%, 26% nivel regular, 11% nivel bueno y 5% nivel 

muy bueno, así también, la dimensión motriz (DM), se puede evidenciar que, el 68%  se 

encuentra en el nivel deficiente, 22% nivel regular, 5% y 5% nivel muy bueno y finalmente 

la dimensión emocional (DE), el 50% nivel deficiente, 37% nivel regular, 8% nivel bueno y 

el 5% nivel muy bueno. Del cruce de las variables psicomotricidad y desarrollo corporal el 
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resultado demuestran que el valor de significancia =,000<0,05 por tanto se evidencia 

estadísticamente la validación de la hipótesis de investigación: La psicomotricidad incide 

en el desarrollo corporal de los estudiantes Palcaro - Cotabamba, 2022; y se rechaza la 

Ho, también se debe asumir que el valor de Shapiro – Wilk = 98%, indicando que la 

incidencia de la psicomotricidad y el desarrollo corporal es alta. Los resultados obtenidos 

están relacionados con el contenido de la referencia. Gálvez (2018), las cuales establecen 

la conceptualizan la práctica psicomotriz como la participación activa de los individuos en 

relación con las experiencias en la práctica deportiva y social. Así mismo Trujillo y 

Cárdenas (2020) la práctica psicomotriz se puede expresar como el fortalecimiento y 

crecimiento de los aspectos biopsicosociales, motores e intelectuales que conectan el 

desarrollo progresivo de los estudiantes, destacando la experiencia de crecimiento físico 

que mejorará las habilidades, sensaciones motrices, habilidades y competencias, en cuya 

interacción comunicativa es la base para las metas deseadas a alcanzar. Así también 

Según Herranz y Gómez (2021) argumentan que el foco de este trabajo es el desarrollo 

físico, ubicado en la fusión de dos lenguajes artísticos como el modelado y la expresión 

física; su propósito principal en estos aspectos es expresar la libertad de crear y expresar 

lo que promueve el crecimiento personal. Nos enfocamos en experiencias que te 

permitan entender la combinación de ambas disciplinas y trabajar con ellas para 

desarrollar habilidades y competencias para el desarrollo humano integral. Molina y 

Palma (2022) conceptualizó que el crecimiento físico se basa en el desarrollo paulatino 

de cada cuerpo a través de los movimientos diarios. Por ello, los expertos en el campo de 

la psicocinética han confirmado que el crecimiento del cuerpo humano es un proceso 

completo. Según Taboada et al. (2016) mencionan al respecto que el desempeño 

anatómico asegura la recuperación de las personas y recomiendan que todos recuperen 

el placer de realizar movimientos y descubran su lenguaje para las actividades físico 

motrices, con la ayuda de una comunicación clara y precisa, es necesario brindar un 

ambiente adecuado en el que se ejerce la autonomía individual y se deben eliminar 

algunos aspectos negativos que no contribuyen al desarrollo del niño en el medio social. 

A si también según las autoras Sánchez y Samada (2020) los cuales son concluyentes, 

refiriendo lo esencial que la práctica de la psicomotricidad donde fortalecerá el desarrollo 

integral de los estudiantes en los primeros años de la vida humana, por tal motivo se ha 

realizado el presente estudio de investigación. Así también según Simbaña et al. (2021) 
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arriban a una conclusión significativo un buen porcentaje de niños se encuentra iniciando 

su desarrollo en el manejo de movimientos articulatorios básicos, e imitación de 

movimientos en canciones, seguir ritmos, así como la identificación de emociones y 

sentimientos de las personas de su entorno; y en lo referido a las destrezas de motricidad 

gruesa como el de realizar ejercicios de equilibrio dinámico y estático. Así mismo, 

Camargo (2017) arriba a una conclusión que la alegría debe promoverse a través de 

actividades psicomotoras, en un ambiente agradable y motivador. Especialmente 

durante las clases de educación física, el profesor debe en caso de desvincular de la 

repetición de movimientos y mecanicista priorizar las actividades que se desarrollan el 

cuerpo y la mente, es decir, el cuerpo general. El juego es un canal directo a las 

aplicaciones del niño para expresar sus deseos y emociones, ser muy valioso en la serie 

inicial, un período en el que el niño vincula a la sociedad. Así también según Según 

Montalván (2017) la psicomotricidad relaciona directa (Rho=0. 759) y significativamente 

(p=0.000) con el desarrollo cognitivo en niños de inicial de la I.E. Nº 2031 “Virgen de 

Fátima” San Martin de Porres, 2017. Se probó la hipótesis planteada y esta relación es 

alta. La expresión corporal se relaciona directa (Rho=0.797) y significativamente 

(p=0.000) con el desarrollo cognitivo en niños de inicial de la I.E. Nº 2031 “Virgen de 

Fátima” San Martin de Porres, 2017. Se probó la hipótesis planteada y esta relación es 

alta. En conclusión, se desprende de los resultados obtenidos al comparar las variables 

de investigación que existe una ocurrencia de la variable independiente en la variable 

dependiente. Por lo tanto, se puede concluir que en el caso de la psicomotricidad incide 

en el desarrollo corporal de los estudiantes Palcaro - Cotabamba; Asimismo, cuanto más 

se practica la psicomotricidad, mayor es el nivel de desarrollo físico, como se observa, 

existe una buena correlación, y los resultados corresponden parcialmente a lo predicho 

en el momento del análisis, lo que confirma que la psicomotricidad se ve afectada por la 

actividad física en la parte del desarrollo, que se refiere al esfuerzo del trabajo del 

docente por lección. Por ello, también se mencionan definiciones relacionadas con las 

actividades psicomotrices dirigidas a mejorar el desarrollo físico de los estudiantes de 

Palcaro; por otro lado, para promover mejor los objetivos, es necesario que los docentes 

tengan confianza en trabajar con el desarrollo físico dirigido al nivel institucional. 

Con relación a la primera hipótesis especifica1, afirmado que si existe una influencia 

negativa: la psicomotricidad incide significativamente en el desarrollo social en 
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estudiantes de nivel inicial de Palcaro, Cotabambas; De lo que se ha podido obtener se 

puede señalar en el nivel deficiente, el 55%, 35% nivel regular, 5% nivel bueno y 5% nivel 

muy bueno. Se puede manifestar que cuando la psicomotricidad es deficiente, el 

desarrollo corporal también se realiza de forma deficiente; considera que cuando la 

práctica de la psicomotricidad es regular, el desarrollo corporal también es regular; se 

puede señalar. En el cruce de la dimensión psicomotricidad y desarrollo corporal por 

medio de la prueba de la estadística inferencial, los resultados demuestran que el valor 

de significancia =,000<0,05 por lo cual se puede evidenciar de forma estadística la 

validación de la hipótesis de investigación: es decir la psicomotricidad incide en el 

desarrollo social en estudiantes de nivel inicial de Palcaro, Cotabambas; El resultado tiene 

relación con la investigación: según Gálvez (2018), las cuales establecen la conceptualizan 

la práctica psicomotriz como la participación activa de los individuos en relación con las 

experiencias en la práctica deportiva y social. 

Con relación a la primera hipótesis específica 2, afirmado que si existe una influencia 

negativa: la psicomotricidad incide significativamente en el desarrollo afectivo en 

estudiantes de nivel inicial de Palcaro, Cotabambas, 2022; De lo que se ha podido obtener 

se puede señalar se puede evidenciar que, el 50% se encuentra en el nivel deficiente, 

40% nivel regular, 5% y 5% nivel muy bueno. Se puede manifestar que cuando la 

psicomotricidad es deficiente, el desarrollo afectivo también se realiza de forma 

deficiente; En el cruce de la dimensión psicomotricidad y desarrollo afectiva por medio 

de la prueba de la estadística inferencial, los resultados demuestran que el valor de 

significancia =,000<0,05 por lo cual se puede evidenciar de forma estadística la validación 

de la hipótesis de investigación: es decir la psicomotricidad incide en el desarrollo afectivo 

en estudiantes de nivel inicial de Palcaro, Cotabambas; El resultado tiene relación con la 

investigación: según Molina y Palma (2022) conceptualizó que el crecimiento físico se 

basa en el desarrollo paulatino de cada cuerpo a través de los movimientos diarios. 

Con relación a la primera hipótesis específica 3, afirmado que si existe una influencia 

negativa: el esquema corporal incide significativamente en el desarrollo cognitivo en 

estudiantes de nivel inicial de Palcaro, 2022; De lo que se ha podido obtener se puede 

señalar se puede evidenciar que el 60% nivel deficiente, 40% nivel regular, 5% nivel bueno 

y el 5% nivel muy bueno. Se puede manifestar que cuando la psicomotricidad es 

deficiente, el desarrollo cognitivo también se realiza de forma deficiente; En el cruce de 
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la dimensión psicomotricidad y desarrollo cognitivo por medio de la prueba de la 

estadística inferencial, los resultados demuestran que el valor de significancia =,000<0,05 

por lo cual se puede evidenciar de forma estadística la validación de la hipótesis de 

investigación: es decir la psicomotricidad incide en el desarrollo afectivo en estudiantes 

de nivel inicial de Palcaro, Cotabambas El resultado tiene relación con la investigación: 

según Morales y Cameo (2015) mencionan que el programa corporal consta de cuerpo, 

seguridad, conocimiento del cuerpo, desarrollo personal, crecimiento personal, a través 

del cual cada individuo crece progresivamente y fortalece continuamente sus habilidades 

y capacidades para alcanzar las metas y aspiraciones de cada individuo. Así mismo 

menciona el Diccionario Real Academia (REA, 2020) donde precisa que los aprendizajes 

se desarrollan de manera integral, fortaleciendo los saberes previos a través de la 

motivación. 

CONCLUSIONES 

Siendo los resultados de significancia, p <0,05 y además obteniéndose el valor de Shapiro 

– Wilk = 0, 600, lo que permite afirmar que el 60%, indica la incidencia de la variable 

independiente en la dependiente. Por lo tanto, se concluye que la psicomotricidad incide 

en el desarrollo corporal en estudiantes de nivel inicial de Palcaro, Cotabambas, 2022; y 

que mientras más deficiente sea el habito de la práctica de la psicomotricidad, menos 

significativo será el desarrollo corporal a nivel institucional.  

Los resultados de significancia indican, p <0,05 además el valor de Shapiro – Wilk = 0,550, 

lo que permite confirmar que el 55%, la incidencia de la variable independiente en la 

dependiente. Por lo tanto, se concluye que la psicomotricidad incide en desarrollo social 

en estudiantes de nivel inicial de Palcaro, Cotabambas, 2022; y que mientras más 

deficiente sea la práctica de la psicomotricidad, menos significativo será el desarrollo 

social de los estudiantes a nivel institucional.   

Los resultados evidencian la significancia, p <0,05 además el valor de Shapiro – Wilk = 

0,500, lo que permite confirmar que el 50%, la incidencia de la variable independiente en 

la dependiente. Por lo tanto, se concluye que la psicomotricidad incide en desarrollo 

afectivo en estudiantes de nivel inicial de Palcaro, Cotabambas, 2022; y que mientras más 

deficiente sea la practica de la psicomotricidad, menos significativo será el desarrollo 

afectivo de los estudiantes a nivel institucional.  

Los resultados evidencian la significancia, p <0,05 además el valor de Shapiro – Wilk = 
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0,600, lo que permite confirmar que el 60%, la incidencia de la variable independiente en 

la dependiente. Por lo tanto, se concluye que la psicomotricidad incide en desarrollo 

cognitivo en estudiantes de nivel inicial de Palcaro, Cotabambas, 2022; y que mientras 

más deficiente sea la práctica de la psicomotricidad, menos significativo será el desarrollo 

cognitivo de los estudiantes a nivel institucional.  
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