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RESUMEN 

El enfoque STEAM/STEAMH se propone como un método de integración de saberes para alcanzar 

conocimientos holísticos en la solución de problemas cotidianos así mismo, se presenta como 

una estrategia significativa para la trasmisión de saberes. A partir de una revisión sistemática a 

través de la metodología PSALSA y la revisión PRISMA son abordados estudios con el uso del 

STEM/STEAM/STEAMH y la formación docente en ciencias naturales. Los resultados en referencia 

a esta formación están en proceso. Tanto su teorización, las estrategias curriculares y la aplicación 

en el aula son métodos que aún no se definen con claridad. Como consecuencia el uso de STEM 

en el aula es muy limitada y no se le da la atención que necesita. Está en discusión la importancia 

de profundizar en la justificación del enfoque, la organización de su aplicación en el aula, el 

trabajo en equipo entre pares y la organización curricular con sentido holístico. Son pocos los 

estudios que evidencian por ejemplo la autopercepción del uso STEAMH en las prácticas 

pedagógicas de aula de los docentes de ciencias naturales. Por otro lado, el cambiar más letras al 

STEM no denota efectos importantes en cuanto al objetivo de la interdisciplinariedad. 
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Theoretical elements on teacher training in natural sciences 

 with STEAMH approach. A systematic review 
 

ABSTRACT 

The STEAM/STEAMH approach is proposed as a method for integrating knowledge to achieve 

holistic knowledge in the solution of everyday problems, as well as a significant strategy for the 

transmission of knowledge. Based on a systematic review through the PSALSA methodology and 

the PRISMA review, studies on the use of STEM/STEAM/STEAMH and teacher training in the 

natural sciences are addressed. The results in reference to this training are in process. Both its 

theorization, curricular strategies and classroom application are methods that are not yet clearly 

defined. As a consequence, the use of STEM in the classroom is very limited and is not given the 

attention it needs. The importance of deepening the justification of the approach, the 

organization of its application in the classroom, teamwork among peers and curricular 

organization with a holistic sense is under discussion. There are few studies that show, for 

example, the self-perception of the use of STEAMH in the classroom pedagogical practices of 

natural science teachers. On the other hand, changing more letters to STEM does not show 

significant effects in terms of the goal of interdisciplinarity. 

 

Keywords: education; natural sciences; teacher training; indisciplinary approach; educational 

theory 
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INTRODUCCIÓN 

La adecuada formación docente es una pieza clave en cualquier proceso educativo. Sin 

embargo, se sugiere que uno de los problemas educativos más recurrentes que se 

presenta actualmente en Latinoamericana es la desacertada preparación docente inicial 

y continua para todos los niveles educativos (Soto & Rios, 2019).  Es bastante alarmante 

que estudios indiquen que la brecha de aprendizaje en los países de la región a través de 

los años siga creciendo en comparación al resto del mundo y al mismo tiempo los 

docentes continuen recibiendo esta instrucción tan deficiente. De igual manera, es 

impresionante, que esta  problemática no solo se quede estancada en los docentes sino 

que vertiginosamente tiene consecuencias colaterales en los resultados de los 

estudiantes,  en pruebas como por ejemplo Pisa o TIMSS, las cuales tienen resultados 

muy desfavorables para toda America Latina. Estos logros negativos  sólo puede indicar 

que algo no está bien y que un adecuado programa de desarrollo profesional docente no 

es visto como algo que merece una atención de primer nivel (Escribano, 2018; Vaillant, 

2019).  

En este contexto, la formación docente en la enseñanza de las ciencias no es ajena a la 

realidad que se presenta. Son muy pocas las investigaciones que se centran en los 

contenidos para formar docentes integrales en ciencias naturales. Contrario a ello son 

más los estudios sobre descubrimientos de la fenomenología natural con su 

correspondencia matemática que los propios en la capacitación y  metacognición  de la 

enseñanza científica (García-Carmona, 2013; Herrero & Bautista, 2019; Peretti et al., 

2019; Pontes Pedrajas & Poyato López, 2016; Trinidad et al., 2019). Esta situación trae 

como consecuencia que la trasmisión del saber científico se haga de manera tradicional 

y poco atractiva donde  no se favorece el aprendizaje significativo y se generan brechas 

cada vez más amplias entre el rendimiento positivo esperado en los estudiantes latinos 

(Carmona-Mesa & Cardona, 2020; García-Carmona, 2013). Como ya se menciono, los 

resultados de las pruebas PISA en la región en se ubican por debajo del 40 % en relación 

al resto del mundo y estos se mantiene insuficientes sobretodo en lenguaje, ciencias 

naturales y matemáticas. Estas consecuencias dificultan la transformación en la 

enseñanza de las ciencias que actualmente se presenta de forma tradicional y con cierto 

regazo frente al contexto real de los aprendices (Carrascosa et al., 2008; Macías et al., 

2020; Solbes et al., 2018). Adicionalmente, se debe considerar que tenemos ciudadanos 
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del siglo XXI con un mundo cambiante y con muchas más herramientas tecnológicas de 

donde se obtiene cada vez más información en todos los campos del conocimiento (Ortiz-

Sacro et al., 2020).  Sin duda alguna, bajo este panorama es un reto para el docente de 

ciencias adaptarse al medio con el que interacciona, capacitarse de manera correcta y 

tener formación continua. Es necesario que el docente de ciencias genere una adecuada 

reflexión de su labor, una continua evaluación de sus competencias digitales y un 

desarrollo eficaz de su práctica pedagógica en aula.  

Desde esta perspectiva aparecen muchas estrategias y enfoques para mejorar las 

prácticas pedagógicas en la enseñanza de ciencias. Entre estas se ha acreditado una que 

recoge el concepto de la integralidad y la interdisciplinaridad entendida como una 

sumatoria de procesos didácticos y de saberes para la solución de problemas cotidianos 

conocida con el nombre de enfoque STEAM/STEAMH (Celis & González, 2021; Lee et al., 

2018; Siew et al., 2015; Toma & García-Carmona, 2021) por sus siglas en inglés, Science, 

Technology, Engineering and Mathematics. En esta revisión se contempla las artes y las 

humanidades (STEAMH) por un sentido más holístico. Entre los autores existe un fuerte 

conceso en que este enfoque promete un efecto positivo y esperanzador para acercar al 

estudiante a un aprendizaje mucho más significativo desde su cotidianidad, sobre todo 

en las ciencias naturales. Confluyendo las áreas del saber en la solución de problemas 

reales del aprendiz, favoreciendo el diseño curricular, la organización el aula y el 

favorecimiento me mejores resultados en los estudiantes. Sin embargo, estudios indican 

que existe una escasa formación docente en educación STEAMH y esto en parte se debe 

a que la visión ha tenido poco desarrollo teórico (Ortiz-Revilla, Sanz-Camarero, et al., 

2021; White & Delaney, 2021; Yakman & Lee, 2012). Es por ello que el propósito de esta 

revisión es describir algunos elementos teóricos entre la formación docente en ciencias 

naturales y el  uso del enfoque STEAMH promoviendo positivamente la transformación 

en el aula, el aprendizaje significativo y la potencialización de las habilidades del siglo XIX 

(García-Ruiz & Verónica, 2021; Ileana Greca et al., 2021).  

METODOLOGÍA 

El objetivo de esta revisión sistemática es el análisis de diferentes estudios que relacionen 

la formación docente en ciencias naturales y el uso del enfoque STEAMH para describir 

algunos elementos teóricos. Para el desarrollo de esta, se ha hecho el rastreo de estudios 

posteriores al 2017, los cuales se ha realizado en bases de datos como lo son: Web of 
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Science, Scopus, Science Direct y Google académico. Usando las palabras clave se crearon 

ecuaciones de búsqueda que permitieron delimitar los hallazgos, los cuales fueron 

almacenados de manera sistemática entre categorías de formación docente en ciencias 

naturales y enfoque STEAMH en el software Mendeley (versión 1.19.8). Para el proceso 

de búsqueda de idoneidad de los artículos seleccionados se usó la metodología Prisma y 

para el proceso de organización del proceso la metodología PSALSA  según la tabla 1 

(Mengist et al., 2020). 

Tabla 1.  

Etapas del proceso de búsqueda 

Fase Operaciones 

Protocolo Crear un plan de acción entorno al propósito de esta investigación. 

Búsqueda 
Identificar los artículos a partir de sus títulos que se adecuaran al 

propósito de la investigación. 

Evaluación Aplicar los criterios de inclusión y exclusión. 

Síntesis y Análisis 

Por medio de una celosía de extracción sintetizar los documentos 

según la evaluación. 

Analizar los resultados de las celosías a través de la interpretación 

y la discusión de los resultados obtenidos. 

Metodología PSALSA 

 

Como criterios de inclusión se consideraron artículos originales publicados después del 

2017, sobre formación docente con enfoque STEAMH y en especial en ciencias naturales. 

La primera selección se hizo por el título y se depuro teniendo en cuenta los criterios de 

exclusión: estudios de formación docente y experiencias en ciencias naturales sin el 

enfoque, a su vez que estas se presentarán de manera mono-disciplinar y los estudios 

sobre formación en estudiantes como objeto principal. En la tabla 2 se puede ver el 

resumen del cribado. 
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Table 2. Resumen del proceso de cribado 

Ecuación de 
búsqueda 

Repositorios Encontrados 
Documentos 

seleccionados 
título 

Documentos 
seleccionados 
por exclusión 

Estudios 
revisados 

Desarrollada a 

partir de las 

palabras clave 1 

 

Google scholar 268 50 24 

42 
Scopus 82 18 11 

Science Direct 16 5 4 

Web of science 4 4 3 

Búsqueda en las bases de datos 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Formación Docente 

La calidad de la educación ha sido discutida durante mucho tiempo, y la necesidad de 

mejorar las prácticas de enseñanza de los profesores se considera hoy en día esencial 

(Renta-Davids et al., 2016). Es además una necesidad fundamental que favorece prácticas 

de enseñanza adecuadas en todos los niveles educativos (Navarro & Verdisco, 2000). Esta 

debe ser sistemática, provechosa, apropiada, mediadora, y debe fortalecer 

continuamente la práctica didáctica (Nieva y Martínez, 2016). Sin embargo, la formación 

docente no siempre ha recibido la atención especial que se necesita (Zambrano, 2012). 

Según Nieva y Martínez (2016), las investigaciones en formación docente escasamente 

son diseñadas sobre el docente como sujeto activo del aprendizaje y de forma integral. 

Por su parte Vaillant (2019) expone la importancia de tener una visión clara de la 

formación docente, en especial de educación secundaria, desde un enfoque 

interdisciplinar que dé cuenta de las múltiples dimensiones de dicha formación. 

La definición de formación docente depende de la postura epistemológica que el autor 

estudia, la cual determina su interpretación en relación a la práctica docente (Gorodokin, 

2005). En este sentido, Cuadra y Catalán (2016) definen la formación docente como un 

proceso que se da a través de la experiencia formal del aprendizaje, mientras Achilli 

(2000) la concibe como una articulación de prácticas de enseñanza y aprendizaje 

orientada a la configuración de sujetos, relacionando la práctica didáctica y la formación 

docente como un proceso formativo que debe actualizarse y/o perfeccionarse en función 

 
 

1 (ALL=((Formación Docente OR Teacher training) AND (enseñanza de las ciencias OR science teaching) AND (enfoque steam OR 
steam approach))) 
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de la práctica de enseñar. Para Lalangui et al (2017), el fin de la formación del docente es 

el desarrollo de competencias que permitan un mejoramiento de su desempeño 

pedagógico el cual causa buenos resultados en el proceso educativo. De otro lado, 

González y González, (2007) afirman que la formación docente es entendida como un 

proceso educativo potenciador del desarrollo profesional del profesorado en el ejercicio 

de la docencia. Finalmente son los mismos Lalangui et al (2017) quienes citan a Bermúdez 

y Pérez (2010) (p. 20-21), donde señalan que: 

“a pesar de la diversidad de definiciones del término formación docente, 

se destacan algunos aspectos esenciales, que se considera necesario 

resaltar: constituye un proceso; es continuo, sistemático, permanente; 

implica la interacción entre estudiantes y educadores; propicia el 

desarrollo integral del estudiante; se dirige, orientando el desarrollo, hacia 

los objetivos sociales concretados en el Modelo del egresado.”  

A partir de lo anteriormente mencionado, es válido afirmar que la formación docente es 

un proceso formativo, integral, continuo y sistemático, que genera un desarrollo 

organizado de las prácticas didácticas desde sus múltiples dimensiones de manera 

coherente y efectiva en la acción de enseñanza-aprendizaje. Además, esta formación 

debe estar dirigida hacia el pensamiento crítico y la resolución de problemas que afecten 

la cotidianidad. 

Este proceso estará sujeto a la visión epistemológica, tomada para comprender 

conceptos como diseño curricular, metodología de la enseñanza, prácticas didácticas, 

estrategias para la formación de profesores y comunidades de aprendizaje. En este 

sentido Nieva y Martínez (2016) proponen cuatro enfoques en los que se puede abordar 

la formación docente: paradigma conductista, paradigma tradicional de oficio, paradigma 

personalista o humanista y paradigma integrador, reflexivo o crítico. Cuadra y Catalán 

(2016) afirman que este paradigma integrador genera la reflexión sobre la práctica 

didáctica, profesionalizando al docente para llevar a cabo su labor integral de enseñanza. 

Adicionalmente, es necesario que la formación docente sea continua en búsqueda de la 

calidad y a su vez se centre en lo que los profesores deberían saber, y ser capaces de 

hacer (Carrascosa et al., 2008). Muchos de estos saberes (saber, ser, hacer), están 

relacionadas en cómo tomar decisiones curriculares y la estructura de los programas de 
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formación docente, así como del balance entre la universidad y la escuela (Livingston & 

Flores, 2017). 

Es así que la formación docente registra un valor relevante como instrumento de 

apropiación de habilidades didácticas que le permite transmitir conocimiento explicando 

la realidad (Chehaybar, 2006). Estas habilidades son significativas pues tienen sus propios 

métodos y técnicas que requieren estudios continuos, operativos y renovables, siendo la 

razón, de una preocupación relevante por mejorar la formación docente que afecte 

positivamente el aprendizaje en el aula (Demir & İşlek, 2021). 

Formación Docente de ciencias naturales  

Haciendo un pequeño recorrido histórico, algunos estudios indican que en la edad media 

la formación docente en enseñanza de las ciencias fue mínima en escuelas y 

universidades, y es hasta mediados del siglo XIX que toma importancia debido al auge de 

descubrimientos que resuelven problemas cotidianos. Sin embargo, la enseñanza de las 

ciencias no era tan importante en las instituciones educativas, por lo que se hacía de 

forma teórica y expositiva sin que se le diera relevancia a lo experimental, generando 

apatía y poco interés en el aula (Ortiz-Sacro et al., 2020; Torres, 2010). A su vez en el siglo 

XX, la escuela epistemológica de positivismo lógico dio una visión rigurosa acerca de las 

ciencias naturales, y es en el Círculo de Viena donde se reelaboran y corrigen las formas 

de enseñanza por un método científico, cerrado, único y algorítmico (Adúriz-Bravo et al., 

2006). Estas ideas positivistas y tradicionalistas se ajustan de algún modo al pensamiento 

colectivo del maestro durante su escolaridad, su formación inicial y su práctica 

profesional, siendo la idea de ciencias que los individuos conservan en la actualidad 

(Adúriz-Bravo et al., 2006; Cabrera y Garcia, 2014). Por tal razón, se evidencia que se sigue 

educando como se hacía en el siglo XIX a los estudiantes del siglo XXI” (Ortiz-Sacro et al., 

2020). 

Es de anotar, que, la formación docente en ciencias naturales es una variable intrínseca 

para el mejoramiento de prácticas didácticas en el aula. Actualmente en consonancia con 

la innovación, esta variable es considerada bajo un marco científico multidisciplinar, 

donde se desarrollan habilidades creativas e innovadoras en la resolución de problemas 

cotidianos y se promueve el pensamiento crítico (Castiblanco, 2019; Dare et al., 2018; 

Salaza-Gómez y Tobón, 2018). Estas prácticas didácticas promueven escenarios 

novedosos de enseñanza y aprendizaje con una visión integral (Rojas, 2017). Sin embargo, 
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la enseñanza de las ciencias durante la formación docente sucede de forma 

unidireccional, expositiva y tradicional (Busquets et al., 2016; Moreno y Ferreyra, 2004), 

lo cual implica que exista poca participación del maestro en formación como sujeto activo 

de su aprendizaje. Está formación generalmente se centra en contenidos conceptuales y 

resoluciones de ejercicios matemáticos, que no favorecen el desarrollo del pensamiento 

científico en un marco interdisciplinar (Godoy et al., 2014). Algunas investigaciones 

indican que los docentes en formación en ciencias adquieren los contenidos conceptuales 

con una visión reducida y superficial, lo que resulta en concepciones mono-disciplinares, 

reduccionistas, memorísticas, poco significativas, que alteran las ciencias naturales y sus 

formas de enseñanza aprendizaje (Garzón y Martínez, 2017; Godoy et al., 2014; Moreno 

y Ferreyra, 2004; Onge, 2017). A su vez, esa alteración limita la comprensión del modelo 

didáctico interdisciplinar y el uso de herramientas que enriquecen la enseñanza integrada 

(Briso et al., 2017; Méndez & Pérez, 2010). En este contexto, se hace necesario que el 

docente en formación de ciencias mejore sus prácticas didácticas (Casselman et al., 2021; 

Garzón y Martínez, 2017). En concordancia a esta necesidad, la investigación en el área 

de formación docente da cuenta de estrategias de formación en enfoques 

multidisciplinares para mejorar las prácticas didácticas (Cedeño-Escobar y Vigueras-

Moreno, 2020; Quiceno et al., 2017). Entre estas se reporta que el enfoque STEAMH 

permite mejorar de forma positiva dichas prácticas, potencializando la comprensión del 

modelo didáctico interdisciplinar y fortaleciendo la formación integral del docente 

(Aguilera y Ortiz-Revilla, 2021; Celis y González, 2021; I Greca et al., 2021). 

STEAMH, la integralidad de los aprendizajes  

La formación docente integral no debe ser accidental y espontánea (Nieva y Martínez, 

2016). Es por ello que, frente a la innovación de prácticas didácticas en un marco 

interdisciplinar, la formación docente debe partir de una contextualización y enfoque 

sistémico de las acciones o fenómenos cotidianos que se estudian (Lalangui et al., 2017; 

López, 2018). La interdisciplinariedad según Espinoza-Freire (2017) juega un papel 

importante a la hora de la concepción de estrategias metodológicas que permitan 

mejorar de manera positiva las prácticas didácticas, en especial de la enseñanza de las 

ciencias. Es así que el enfoque STEAMH por su naturaleza interdisciplinar promete 

mejorar dichas prácticas en la enseñanza de las ciencias (Cano y Ángel, 2020; Harris y de 

Bruin, 2017). 
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El enfoque STEAMH busca innovar la enseñanza científica-tecnológica potencializando la 

integralidad de saberes en la práctica didáctica de los docentes en formación (Aguilera y 

Ortiz-Revilla, 2021; Kelley y Knowles, 2016). El término originalmente es STEM, y se ha 

usado desde los años 90’s, en principio por la Fundación Nacional para la Ciencia en 

Estados Unidos (NFS) (Asinc, E. y Alvarado, 2019; Cano y Ángel, 2020) y naturalmente se 

ha transformado en las últimas décadas adicionando las artes y las humanidades en vista 

de la necesidad de involucrar estas áreas del conocimiento (Aguilera y Ortiz-Revilla, 2021; 

Breiner et al., 2012; Cano y Ángel, 2020; Lewis, 2015; Yakman y Lee, 2012). 

Este enfoque es un referente internacional como modelo innovador para la enseñanza 

actual. Así, esta visión holística tiene como objeto involucrar las ciencias, la tecnología, la 

ingeniería, las artes, las matemáticas y las humanidades en un solo espacio. Esto para 

fortalecer la competitividad global centrada no solo en el desarrollo académico o 

científico de los docentes en formación sino también apostándole a un desarrollo 

económico y político que impacte positivamente en la sociedad (Kelley & Knowles, 2016). 

Entre sus características principales están la integralidad de saberes para abordar la 

resolución de problemas cotidianos, la transferencia de la teoría a la práctica, la utilidad 

de los recursos didácticos físicos y virtuales, los beneficios para los estudiantes, la 

transformación metodológica y la oportunidad de intercambiar experiencias e ideas con 

los docentes participantes, como parte de una comunidad profesional de aprendizaje 

(Lee et al., 2018; Romero-Ariza et al., 2021). A su vez, para que la enseñanza brindada 

mediante el enfoque STEAMH sea productiva, se debe dar importancia a la práctica 

pedagógica en el aula, la cual es una actividad ardua con niveles altos de interactividad 

que necesita de comunicación y formación docente permanente (Lalangui et al., 2017; 

Nieva y Martínez, 2016).  

Esto es una metodología inclusiva e integradora para dar solución a retos de la vida 

cotidiana desde una perspectiva holística. Como ejemplo se podría tomar un serrucho, 

este sirve para solucionar ciertos problemas como cortar un pedazo de madera, pero si 

la tarea es enterrar un clavo en esta pieza, quizás ya el serrucho no sea la herramienta 

adecuada. Por tal motivo, es importante saber cómo utilizar otras herramientas para 

solucionar muchos más problemas. 
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El enfoque STEAMH en la enseñanza de las ciencias 

La enseñanza de las ciencias naturales actualmente es considerada como una 

alfabetización científica integral (Chamizo y Pérez, 2017; Hernández-Suárez et al., 2021). 

Por tal razón, es importante que se forme al docente de ciencias naturales en un 

ambiente integrador e interdisciplinar para la construcción de una didáctica eficaz en el 

que el conocimiento pueda ser enseñado de forma funcional y significativo en relación a 

otras áreas (Jaramillo, 2019). Para ello, es importante posibilitar herramientas que 

generen este tipo de ambiente y realizar estudios empíricos que se puedan reproducir 

con el fin de desarrollar en los estudiantes habilidades críticas y creativas que 

potencialicen la formación científica (Ortiz-Revilla, Greca, et al., 2021). Una de estas 

herramientas es el enfoque STEAMH, el cual reporta efectos positivos en la enseñanza-

aprendizaje de las ciencias en cuanto a la motivación y los buenos resultados para 

conseguir el logro académico. (Leytón-Yela et al., 2021). Otras investigaciones que han 

desarrollado estudios con este enfoque en enseñanza de las ciencias también señalan 

que el uso de este lleva hacia una transformación e innovación en el aula, con 

características relevantes como los son el trabajo colaborativo, la integralidad del 

conocimiento científico con el de otras áreas en una tarea común y el desarrollo de 

comunidades de aprendizaje en todos los niveles educativos (Aguilera y Ortiz-Revilla, 

2021; Castro y Montoro, 2021; Kelley y Knowles, 2016; Leytón-Yela et al., 2021; 

Moratonas y Ayats, 2021). 

Por otro lado, pese a sus buenos resultados el estado actual de la formación docente para 

la enseñanza de las ciencias con un enfoque STEAMH es preocupante debido a que son 

pocas las investigaciones que se centran específicamente este tema y con este enfoque 

(Aguirre et al., 2019). Se evidencia además que existe una preocupación mayor por el 

desarrollo teórico en relación a la estrategia de integrar varias áreas del conocimiento 

que en la misma didáctica de las ciencias (Ortiz-Revilla, Sanz-Camarero, et al., 2021). De 

hecho, es probable concebir la didáctica de las ciencias como una herramienta más del 

enfoque STEAMH y no como eje central en el adecuado desarrollo del proceso de 

enseñanza-aprendizaje científico (García-Carmona, 2020; Moratonas y Ayats, 2021; 

Ortiz-Revilla, Sanz-Camarero, et al., 2021). 
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CONCLUSIONES 

Dado el trabajo elaborado en esta revisión sistemática, la mayoría de estudios 

consultados recomiendan la necesidad de teorizar mucho más sobre el enfoque. Esto es 

debido a que su constructo es aún débil y puede ser un obstáculo para su implementación 

en el aula (Harris & de Bruin, 2017; Herro & Quigley, 2017; Yakman & Lee, 2012). Es así 

que a partir de esta investigación se puede concluir que es muy importante el poder 

profundizar más en estudios con enfoque STEAM/ STEAMH en función de la formación 

docente. 

Aunque algunas investigaciones reporten buenos resultados positivos del enfoque 

STEAMH en cuanto al cambio metodológico en el aula (Albright & Domenici, 2022; Cano 

et al., 2021), son muy pocas las indagaciones que evidencian por ejemplo la 

metacognición o la autopercepción del uso del enfoque STEAM o STEAMH en la 

transformación de las  prácticas pedagógicas de aula, es decir no se mide que tanto y 

donde cambiaron estas experiencias (Bossolasco et al., 2022), en especial de los docentes 

de ciencias naturales.  

Los estudios empíricos que se han desarrollado hasta el momento muestran resultados 

positivos del enfoque STEAM/ STEAMH en la medida que se evidencia transformaciones 

en la construcción del currículo, cambios en la gestión de aula, generación de 

comunidades de aprendizaje y se favorece el aprendizaje significativo. Es interesante 

observar que este enfoque es aplicado en su gran mayoría para la enseñanza en 

estudiantes de todos los niveles haciendo uso del aprendizaje basado en proyectos, la 

integración de las TIC´s, la gamificación y el Design Thinking. No obstante, son muy 

escasos este tipo de investigaciones para docentes en servicio en el que se implemente 

una propuesta de desarrollo profesional que fomente las practicas pedagógicas en el aula 

con enfoque STEAM/ STEAMH y que pueda profundizar en el impacto que tiene en su 

planeación, desarrollo y evaluación de clases.   

Uno de los retos que propone el enfoque para que un docente pueda implementar en el 

aula es tener un diseño curricular integral, de manera transversal y equilibrado. Sin 

embargo, se encuentran obstáculos tales como el tiempo de dedicación, la construcción 

de acuerdos entre pares, la evaluación formativa del enfoque. 

En relación a las ciencias naturales existe cierta ambigüedad y es que los estudios 

consultados en su gran mayoría muestran las ciencias naturales como una parte del 
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enfoque desconociendo toda la didáctica de la enseñanza de las ciencias (Ortiz-Revilla, 

Sanz-Camarero, et al., 2021), siendo muy preocupante debido a que da una visión de la 

integralidad como algo poco profundo y que más bien se muestra como una adición de 

asignaturas para resolver una actividad propuesta. Es así que se propone a partir de este 

estudio que es urgente realizar investigaciones en cuanto a la formación docente inicial 

y continúa enfocada a la enseñanza de las ciencias. 

Por último, es interesante destacar que en los estudios revisados el adicionar o sustraer 

más letras al enfoque STEM/STEAM/STEAMH no denota efectos importantes en cuanto 

al objetivo de la interdisciplinariedad que este representa.  
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