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RESUMEN

La fibromialgia es una enfermedad caracterizada principalmente por dolor crénico generalizado,
sindrome constitucional y trastornos del suefio; ademas, estd asociada a factores genéticos y
epigenéticos. El manejo de esta enfermedad es desafiante y costoso, por lo que se han buscado
nuevas alternativas como el tratamiento de oxigenacién con Cdmara Hiperbdrica que ha
demostrado una notable mejoria en cuanto a la reduccién del dolor en pacientes con
Fibromialgia. La eficacia de este tratamiento es influida por diferentes mecanismos como la
induccién de neuro plasticidad, actuando sobre las dreas de percepcion del dolor y reduciendo la
respuesta antinflamatoria. OBJETIVO: Describir la eficacia de la oxigenoterapia hiperbarica en el
tratamiento sintomatolégico de la Fibromialgia. METODOLOGIA: Se realizé una revisién
bibliografica en las bases de datos (PubMed, Scopus, ScienceDirect). Se aceptaron articulos en
inglés y espafiol, articulos de libre acceso, articulos originales, revisiones bibliograficas y libros. En
cuanto a los afios de antigliedad de los articulos, fue un aspecto que no se considerd debido a la
informacién limitada con relacion a la patologia. CONCLUSIONES: Existen estudios prometedores
con el uso de la camara hiperbdrica para tratamiento de pacientes con fibromialgia reduciendo
el dolor y sintomas como la falta de suefio y fatiga que ocasiona, sin embargo no existen estudios
suficientes que comprueben que puede ser utilizada como una linea de tratamiento.

Palabras clave: fibromialgia,; oxigenacion hiperbdrica; tratamiento.
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Hyperbaric oxygen therapy in patients with fibromyalgia

ABSTRACT

Fibromyalgia is a disease characterized by widespread chronic pain associated with genetic and
epigenetic factors and the management of this disease is known as challenging and expensive, so
new alternatives have been sought, treatment with a hyperbaric chamber has been described as
a remarkable improvement. which partly induces neuroplasticity, which improves pain
perception areas and improves the anti-inflammatory response, reducing the use of expensive
drugs and with much greater efficacy. OBJECTIVE: To describe the efficacy of hyperbaric oxygen
therapy in the symptomatic treatment of Fibromyalgia. METHODOLOGY: A bibliographic review
was carried out in the main databases (PubMed, Scopus, ScienceDirect) limiting the search to the
last 5 years and filtering articles that did not correspond to studies. CONCLUSIONS: There are
promising studies with the use of the hyperbaric chamber for the treatment of patients with
fibromyalgia, reducing pain and symptoms such as lack of sleep and fatigue that it causes,
however there are not enough studies to prove that it can be used as a line of treatment.

Keywords: fibromyalgia; hyperbaric chamber; oxygen therapy; treatment.
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INTRODUCCION

La fibromialgia (FM) es una de las principales causas de dolor créonico generalizado dentro
de las patologias reumaticas y su prevalencia es mayor en mujeres, en una relacion 9:1
(1). Se caracteriza por dolor cronico generalizado donde se ve afectado principalmente
el aparato locomotor, ademas se puede evidenciar alteraciones en los ciclos del suefio,
estado del animo, en la parte cognitiva, fatiga y depresion (2,3). Esta enfermedad puede
llegar a provocar anormalidades metabdlicas, bioquimicas, genéticas e
inmunoreguladoras (4). La FM tiene una etiologia multifactorial donde se ve una
asociacién de factores genéticos y epigenéticos, también se ha descrito a la FM como un
sindrome de sensibilizacién central de caracter neurobioldgico debido a que se han
observado alteraciones en la parte neuroendocrina e inmunolégica que conllevan a
anormalidades en cuanto al procesamiento del dolor (2). Se ha investigado que esta
enfermedad también puede ser causada por factores ambientales y hormonales, ademas
se ha asociado a la FM con ciertas infecciones como lo es en el caso del Epstein-barr,
brucelosis, parvovirus y la enfermedad de Lyme. Sin embargo, la mayoria de los pacientes
gue padecen FM tienen una causa idiopatica (5).

Con respecto al manejo del dolor crénico, en muchos de los pacientes es desafiante, por
lo que se requiere de un equipo multidisciplinario para sobrellevar la enfermedad del
paciente (1). Es por ello que, en cuanto al tratamiento de la fibromialgia, se han descrito
varias terapias tanto no farmacoldgicas, farmacoldgicas, psicoldgicas y fisicas (6); sin
embargo, la mejoria de estos pacientes tiene una mejoria leve o temporal del conjunto
de sintomas, principalmente el dolor, la fatiga crénica y el suefio no reparador
acompafiado de cefalea, son agravantes del cuadro clinico de los pacientes con
fibromialgia, llegando incluso a influir negativamente sobre sus actividades cotidianas
(1).

En este contexto, se han buscado nuevas alternativas de tratamiento para fibromialgia, y
en esta revisiéon bibliografica, hablaremos sobre uno que ha llamado la atencidn, el
tratamiento con cdmara hiperbarica. Este, consiste en la oxigenoterapia hiperbarica
(OHB), donde se administra oxigeno (O2) con una presién mayor a la presién atmosférica.
Se ha descrito que los beneficios terapéuticos son producto de los efectos fisicos logrados
con la OHB vy la presién de oxigeno en los tejidos; v, por otro lado, se deben a los efectos

bioldgicos a partir de la sintesis de oxigeno y nitrogeno (6).
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Es asi que, los pacientes con fibromialgia sometidos a la (OHB), presentan buenos
resultados en cuanto a la modulacion del dolor crénico y reduccion de citoquinas
responsables del proceso inflamatorio de estos pacientes (1). De esta manera se
establece el propdsito de describir el uso de la oxigenoterapia hiperbdrica en pacientes
con fibromialgia. Para poder describir la eficacia de la oxigenoterapia hiperbarica en el
tratamiento sintomatoldgico de la Fibromialgia y exponer los efectos adversos que la
oxigenoterapia hiperbarica puede conllevar.

METODOLOGIA

La presente revisién bibliografica fue realizada a través de una busqueda de articulos
pertenecientes a revistas cientificas indexadas, para lo cual, se utilizaron motores de
busqueda como: PubMed, Scopus, Science Direct en los cuales se encontraron 3432
articulos de fibromialgia y 1115 de camara hiperbdrica por los cuales al utilizar
operadores boleanos AND se encontraron 21 articulos de los cuales fueron utilizados los
9 para los resultados y de los demds se descartaron por no ser Utiles para esta
investigacion.

No se establecieron restricciones en cuanto al idioma. En cuanto a los criterios de
inclusidn, se aceptaron articulos con un cuartil de Q1 a Q4 vy, finalmente se aceptaron
articulos originales, metaanalisis y revisiones sistematicas sobre el tema a tratar en el
presente trabajo. Por otro lado, no se aceptaron publicaciones pertenecientes a revistas
no indexadas, y se descartaron cartas al editor, opiniones, actas de congreso vy
comentarios.

MARCO TEORICO

Definicion

La fibromialgia es un enfermedad caracterizada por dolor créonico por mas de 6 meses a
nivel musculoesquelético, acompafiado de sintomas como parestesias, fatiga vy
alteraciones en el suefio afectando a la calidad de vida de la persona que sufre este
sindrome, no solo son signos fisicos sino son aspectos emocionales como depresion,
ansiedad o estrés, el tipo de dolor caracteristico son hiperalgesia y alodinia (7).

En esta época es muy poco conocida esta enfermedad, por lo que su diagndstico se basa
principalmente en sintomas o tratamientos mal definidos, tiene un curso con dolor
cronico con prondsticos inciertos y que tiene un gran repercusiéon en la vida y calidad del

paciente, en estudios se muestra que enfermedad cursa como la segunda con mayor
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prevalencia tienen en cuadros de dolor crdnico, se estima que mantiene el 2 al 5% (8,9).
El punto de no conocer un criterio ha resultado dificil establecer factores de riesgo o
algun grupo poblacional exacto que puedan padecer esta enfermedad, tradicionalmente
se considera que el musculo es el érgano diana para este sindrome, por lo que los
sintomas tradicionales son considerados como dolor generalizado y sensibilidad
dolorosa, en el 75% de los pacientes presentan cuadros asténicos, disautonomia, rigidez
matutina, suefio no reparador, entre el 30 al 70% presentan sintomas
cardiorrespiratorios, gastrointestinales, mentales, genitourinarios, neuroldgicos (9,10).
Gracias a los criterios del American College of Rheumatology son aceptadas para el
diagnostico de fibromialgia en el cual el 100% corresponde a dolor y el 76 al 84% tienen
rigidez matutina o postreposo, en los menos comunes corresponden a alteraciones del
suefio, fatiga, parestesias de inicio temprano, no existe Gold estandar para realizar un
diagndstico clinico, por lo que se ha limita en examen clinico de acuerdo a los sintomas
del paciente, la mayoria de los médicos han seguido los criterios del Colegio Americano
de Reumatologia, a su vez criterios del CAR han sido Utiles para establecer pacientes con
fibromialgia de mejor manera y detectar a los pacientes de forma temprana (10).
Etiologia

No se conoce la etiologia exacta que actuan en la fibromialgia, pero seguin estudios creen
gue esta enfermedad es de origen cerebral y no periférico que suele aparecer después
de un proceso de infecciones, traumatismo o estrés es decir un factor que induzca esta
enfermedad, también alteraciones neuroendocrinas, inmunoldgicas, morfoldgicas,
genéticas, psiquiatricos, psicologicos, asi como el producto del estrés oxidativo que
puede ser relevante en esta enfermedad, debido a que es conocido que la peroxidacion
lipidica refleja la produccién en el interior de la celular de las ROS y se conoce que estan
ligadas en una de las etiologias mds importantes de la Fibromialgia que es el dolor, el
superoxido desarrollo un punto muy importante en el dolor por lo que induce a
sensibilizacién periférica y central del sistema nervioso y altera la nocicepcion activando
las citoquinas (11,12).

En la Ultima guia de la Liga Europea contra el reumatismo (EULAR), recomienda que la
terapia de primera eleccion es tratamiento no farmacoldgico vy si en caso de no mejorar
los sintomas se puede considerar terapia farmacolégica de forma individualizada para

cada paciente. Entre el tratamiento no farmacoldgico se recomienda ejercicio aerdbico,
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yoga, acupuntura, psicoterapia y aunque también se recomienda hidroterapia no tiene
nivel de evidencia alto, este tratamiento ayuda para aliviar los sintomas como dolor,
fatiga es decir ayudar a la calidad de vida del paciente, en caso de presentar dolores muy
fuertes segun la EULAR se pueden tratar con culoxetina, tramadol o pregabalina, en caso
de que exista trastornos de animo se puede utilizar la amitriptilina o pregabalina aunque
el uso de estos medicamentos es limitada (12).

En algunos estudios se recomienda el uso de Oxigeno Hiperbarico que consiste en
administrar oxigeno al 100% en un ambiente con presion superior del nivel del mar, lo
que resulta que exista un aumento en la presion arterial y tisular entre 200 mmHg y 400
mmHg lo que favorecera efectos fisiolégicos y terapéuticos, lo que existe un aumento en
el volumen de oxigeno del plasma, por lo que resulta en el consumo de células en reposo
sin la necesidad de aporte de oxigeno ligado a la hemoglobina, por lo que produce un
efecto en la reduccion de edema y accién antinflamatoria (12).

Gracias al oxigeno hiperbarico se pudo demostrar que en diferentes patologias ha sido
de gran ayuda por el efecto antiinflamatorio y si se lo aplica de forma repetitiva puede
ayudar a atenuar el dolor lo que produce una disminucion de células y citoquinas
inflamatorias, en algunos estudios demuestran que existe hipoxia en algunos puntos
dolorosos lo que existe una disminucion de oxigeno en el tejido subcutaneo de pacientes
con fibromialgia en comparacion con la de individuos relativamente sanos, por lo que
existe vasoconstriccion en los puntos sensibles y menos densidad capilar en el tejido
muscular reduciendo el flujo sanguineo y a su vez el musculo se ve afectando lo que
produce una reduccidn, la circulacién estd comprometida por lo que suministrar oxigeno
en los tejidos por medio del oxigeno hiperbarico llega a prevenir un dafio considerable
(12,13).

Fisiopatologia

El 80% de las mitocondrias utilizan oxigeno para producir ATP con isquemia local por lo
gue causan niveles de radicales libres mas altos causando el proceso de apoptosis, reduce
sintesis de ATP y aumenta en gran concentracion niveles de lactato en las células
musculares provocando dolor, debilidad, el oxigeno hiperbarico causa una difusion tejido
celular mdas amplio que ayuda a elevar el oxigeno disuelto en plasma superior al de las
necesidades fisioldgicos de tejidos en reposo, y a su vez tiene mas beneficios como

acelerar la cicatrizacion de heridas, previene adhesién de leucocitos lo que protege
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células de vasoconstriccion y dafio celular en la reperfusion, ayuda a reducir edema e
inhibe el proceso de peroxidacion de lipidos en tejidos con hipoxia (14).

Se ha analizado que el uso de oxigeno hiperbarico ayuda a reducir el estrés oxidativo en
patologias ya que disminuye las caspasas 3, ademads algunas ROS pueden contribuir a
beneficios del oxigeno Hiperbarico, por ejemplo en un estudio se demostrd que se asocia
a una expresion de anti apoptotico en el sitio de la lesién y por lo que llega a inhibir la
apoptosis, también se logré descubrir que por e tratamiento con oxigeno hiperbarico
ayudo a restaurar los defectos transmembrana por el aumento de la Bcl-2, por otro lado
se logré demostrar que cuenta un papel crucial la OHB repetitivo en la inhibicion de forma
significativa de hiperalgesia térmica (14,15).

En un estudio realizado por INAMOTO et indicd que la funcion de inmunosupresion de
OHB redujo la IL-1 como las prostaglandinas E2, por lo que se evidencia en otro estudio
gue el uso de este tratamiento alivid el dolor neuropatico al inhibir la produccién de
citocinascomo la TNF y la IL 1 en conjunto de la administracion de la talidomida, entonces
el éxido nitrico cumple un papel importante en la respuesta de vasoconstriccion debido
a la hipoxia que se observa, ademas se considera como moléculas antiinflamatorias por
medio del oxido de nitrato causado en el endotelio, por otro el exceso de dolor en
pacientes con Fibromialgia aumento de forma significativa el 6xido nitrico al mejorar los
receptores de N-metil.daspatico y aumenta los niveles de excitacién de aminoacidos en
el interior del LC, por lo que en el estudio de Ohagmi se concluyd que la estimulacion del
Oxigeno Hiperbarico en la sintesis del Oxido nitrico es un pilar fundamental en el alivio
de la hiperalgesia por lo que segun la evidencia y ensayos clinicos han demostrado que
esta forma de tratamiento ayuda a disminuir la hiperalgesia mecanica y la inflamacion
(14).

EL uso de la cdmara hiperbarica como tratamiento para aliviar el dolor

Los estudios analizados han demostrado que existe una mejora en el dolory la calidad de
vida del paciente, en estudios sistematicos han demostrado que este tratamiento induce
neuro plasticidad cerebral y ayuda en algunas areas del cerebro que se relacionan con la
percepcion del dolor y que estan alterados en los pacientes que sufren este sindrome. El
enfoque de este tratamiento en pacientes con Fibromialgia ayuda a inhibir el dolor y

producir respuestas antinflamatorias por medio de la administracion de oxigeno (15).
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El uso de este tratamiento ha sido utilizado por décadas para tratamientos en otras
enfermedades, en el Ultimo siglo ha desarrollado un perspectiva totalmente diferente y
prometedora para otros usos como es en este caso para tratamiento en pacientes con
Fibromialgia, aunque existen muy pocos ensayos clinicos, los que existen en la actualidad
se demuestran muy prometedores e inclusive tienen una soélida base ya que se
correlacion el uso de este oxigeno y la mejoria notable en los sintomas con asociacion
entre el cerebro, el uso del oxigeno hiperbarico con ayuda de un tratamiento
complementario como ejercicio y terapia farmacoldgica se ha asociado a la disminucion
de actividad en el I6bulo occipital y aumentando la actividad en el frontal, temporal y
parietal. El uso de esta terapia ayuda a disminuir el uso de tratamiento farmacoldégico
para el dolor debido a sus efectos antiinflamatorios (14,15).

RESULTADOS

Se realizo la busqueda bibliografica y se encontraron 21 estudios de los cuales se
descartaron 7 por no incluir pacientes con fibromialgia y 5 por no ser de interés para esta
investigacion, finalmente se incluyeron 8 estudios en donde reportaron eficacia
significativa de la oxigenoterapia en pacientes con fibromialgia y 2 estudios en base a los
efectos adversos mds frecuentes. Lo que se expone en las tablas 1y 2.

Tabla 1: Efectos Adversos en el tratamiento con Oxigeno terapia Hiperbdrica.

.y . . : Efectos secundarios o
Poblacién de estudio Tipo de estudio
adversos

406 experimentaron efectos
adversos. La principal
complicacion fue barotrauma
del oido medio en un 9,2%.
, Estudio retrospectivo Otros efectos menos
2334 pacientes
(16) frecuentes fueron
hipoglucemia, toxicidad por
oxigeno, mareos, reacciones
de ansiedad, disnea y dolor

toréacico en un 0,5-1,5%.

Los eventos adversos
incluyeron barotrauma leve
, Ensayo clinico del oido medio en tres
26 pacientes ; ]
controlado aleatorio (17) | pacientes (11%) y

miopia de inicio reciente en

cuatro pacientes (15%).

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), enero-febrero, 2023, Volumen 7, Nimero 1 p 2176




Gavilanes Ramon y otros

Existen dos categorias: efectos secundarios de la presion y efectos secundarios del
oxigeno. El efecto secundario de la presidn es el barotrauma, que puede afectar cualquier
cavidad cerrada llena de aire (incluidos, entre otros, los oidos, los senos paranasales, los
dientes, los pulmones y los intestinos). Los efectos secundarios del oxigeno se pueden
subdividir en tres categorias: pulmonares, neuroldgicos y oftalmoldgicos. La ansiedad por
el encierro es mas un efecto del espacio fisico de la camara y no una verdadera
complicacion.

En el 2009 y 2010 se recolectaron datos de efectos secundarios adversos en pacientes
tratados en camaras hiperbaricas, los cuales reportaron tasas estimadas en torno al 0,4

% (18)
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Tabla 2: Beneficios de la oxigenoterapia hiperbdrica en la Fibromialgia.

Poblacion de
estudio

Tipo de estudio

Método principal

Dosis

Resultados Principales

60 pacientes
femeninas con
Fibromialgia

Ensayo clinico
aleatorizado
prospectivo,
de control
activoy
cruzado (19)

Evaluacion del efecto de oxigeno hiperbarico en los puntos
de tension y los umbrales del dolor, la calidad de vida y la
tomografia computarizada por emision de foton Unico de la
actividad cerebral de las femeninas

pacientes con

Fibromialgia. Los pacientes del grupo tratado fueron
evaluados al inicio y después de la cdmara hiperbdrica. Los
pacientes del grupo de control cruzado se evaluaron tres
veces: al inicio del estudio, después de un periodo de control

sin tratamiento y después de oxigeno hiperbarico.

Cuarenta sesiones
de 90 minutos con
oxigeno al 100% a 2
atmosferas
absolutas (ATA).

Se mostré mejoria significativamente de todos los sintomas
de FM vy la calidad de vida en ambos grupos. El andlisis de
imagenes revelé la correccién de la actividad cerebral
anormal: actividad reducida en la corteza somatosensorial y
actividad mejorada en las cortezas frontal, cingulada,
temporal medial y cerebelosa. Estos datos no solo muestran
que puede mejorar los sintomas sino también puede inducir
neuroplasticidad y modificar significativamente la actividad
anormal en areas del cerebro relacionadas con el dolor en la

fibromialgia.

32 pacientes con
Fibromialgia

Ensayo clinico
observacional
prospectivo
(20)

Evaluacion del efecto de 20 sesiones de oxigeno hiperbarico
en el dolor generalizado medido por escala de EVA, |a fatiga
evaluada por, escala Functional Assessment of Chronic
Iliness Therapy, los trastornos del suefio medido por el
indice de calidad del suefio de Pittsburgh en pacientes con
fibromialgia.

Oxigeno al 100 % a
2,5 ATA con pausas
de aire, 3 diasala
semana durante un
total de veinte
sesiones de 90
minutos (20
sesiones).

28 pacientes completaron las 20 sesiones de los cuales todos
presentaron mejoria significativa en los sintomas de ansiedad
después de las 10 sesiones y los sintomas de fatiga mejoraron
significativamente a partir de las 20 sesiones. No hubo

cambios significativos en la calidad del suefio.

26 pacientes con
Fibromialgia

Ensayo clinico
controlado
aleatorio (17)

Los participantes fueron evaluados al inicio del estudio, 12

semanas, 20 semanas y 32 semanas (12 semanas

posteriores a la intervencidn). Se utilizé El FIQR herramienta
la funcién multidimensional en

para la evaluacién de

personas con Fibromialgia. La Escala Hospitalaria de
Ansiedad y Depresiéon (HADS), La escala de gravedad de la

fatiga (FSS) y la escala del suefio de Jenkins (JSS).

Oxigeno al 100 % a
2,0 ATA por sesion,
5 dias a la semana,
durante 8 semanas.

17 pacientes completaron el estudio. La eficacia del
tratamiento con la camara hiperbdrica fue evidente en la
mayoria de los resultados con mejora del funcionamiento
global de sintomas, inclusive una mejor calidad del suefio y la
ansiedad. Esta mejora se mantuvo en la evaluacién de

seguimiento a los 3 meses.
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32 mujeres con
antecedentes de
abuso sexual
infantil con los
criterios de
diagnodstico de
fibromialgia
durante al menos
5 afios.

Ensayo clinico
aleatorizado
prospectivo

(21)

Evaluar la terapia de oxigeno hiperbarico en pacientes que
sufren de fibromialgia con antecedentes de abuso sexual
infantil. Se utilizaron cuestionarios relacionados con la
fibromialgia, Indice de dolor generalizado, escala de
gravedad de sintomas de fibromialgia, deterioro funcional
de la fibromialgia, RAND SF-36, para la entrevista de escala
de sintomas de TEPT (PSS-1), BSI-18 y el Cuestionario de

Trauma Infantil (CTQ). Resonancia magnética.

Oxigeno al 100% a 2
ATA (Camara
multiplaza durante
60 sesiones diarias,
5 dias a la semana.
Cada sesién
consistié en 90 min
de exposicion con 5
min de pausas de
aire cada 20 min.

Mejora significativa en todos los cuestionarios de
Fibromialgia. Mejoria significativa en la mayoria de los
dominios de calidad de vida, sintomas de TEPT y angustia
psicoldgica. Estudios de imagen del cerebro demostraron un
aumento significativo en la actividad cerebral en la corteza
prefrontal, la corteza frontal orbital y el drea subgenual. Se
observd una mejora de la microestructura cerebral mediante
MRI-DTI en la radiacién talamica anterior, la insula izquierda

y el tdlamo derecho.

49 mujeres con
Fibromialgia

Ensayo clinico
controlado
aleatorio (22)

Los participantes se asignaron a tres intervenciones
diferentes (Grupo ejercicio fisico, grupo oxigenoterapia
hiperbarica y grupo control). Todas las valoraciones se
realizaron dos veces, una antes de la intervencién y otra
después de la intervencidn. La fatiga se midid utilizando
escala CR-10 Borg, El dolor con escala de EVA y umbral de
dolor a la presién (PPT), El 6BMWT se utilizd para evaluar la
resistencia a la marcha y la capacidad funcional, La
excitabilidad cerebral se midié registrando el umbral motor

en reposo (RMT), mediante electromiografia de superficie.

Oxigeno al 100% con
pausas de aire a
1,45 ATA durante 90
minutos y 40
sesiones.

El dolor inducida

significativamente solo en oxigenoterapia hiperbarica. El

percibido y la fatiga mejoraron

umbral del dolor a la presidn, la resistencia y la capacidad

funcional, y el rendimiento  fisico  mejoraron

significativamente  para ambas intervenciones. La

excitabilidad cortical no mejoré en ninguno de los

tratamientos.

36 pacientes con
Fibromialgia

Ensayo clinico
de control
prospectivo (1)

El examen manual de puntos sensibles se evalué en cuanto
a numero y gravedad como descrito en las guias 1990-ACR.
Dolor en la escala visual analégica (VAS), indice de dolor
generalizado (WPI), Escala de gravedad de los sintomas (SS),
Evaluacion funcional de la terapia de enfermedades
cronicas-fatiga (fatiga FACIT), Punctuation del cuestionario
de evaluacién de la salud (HAQ), indice de calidad del suefio
de Pittsburgh — PSQl, Aislamiento de células mononucleares

de sangre periférica y citometria de flujo. RT-PCR, ELISA,

Cuarenta sesiones

de 90 minutos con

oxigeno al 100% a 2
ATA.

Resultados confirman la participacién del sistema inmunitario
en la patogenia de la FM vy destacan el impacto del
tratamiento con oxigeno terapia hiperbarica con cambios en
la  produccion de citoquinas proinflamatorias  por
subconjuntos de células T CD4. Se una reduccién masiva y
significativa de todos los probados (17A, IL-22, IL-9, TNF-a e
IFN-y) y particularmente de las citocinas TNF-a e IFN-y
relacionadas con Thl. La disminucién de esta respuesta de
citogquinas Th1l se correlacion6 con una mejora global en las

puntuaciones de la enfermedad en todos los pacientes.

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), enero-febrero, 2023, Volumen 7, Nimero 1 p 2179




Oxigenoterapia hiperbarica en pacientes con fibromialgia

3 pacientes
mujeres de 21
afios, 56 afios y

36 afios, las 3 con

Reporte de
casos clinicos
retrospectivo

Se evalud la recuperacion de recuerdos reprimidos por
abuso sexual en pacientes con fibromialgia tratados con
oxigeno hiperbarico. Dolor se evalué mediante la escala de
EVA.

Oxigeno al 100% a
2,0 ATA con pausas
de aire de 5 min
cada 30,5diasala

En los 3 pacientes a medida que surgieron los recuerdos, el

dolor fisico relacionado con Fibromialgia disminuyd

significativamente.

diagnéstico de (23) semana, 90 min
fibromialgia. cada sesion.
Electromiograma: Las sefiales mioeléctricas se registraron Las evaluaciones realizadas antes e inmediatamente después
Estudio en La cabeza larga del musculo biceps braquial durante las , de la primera sesion mostraron que la fuerza maxima no
_ - . _ Oxigeno al 100% 20 e . .
22 pacientes con longitudinal contracciones fatigosas de 30 segundos. cambid significativamente. Sin embargo, después de 20

fibromialgia

observacional
(17)

sesiones de a 2,4
ATA.

sesiones le eficiencia neuromuscular aumentd de 1,6+1,1 a
2,1+0,8 mientras que la fuerza maxima y la amplitud no
cambiaron significativamente.
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DISCUSION

La Fibromialgia se presenta clinicamente con dolor crénico y generalizado acompafiado
de sensibilidad con hiperalgesia y alodinia. En los afios mas recientes se ha usado la
oxigenoterapia hiperbarica y ha demostrado efectos varios efectos positivos en esta
patologia. En la presente revisién bibliografica se evidencio que en pacientes femeninas
existio una mejoria significativa en los sintomas de la Fibromialgia y se evidenciaron
mejorias notables en la corteza frontal, temporal medial y cerebelosa; a la vez, en otro
estudio se encontré también aumento de la actividad en la corteza frontal orbital y el
area subgenual. También se evidencio mejorias en la fatiga, dolor, calidad del suefio y
también mejoraron los sintomas de ansiedad que presentaban los pacientes.

En un estudio publicado en el afio 2020 en 49 participantes femeninas mostro una
mejoria en la fatiga y el dolor. Se planted que la disminucién de |a fatiga y el dolor se debe
al mayor suministro de oxigeno al sistema musculo esquelético, el mismo que activa la
actividad celular, es decir, que eleva la sintesis de trifosfato de adenosina e inicia y regula
el metabolismo de las sustancias asociadas a la fatiga. La terapia con Oxigeno Hiperbarico
a presion baja disminuye el dolor ya que el oxigeno estimula el crecimiento de los vasos
sanguineos y favorece a la recuperacion de tejidos, reduciendo de esta forma la hipoxia
tisular que causa el dolor. También provoca cambios en la actividad del procesamiento
del dolor cerebral, por los cambios del flujo sanguineo en las regiones posterior y
prefrontal del cerebro. La oxigenoterapia favorece la sintesis de éxido nitrico mismo que
ayuda aliviar la hiperalgesia (22).

Se demostrd que el oxigeno hiperbarico tiene la capacidad de inducir neuro plasticidad
al estimular la proliferacidon celular, al mismo tiempo promueve la neurogénesis de las
células madre neuronales enddgenas, regenera la sustancia blanca axonal, mejora la
maduracion y la mielinizacion de las fibras neurales craneales, induce la angiogénesis
cerebral y estimula el crecimiento axonal (23).

Al igual que en nuestra investigacion se demostréd que la participacién del sistema
inmunoldgico con la terapia de oxigeno hiperbdrica es importante ya que existen cambios
en las citosinas proinflamatorias. También se evidencio que los niveles de serotonina en
pacientes con FM esta disminuida, sin embargo, después del tratamiento con oxigeno

hiperbarico aumento mejorando el estado de animo de los pacientes (1,24).
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En la mayoria de estudios realizados se usé oxigeno al 100% sin embargo otro estudio
realizado en el aflo 2018 sugiere ajustar la dosis de oxigeno y la duracion de la exposicién
al mismo para asi evitar posibles complicaciones. También es importante mencionar que
este estudio sugiere individualizar la oxigenoterapia e identificar de manera correcta los
beneficios de cada paciente (25,26).

La oxigenoterapia hiperbdrica no mejoro la fuerza muscular y no cambio el contenido de
las fibras musculares, lo que sugiere que el oxigeno actla mejorando los sintomas de esta
patologia como el dolor, la fatiga y el suefio (27).

CONCLUSION

El uso de la cdmara hiperbdrica consiste en administrar el 100 de oxigeno en un ambiente
superior a la presidon del nivel de mar lo que favorece un aumento en el oxigeno a nivel
del plasma por lo que tiene un factor en la reduccién del edema y las acciones
antiinflamatorias, tiene una gran utilidad en diversas patologias y en muchos de los casos
se puede atenuar el dolor produciendo una disminucion de células y citoquinas
inflamatorias, por lo que en muchos estudios demuestran que el uso de esta terapia en
enfermedades previene dafios considerables en enfermedades en donde existe hipoxia.
En muchos estudios se demuestran que el uso de esta terapia produce neuro plasticidad
neuronal lo que ayuda a que ciertas zonas cerebrales que estan relacionadas con la
percepcion del dolor se vean inhibidas o casi reducidas. Existen muy poco estudios sobre
esta terapia pero se demuestra que es muy prometedora e inclusive tiene una sélida base
ya que se correlaciona con el uso del oxigeno y una mejoria notable de los sintomas en el
cerebro, en estudios demuestran lo significativa que es este tratamiento ya que se
correlacionan con los cambios en el dolor pero no en sintomas como la calidad de suefio,
por otro lado en otros estudios demuestran que existe una mejoria notable entre la
calidad de suefio y sintomas caracteristicos de la enfermedad.

Por eso se espera que puedan ser estudiados a profundidad este tratamiento para que
pueda ser utilizado para la mejoria de los sintomas y la calidad de vida en los pacientes
gue sufren esta enfermedad pero también los efectos adversos que pueden ser causados

con el uso del oxigeno hiperbarica (14).
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