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RESUMEN

La falta de conocimiento de las generaciones actuales de la medicina tradicional crea barreras
para la mejora en el tratamiento de la salud. El objetivo del proyecto fue disefiar una aplicacion
movil y un libro con el uso de herramientas del disefio grafico para dar a conocer las plantas
medicinales que se encuentran en el “Hogar Miguel Leén”, que son cultivadas por los ancianos,
como parte del proyecto “Mercado de la buena vida”. La investigacion sigue la metodologia de
experiencias, con el Design Thinking en cinco etapas: empatizar, definir, idear, prototipar y
testear. El resultado es un producto grafico ilustrado, que representa a los adultos. Lo innovador
es lainformacion de cultivo y beneficios derivados de este tipo de medicina es explicada a manera
de relato vivencial por las personas que viven en ese lugar. Esta indagacién resulta del Proyecto
PIENSA de tercer nivel de la Carrera de Disefio Grafico del Instituto Superior Tecnoldgico
Particular Sudamericano de la ciudad de Cuenca-Ecuador. Como conclusién se indica la
importancia de mantener las tradiciones intangibles de los antepasados; dando a conocer con la
implementacion de un producto editorial y digital, que recuerde el uso de técnicas ancestralesy
rescata recetas de nuestros origenes.
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Experiential stories of the elderly from the Miguel Ledn Home in
the city of Cuenca to maintain ancestral medicine

ABSTRACT

The absence of knowledge of the current generations of traditional medicine creates barriers for
the improvement of health treatment. The goal of the project was setting out to create a mobile
application and a book with the use of graphic design tools to raise awareness of the medicinal
plants found in the "Hogar Miguel Ledn", which are cultivated by the seniors, as part of the project
"Mercado de la buena vida". The research follows the methodology of experiences, with Design
Thinking in five stages: empathizing, defining, devising, prototyping and testing. The result is an
illustrated graphic product, which represents adults. The innovative aspect is that the information
on cultivation and the benefits derived from this type of medicine is explained in the form of an
experiential story by the people who live there. This research is the result of the PIENSA Project
of the third level of the Graphic Design course at the Instituto Superior Tecnoldgico Particular
Sudamericano in the city of Cuenca-Ecuador. In conclusion, it indicates the importance of
maintaining the intangible traditions of the ancestors; making them known with the
implementation of an editorial and digital product, which recalls the use of ancestral techniques
and rescues recipes of our origins.

Keywords: ancestral medicine, illustrated book; medicinal plants; mobile application
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INTRODUCCION

El uso de plantas medicinales sigue siendo manejado por las personas para prevenir y
tratar enfermedades. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estima que mas del
80% de la poblacién mundial, especialmente en los paises en desarrollo, utiliza remedios
herbales tradicionales (Bermudez et al., 2005). Es importante indicar que, en varios
paises, la medicina no convencional suele llamarse medicina complementaria (OMS,
2013)

Las plantas medicinales son una alternativa para prevenir y tratar numerosos malestares
a nivel de la salud de una forma efectiva y segura, sin traer consecuencias a largo plazo
como lo ha hecho muchos medicamentos farmacéuticos (OMS, 2013), mas aun existen
plantas medicinales que emanan un aroma que ayuda a estimular el cerebro incluso
despiertan recuerdos, ayudando también en dolencias menores relacionadas con el
estrés.

La aromaterapia se ocupa del uso de aceites esenciales como herramientas terapéuticas
complementarias extraidas de las plantas (Avello et al, 2006). Las cualidades de una
misma planta medicinal pueden encontrarse para diversas afecciones tratables, de alli la
importancia de tener varias de éstas en cada hogar, lo que incluso en varios paises se
utilizan como ingreso econdmico en los sectores rurales, se ha registrado 432 especies
en un solo herbario y se venden en el mercado local (Cerdén, 2006).

Ecuador es un pais multi diverso en practicas, saberes y conocimientos ancestrales, desde
tiempos de antafio la sociedad ha reclamado respeto e inclusion de algunos aspectos
fundamentales de las culturas, entre los que sobresalen la medicina, la espiritualidad y |a
educacion, se concretd en la redacciéon de la constitucion ecuatoriana de 2008 en sus
articulos 57 y 362 denominada medicina tradicional, asi como medicina ancestral,
respectivamente, que garantiza la proteccion de estas practicas (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008).

En este sentido, el Ecuador sigue siendo caracterizado por sus milenarias practicas,
saberes y conocimientos tradicionales, siempre ha sido un lugar habitado por naciones y
pueblos que han aprendido los secretos de una relacion respetuosa con la Madre
Naturaleza (Direccién Nacional de Salud Intercultural Ecuador, 2020). La antigua
medicina tradicional reconoce cinco érganos interrelacionados de igual importancia que

componen el ser humano.
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Cuerpo fisico: células, tejidos, huesos, érganos. Cuerpo mental: formado por mente,
intelecto, pensamientos e ideas. Cuerpo emocional: emociones, sentimientos. Cuerpo
Energético: las formas y texturas del mundo. Gracias a esta energia, el cuerpo tiene forma
humana. Espiritu cuerpo: Vida, el espiritu que anima el cuerpo. (Direcciéon Nacional de
Salud Intercultural Ecuador, 2020)

Los tratamientos con medicina natural son una alternativa para la prevenciéon vy
tratamiento de un sinnumero de malestares, siendo efectiva y segura de usarla; que
aporta consecuencias positivas a corto y largo plazo (Orddfiez y Ofiate, 2016). Pero a
pesar de ello, no se le da la importancia que merece, por lo que esta investigacidén con
sus aportes, por lo que, gracias al Hogar Miguel Ledn, se provee de informacién para que
sea manejada, a la vez difundida para quienes aun tienen dudas de su uso.

El Hogar Miguel Ledn localizado en la ciudad de Cuenca cuenta con un amplio jardin
botanico de plantas, las que varias son consideradas medicinales debido principalmente
a la experiencia en el uso de éstas, con propdsitos sanatorios, curativos y emotivos, por
parte de los adultos mayores quienes han logrado plasmar su experticia en su manejo.
“Mercado de la buena vida”, consiste en un proyecto del geriatrico, aqui se realiza un
cultivo trabajando en la conservacién y diversificacion de forma adecuada, por el aporte
de los beneficios que se pueden conseguir, como una alternativa a la medicina
tradicional. Es interesante indicar que; dentro de este proyecto se encuentra el Huerto
Multisensorial, y a su vez la “Botica de la Abuela”, es una fase dentro del proyecto macro
gue se lleva a cabo para las personas que viven ahi.

Se menciona también que, el Hogar Miguel Ledn cuenta con una sala multisensorial
“SNOEZELE” para personas que padecen patologias neurodegenerativas, donde se
estimulan los sentidos mediante dispositivos tecnoldgicos, o que evidencia una apuesta
al progreso ante las diferentes dificultades que se padecen. A partir de esta sala la
propuesta cobra vida e inspiracidon creativa al integrar a la naturaleza como medio de
estimulacion que permita generar beneficios a la salud fisica, psicoldgica y cognitiva.
Tanto el disefio de la aplicacion moévil como el libro fueron resultado complementario del
proyecto jardin Multi-Sensorial que surgié desde la necesidad del Hogar Miguel Ledn de
maximizar los beneficios que pueden generar las areas verdes. Se concibe que el manejo

terapéutico permitird integrar respuestas sanitarias preventivas basadas en la naturaleza,
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con las cuales se logre aminorar las diferentes afecciones de las personas adultas
mayores.

Por otro lado, la propuesta también considera un abordaje terapéutico e
intergeneracional en la poblaciéon de nifios y adolescentes que permita, mejorar su
interaccion social y cultural, por medio del contacto con los adultos mayores a través de
sus vivencias, historias y conocimientos ancestrales, en entornos naturales que motiven
el encuentro de la activacion del patrimonio inmaterial de ambos grupos.

Origen del Proyecto “Mercado de la Buena Vida”

El proyecto tiene sus antecedentes en 2015 con un estudio técnico interdisciplinar de
caracterizacion en los barrios de El Vado y San Roque, para lo cual se conformé un equipo
de expertos en técnicas de investigacion participativa. Se identificé la riqueza en los
ambitos social, econdmico, cultural y ambiental, asi como las problematicas del sitio.
Para el afio 2016 el equipo de investigacion salid de sus oficinas a contrastar los hallazgos
técnicos con la comunidad. Se desarrollaron talleres para entender la riqueza del
territorio y sus conflictos desde la mirada de los actores. En 2017 se consolidd de manera
conjunta un autodiagndstico, desde las distintas miradas: académica, institucional y
comunitaria, identificando los valores del territorio: un gran patrimonio edificado vy
amplia rigueza artesanal.

De igual manera se encontraron conflictos: altos flujos vehiculares, contaminacién, gran
presencia de parqueaderos en los corazones de manzana, entre otros. Estos factores han
sido amenaza, no solamente para la conservacion del patrimonio edificado, sino también
el bienestar y la permanencia de los artesanos y habitantes en el barrio.

Durante el afio 2018 se plantearon juntamente con la comunidad, tanto los escenarios
tendenciales, cuanto la idea fuerza y varias estrategias para la activacion de los recursos
culturales en El Vado, de manera que se inserten en sus dindmicas territoriales,
generando beneficios sociales y econdmicos y contribuyendo a mitigar las principales
problematicas identificadas durante el diagndstico. Es asi como surge el programa
“Cuenca convive con su Patrimonio”, dentro del cual se enmarca precisamente el
proyecto “Mercado de la Buena Vida”.

Este proyecto busca activar los espacios de vocacion ambiental, para poner no sélo en
valor y conservar la riqueza cultural contenida en sus corazones de manzana, sino ademas

generar redes territoriales que motiven sinergias en sus dindmicas sociales y econémicas
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locales, contribuyendo de esta manera al bienestar territorial. En los afios 2019 y 2020,
el equipo de trabajo logré conseguir ayuda financiera, de esta manera se firmaron varios
acuerdos para consolidar los compromisos y recursos (econémicos, técnicos y humanos).
Entre estos actores figuran varios institucionales como: el Instituto Nacional de
Patrimonio Cultural del Ecuador (INPC), la Empresa Publica Municipal de Desarrollo
Econdémico (EDEC EP), la Universidad de Cuenca, el Hogar Miguel Ledn, la Corporacién de
Guias y Profesionales de Turismo del Austro y la Direccién Municipal de Desarrollo Social,
a través de la Escuela Taller de Cuenca.

La iniciativa cuenta con dos fases: una fase piloto con la implementacion de huertos
urbanos en dos sitios del drea de estudio y una fase de consolidacién de una red
territorial. Previo al inicio de la primera fase, se identificaron los espacios con vocacion
ambiental en El Vado. Esta actividad se desarrollé con la observacién aérea y recorridos
terrestres, uso de un dron, fotografia digital, los recorridos en Google Maps y una data
base GIS.

Con ello, se buscaba determinar espacios del tipo patios, terrazas y balcones, los cuales
tengan potencialidades para implementar zonas de cultivo, es decir, que tengan pisos
duros (hormigoén o ladrillo, por ejemplo), que puedan albergar contenedores del tipo
maceteros o similares, o espacios con un area de suelo cultivable tipo jardines, huertos,
patios o equivalentes. El objetivo era establecer aquellos sitios cuyos propietarios estén
dispuestos a conformar una red territorial.

Durante este proceso se pudo establecer un acercamiento a dos sitios para la
implementacién de la fase piloto: la Casa de la sefiora Nidia Vazquez y la Casa de acogida
para adultos mayores y nifios en situacién de vulnerabilidad y pobreza “Hogar Miguel
Ledn”. Los propietarios de estos predios mostraron su interés en formar parte de la
iniciativa, motivo por el cual se inicidé un proceso de escucha para la planificaciéon
colaborativa en los dos sitios.

De manera simultanea, se realizd juntamente con las instituciones, actores y miembros
gue conforman el equipo del proyecto, una caracterizacion de los huertos urbanos, a
través del andlisis de experiencias en el contexto local e internacional desde varias
perspectivas: agroecologia urbana y patrimonio; gastronomia y patrimonio; visitacion,
turismo sostenible y patrimonio; agroecologia urbana, infancia y tercera edad; gestion

participativa y sustentable.
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El propdsito de este analisis era precisamente identificar estrategias de gestion
compatibles con las areas piloto del proyecto, desarrollandose varios talleres con todos
los involucrados, para la concrecién de estrategias, de manera que puedan ser
implementadas en el proyecto.

El Proyecto “Mercado de la Buena Vida” en el Hogar Miguel Ledn

La mision del Hogar Miguel Ledn es brindar atencién holistica e integral, asi como cuidado
y formacién, tanto de adultos mayores en situacion de pobreza y/o vulnerabilidad, asi
como nifios huérfanos y en situacion de pobreza y/o vulnerabilidad (violencia, abandono,
familias disfuncionales, hogares conflictivos, abusos sexuales, consumo de drogas, etc.),
para su reinsercion social y/o adopcion.

Esta institucion sin fines de lucro, gestionada por la Comunidad Religiosa de las Hijas de
la Caridad, ha sido sostenida gracias principalmente a los aportes de varios cooperantes
del sector publico y privado, y cuenta con un equipo multidisciplinario conformado por
psicélogos, trabajadores sociales, terapistas y tutores, quienes se desempefian en
diferentes areas como terapia fisica, ocupacional, ludoterapia y terapia neurosensorial
principalmente.

Dentro del Hogar Miguel Ledn se realizan varias actividades entre las cuales se incluye la
formacién vy talleres para el desarrollo de destrezas como la artesania y manualidades, las
cuales implican ademas de terapia de soporte fisico y emocional, también permitan a los
internos reinsertarse productivamente en la sociedad.

El plan de manejo en el huerto del hogar Miguel Ledn

El plan de manejo para el huerto del Hogar Miguel Ledn se enmarca en el plan parala red
de huertos del proyecto Mercado de la Buena Vida, lo que, a su vez, busca articular varios
corredores ambientales urbanos con otros corredores histéricos y culturales, donde se
tejerd una lectura interpretativa respecto a la riqueza cultural y ambiental del territorio
(area de estudio) y sus relaciones.

Se busca implementar distintas zonas de manejo dentro del huerto, que permitan la
entrada de informacién desde entorno fisico hacia el sistema nervioso central de los
adultos mayores e internos, para la elaboracion de sensaciones y percepciones
producidas por la luz, el sonido, el olor, el gusto y el tacto, en el marco de un espacio
natural al aire libre. Se busca generar cambios positivos, mitigando el proceso de

envejecimiento en los internos.
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A través del uso de diferentes especies botanicas que incrementen todas estas entradas
sensoriales, el color en los espacios vegetales florales (cromaticos), medicinales
(aromaticos), diversidad de texturas (distintos tipos de follajes), etc., que son albergados
en elementos fisicos como un tunel multisensorial del tipo pérgola y camineras de
texturas (piedra, grava, arena, hojarasca, bambu, etc.), que permite desarrollar o
recuperar la autonomia del adulto mayor, ademas de rescatar los usos de la memoria
asociados a la agricultura tradicional y las habilidades sociales que la interaccién con el
huerto implican.

Es importante indicar que la presencia del tunel denominado de las texturas naturales,
consta de un camino de diferentes estructuras, con enredaderas y plantas que emiten
olores tales como lavanda que promueven tranquilidad, con esto se plantea conseguir un
espacio estimulante que aliente el crecimiento de las células cerebrales y mas conexiones
sindpticas entre neuronas, el cerebro anhela variedad cuando percibe cosas nuevas,
llama la atencion y generalmente aporta cierto placer con expectativa y curiosidad ante
estimulos desconocidos.

Disefio grafico y Aplicaciones Mdviles

Con lo anteriormente expuesto la presente investigacion pretende dar a conocer la
conservacion de estas plantas, los beneficios para la salud, asi como los cuidados y formas
de cultivar desde casa, puesto que la ampliacién de la frontera urbana, el alto trafico
vehicular, la contaminacion ambiental, el cambio climatico, no generan espacios
adecuados para el desarrollo y el cultivo de estas especies.

Ante esta perspectiva, se plantea la utilizacion de la tecnologia, por medio de las
aplicaciones moviles, asi como la disponibilidad de la elaboracién de un libro con
conceptos de disefio grafico y disefio editorial, pueden ayudar a disponer de informacion
gue sirva como corolario en ese sentido de estimulacidon. Por esto se dice que la
tecnologia movil ha venido a cambiar de forma sustancial el modo de vivir en la
actualidad.

Con el advenimiento, uso masivo y crecimiento de los teléfonos inteligentes, la medicion
de la usabilidad de las aplicaciones moviles se ha convertido en un tema de investigacion
(Enriquez et al, 2013). Los teléfonos inteligentes y las tabletas tienen caracteristicas que
los convierten en herramientas Utiles como la interactividad, la calidad de imagen vy

sonido, la conectividad y la innovacién. (Rodriguez-Cubillo y Arteaga-Martinez, 2021)
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Un tema importante es la idea de entender que la interfaz grafica, es una propuesta que
debe manejar una organizacion de informacién estructurada y esquematizada, tanto los
recursos de disefilo como las ilustraciones, fotografias y textos, deben mantener una
tipologia y jerarquizacion acorde a criterios de legibilidad y lectura del contenido en estos
dispositivos, asi como también la tipografia acorde al tema.

Medicina ancestral

Los estudios etnograficos ecuatorianos muestran el gran uso y aprovechamiento de las
plantas en la medicina natural y rituales magicos religiosos (Cabrera y Saquipay, 2014). A
su vez se puede indicar también, que el 70% es la parte mas usada de la planta, es decir
sus hojas y el modo de preparacién es por infusion siendo el 64%, de tal forma que se
logra registrar el conocimiento ancestral de las plantas medicinales en funcién salud-
enfermedad que aqueja a la poblacion (Andrade-Yucailla et al, 2019)

El uso de plantas medicinales es un conocimiento de por vida adquirido por trabajadores
de la salud. La practica ancestral se basa en el “Sumak Kawsay” y la cosmologia andina,
bajo las cuales se definen la enfermedad y la salud (Orddfiez y Ofiate, 2016). El cultivo de
estas especies es un componente importante de la conservacion cultural y ambiental
para preservar la biodiversidad para las generaciones futuras (Hieronimi, 2010)

El andlisis de este proyecto se considera a la etnobotdnica como una herramienta de
diagndstico basado en fitoterapia (Andrade-Yucailla et al, 2019), entre las interrogantes
del uso de las plantas medicinales fueron: nombre, modo de preparacion, parte utilizada,
y dosificacion, de esta forma se puede agrupar segin el uso a las enfermedades
definiéndose asi las especies existentes en el centro Miguel Ledn.

Design Thinking

El pensamiento de disefio es un instrumento primordial para examinar inconvenientes
complicados vy solventarlos colectivamente, de manera se intenta que establezca
impactos positivos tanto en la organizacién como en el usuario, debido a que este Ultimo
radica en la base de esta metodologia. Design Thinking permite identificar necesidades y
se abre un espacio de creatividad e innovacion (Arias et al, 2019)

Las cinco etapas del pensamiento de disefio (Empatizar, Definir, Idear, Prototipar vy
Testear), ayuda en la formulacién de diversos resultados positivos en los futuros usuarios
para experimentar, modelary crear prototipos, recopilando comentarios y con eso poder

redisefiar (Arias et al, 2019). Permite educarse mientras se disefia y se investiga para
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realizar soluciones que se acomoden mejor a las necesidades de los problemas en las

personas.

Objetivo general:

Disefiar un producto editorial y prototipo de aplicacion maévil a través de la metodologia

del Design Thinking para dar a conocer los beneficios de las plantas medicinales con

testimonios de adultos mayores del Hogar Miguel Ledn.

Objetivos especificos:

= Recopilar informacién sobre las propiedades y beneficios de plantas medicinales.

= QOrientar la investigacién con la metodologia del Design Thinking para el desarrollo de
la aplicacién y el producto editorial.

= Prototipar y evaluar la funcionalidad de la aplicacion movil y la lectura del producto
editorial.

METODOLOGIA

El proyecto se basd en la busqueda de informacién mediante investigacién mixta,

cualitativa con uso de encuestas y entrevistas, la mayor informacion del estudio ha sido

desarrollada de forma descriptiva con la excepcion de la parte de presentacion de los

resultados de la encuesta. A su vez, el uso de la sistematizacion de experiencias fue

utilizado como herramienta dentro del método también.

La evaluacion, la investigacion y la sistematizacion deben estar entrelazadas, con sus

propias caracteristicas (Jara, 2012). Dado que se intenta rescatar las tradiciones

ancestrales es muy importante poder intercambiar y compartir estos aprendizajes con

otras experiencias, es decir, aprender de la vivencia y valorarla como fuente de partida

en practicas similares, por este motivo también se utilizé el método de sistematizacion

de experiencia.

Dentro de este Ultimo método se encuentran los siguientes pasos segun (Jara, 2012), el

punto de inicio que parte de la propia practica, las preguntas iniciales en donde los

objetivos deben ser claros, la recuperacion del proceso vivido en forma cronoldgica,

reflexiones de fondo en forma de andlisis y sintesis y por ultimo los puntos de Illegada con

recomendaciones y conclusiones.

Por otro lado, como metodologia de trabajo se usé el Design Thinking el cual se lo define

como un proceso metddico y creativo que involucra a las personas en oportunidades de

crear ideas innovadoras (Arias et al, 2019). Cada etapa ayuda a recopilar la informacion
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gue se necesita para la obtencion de la propuesta final permitiendo transformar ideas
factibles en nuevas oportunidades (Galindo y Méndez, 2017)

Uno de los ejemplos del uso de esta metodologia innovadora dentro del disefio es el
“Juego Morlapolys para la divulgacién del patrimonio cultural de Cuenca Ecuador”, en el
cual su objetivo fue disefiar un juego de mesa para divulgar la cultura de la ciudad,
mediante el empleo de técnicas modernas y fundamentos tedricos del disefio grafico
mostrando que puede ser usada para encontrar soluciones creativas (Zhucozhafiay et al,
2022)

Primera fase: Empatizar

Para entender mas la situacién se realizé una encuesta en donde el 50% de las personas,
manifiestan tener conocimientos acerca de la existencia del jardin botanico en el Hogar
Miguel Ledn, el 75% de la muestra estadistica indica que en la ciudad es muy usada esta
medicina ancestral y tradicional como tratamiento y prevencion de enfermedades y
alternativa para sus dolencias.

En otra pregunta los cuencanos dicen que todos desearian tener en sus casas un jardin
con plantas medicinales similares, para saber mds acerca de sus cuidados. El 95% indica
gue seria interesante poder tener esta informacion al alcance de las personas sobre todo
si se usa en una aplicacién movil, asi como también con la elaboracién de un libro
ilustrado como representacion visual de los abuelitos que son parte del geriatrico.
Segunda fase: Definir

Se propone una aplicaciéon en la cual las personas puedan obtener informacién general
del uso de plantas medicinales propias del Hogar Miguel Ledn

Deben estar orientadas para que varias personas continden en el rescate de los saberes
ancestrales, que pasen entre generaciones, sin perder esta tradicion.

La interfaz de la aplicacion deberd ser simple e intuitiva con colores propios del Hogar. A
su vez un producto editorial como complemento de lo expuesto anteriormente que siga
la tipologia con rasgos y tendencia grafica adecuada.

Tercera fase: Idear

Usando la informacién obtenida, se crearon una serie de bocetos manejando
caracteristicas de referencia con un simbolismo significativo en este caso el uso de
ilustraciones tomados de los adultos mayores del centro. Se evidenciara contenidos

visuales, basados en vivencias y relatos, basados en experiencias reales.
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Cuarta fase: Prototipado (versién inicial de una idea)

Las ilustraciones son inspiradas en personas reales que conviven dentro del centro, la
abstraccidén y sintesis grafica se basa en fotografias con detalles representativos dentro
de la comunicacidn visual, facilitando la comprensién del mensaje, tomando en cuenta la
proporcion, los colores, iluminacion, textura y equilibrio como base artistica.

Como se puede observar en la figura 1, relativa a las ilustraciones de los personajes.

Figura 1.llustraciones de personajes

|

Nota. Graficos realizados basados en las sesiones fotografias de los adultos mayores.
Autor: Elaboracion propia
Figura 2. Ilustraciones de personajes

Nota. Graficos realizados basados en las sesiones fotografias de los adultos mayores.
Autor: Elaboracion propia
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La figura 3 y 4 muestra la Interfaz que ayuda a desarrollar y comprender los guiones
relativos a contar la historia.

Figura 3. Interfaz

Nuevo ususario?
Crea una cuenta

Botica de la abuela

Ya tienes una cuenta?
Iniciar sesi6n!

Nota. Interfaces de la aplicacién
Autor: Elaboracion propia
Figura 4.Interfaz

S

‘ 7-Alba|.haca ‘

Rica en calcio, basico para reforzar huesos
y dientes, y potasio, que regula el contenido
de agua de las células y su movimiento,
ademéas de moderar el sistema nervioso y
muscular e intervenir en la construccion de
proteinas, aportacion en tiamina o vitamina
. , Bl importante para reparar problemas
San Vicente De Padl digestivEs, comopla fa\tg de zfpetitn, la
colitis ulcerosa o la diarrea cronica, destaca
MedlinePlus. ~ También  destaca  por
fortalecer el sistema inmunoldgico, actuar
sobre los problemas de visién y prevenir la
pérdida de memaria (inclusa el Alzhéimer).

Nota. Interfaces de la aplicacion
Autor: Elaboracion propia
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Quinta fase: Testeo

Posterior a la realizacion del prototipado mediante la herramienta digital Figma (Software
para prototipos Web), se dio a conocer la propuesta a los usuarios finales quienes
pudieron poner a prueba la aplicacion.

Con esto se pudo evaluar las interfaces mediante ensayos respectivos con sus
correcciones y observaciones, de tal forma que toda la informacién colocada dentro del
proyecto sea utilizada con el fin de conocer las diferentes plantas, sus cualidades, cultivos
y aplicaciones Unicas que seran importantes en el desarrollo de terapias visuales,
olfativas, gustativas en el espacio Miguel Ledn.

Por otro lado, el libro fue producto realizado con paginas bien definidas en términos de
contenido y maquetacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se destacan como antecedentes a este tipo de trabajos y lineas de investigacion, los
relativos a la educacion, por lo disruptivo de las actividades que realiza el ser humano, en
este contexto la educacion disruptiva permite la introduccion de avances e innovaciones
en los procesos educativos a través de las nuevas tecnologias y los nuevos usos que se
abren en el ambito comunicativo.

Este es el caso de la labor realizada para la Innovacion educativa en el aula mediante
Design Thinking y Game Thinking, propdsito que busca proponer el estudio que describe
una experiencia de innovacion educativa en el aula. El objetivo fue introducir el uso de
tecnologias disruptivas en el aula mediante estrategias |Udicas y pensamiento de disefio
para su aplicacion didactica (Arias Flores et al., 2019)

Otro ejemplo de la utilizacién de estas herramientas innovadoras es el trabajo
denominado “Disefio de una herramienta fundamentada en el Design Thinking para la
innovacion educativa en adultos” desarrollado por estudiantes de la Universidad Catdlica
de Colombia, donde se destaca trabajar en esta problematica con técnicas de innovacion
(Galindo & Mendez, 2017)

Correa José y De Pablos Juan, 2017; en su articulo “Nuevas tecnologias e innovacion
educativa” mencionan que la innovacién educativa vista desde diferentes perspectivas
tiene como comun denominador un sentido de transformacién, trabajo cooperativo y

una apertura constante al cambio, por tal motivo se proponen realizar los disefios de una
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herramienta que dé una respuesta innovadora a los retos que enfrenta la fundacién
Piccolino (Correa Gorospe & de Pablos Pons, 2009)

Para cumplir los objetivos se usd la metodologia de Design Thinking, con su ayuda
desarrollaron tres etapas, estas fueron: Escuchar, Crear y Entregar, que sirve como
referente para que otros estudios desarrollen procesos de innovaciéon educativa desde la
perspectiva social. Se busca resolver la pregunta ¢Cual es la herramienta indicada para
generar un proceso de innovacidn educativa en adultos, en el contexto de la fundacion
Piccolino?

Con estos antecedes se puede explicar que existen varias maneras para dar a conocer los
beneficios de las plantas medicinales (Cerdn, 2006). Bajo este panorama surge la idea en
base al Design Thinking la generacién de una aplicacion movil y el disefio y elaboracion
del libro “Botica de la Abuela” en donde la experiencia vivida a lo largo de la vida de los
abuelitos del Hogar Miguel Ledn es presentada a manera de relato explicando para que

sirve cada planta seleccionada
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Tabla 1

Plantas medicinales seleccionadas para el relato de los abuelitos del libro “Botica de la

Abuela” del Hogar Miguel Ledn.

Nombre cientifico
Matricaria recutita L.

Eucalyptus citriodora
Hook. f

Cymbopogon citratus
(DC.) Stapf

Cinnamomum verum

Pelargonium x hortorum
L.H. Bailey

Zingiber officinale

Mentha pulegium L

Rosmarinus officinalis L.

Agrostemma insignis L.
Geranium

Urtica leptophylla Kunth

Aloe vera (L.) Burm. f
Amaranthus quitensis

Valeriana officinalis

Nombre comun

Manzanilla
Eucalipto
Hierba luisa
Canela

Toronijil

Jengibre

Menta

Romero

Oreja de burro
Geranio

Ortiga
Sabila
Ataco

Valeriana

Afeccidn que trata
Estomacal, aromatica, lavado vaginal célico,
ojos irritados, inflamacién de encias y piel.
Limpiados, bafio caliente, resfrio,
gripe, bafio posparto, tos, heridas
Aromatica, presion, nervios,
inflamacidn, ictericia, nauseas.
Antioxidante, previene el
enfermedades del corazdn.
Nervios, cefalea, corazon,
estomacal, hemorragia, aromatica
vértigos, nauseas y mareos de viaje,
trastornos circulatorios y del riego sanguineo,
dolores y espasmos musculares, trastornos
gdstricos y digestivos.
Estomacal, aromatica, antiparasitario,
limpiados
Bafio posparto, bafio caliente, anti
caspa, fortificante, inflamacion,
limpiados
Resfrio
Cicatrizante, anti inflamatorio
Nervios, cefalea, bronquitis,
circulacion, artritis, limpiados,
inflamacion
Inflamacidn, caida cabello
Antifebril, circulacién, inflamacion,
Nervios, resfrio, desarreglo menstrual
Insomnio, colicos menstruales

cancer vy

Nota. Esta tabla muestra las caracteristicas de cada planta que hay en el Hogar Miguel Ledn
Fuente (Cerdn, 2006)

Como se puede observar en la tabla 1, se encuentran algunas especies que existen en el

Hogar Miguel Ledn, estas plantas fueron seleccionadas para colocar en la propuesta

editorial debido a que son las mas conocidas por las personas, asi como también se indica

para que son utiles en las afecciones.

En el sistema grafico propuesto intervienen elementos basicos del disefio: cromatica,

diagramacion, ilustracion, percepcion visual entre otros, formando una composicién para

comunicar el mensaje de una forma simple. Tanto en el libro como en el disefio de la

aplicacion movil los protagonistas ilustrados son reales y conllevan la parte simbdlica que

representa la sintesis de la personificacién del diario vivir en el Hogar Miguel Ledn.
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Figura 5. Portada y contraportada del libro

La naturaleza también es una botica de la medicina, ha forma-
do una parte importante en la historia y en la cultura indigena,
pues constituye un conocimiento que, ain en nuestros dias,
se transmite de generacion en generacion. En este libro se ha
descrito algunas de las recetas mas utilizadas con plantas me-
dicinales por nuestras abuelos del Hogar Miguel Leon.

¥ serimen S BAHETIED

Nota. Disefio de portadas
Autor. Elaboracion propia
Figura 6. Contenido interno del libro

Nota. Fotos del Tunel sensorial.

Autor. Elaboracién propia
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Figura 7. Contenido interno del libro

Sra. Digna M.

Toronjil

Desde peguefia nunca he perdido la costumbre de los remedios
ancestrales, de la importancia de las plantas medicinales. Esta
costumbre viene desde hace muchas generaciones de mi familia,
para evitar el cansancio en el trabajo nunca debe faltar la aglita de
toronijil, da siempre una buena energia y elimina la fatiga.

Cuando tienes que estudiar y el dolor de cabeza es insoportable,
el agua de toronijil reduce los sintomas, por eso les daba a mis dos
hijos para que tengan una buena salud mental, y siempre saquen
unas buenas calificaciones en el colegio.

53

Nota. Diagramacion interna del libro
Autor. Elaboracién propia

Es de gran importancia indicar que conocer sobre el huerto existente en el Hogar Miguel
Ledn, con sus diferentes dreas entre éstas la “Botica de la Abuela” permite enriquecer los
saberes ancestrales como herramienta de empoderamiento, que difundan el uso de la
medicina ancestral sobre todo a nuevas generaciones.
CONCLUSIONES
Segln los estudios realizados para esta investigacion se puede concluir que, mas del 80%
de la poblacidon mundial ha utilizado la medicina tradicional como una forma de
autocuidado para la salud, y en algunos paises el 70% de la poblacion la sigue utilizando
como principal medio de estrategia. La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) ha
reconocido y aceptado que la medicina tradicional ha facilitado el acceso a la atencién
médica basada en una atencion sanitaria asequible y accesible, tanto econdmica como
socioculturalmente.
Es importante dar a conocer los efectos positivos que contribuye la conservacion y
preservacion del patrimonio intangible sobre los saberes ancestrales, sobre todo la
medicina tradicional pasada de generacién en generacion aportando valiosa informacion
de salud como también terapéutica a la sociedad mediante la aplicacién propuesta.
La propuesta realizada fomenta el uso de espacios recreacionales fisicos y virtuales como

aporte a la estimulacion multisensorial en personas de la tercera edad, lo que conlleva a
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la apertura de nuevas alternativas de uso y manejo del disefio grafico, con la idea de

integrarse en todas las areas del saber humano.

El uso de los colores, texturas y elementos varios intensifica de manera a las personas, lo

gue estimula la percepcion de los espacios en adultos mayores y publico en general.

Ademads, deja apertura a futuros estudios orientados en personas de la tercera edad, lo

que permite ampliar el campo del disefio, la cienciay la tecnologia que permitan elaborar

nuevas ideas y proyectos mas inclusivos.

Es importante destacar que la vinculacién con la sociedad es considerada como una

actividad de participacion, que presta sus servicios en base a problematicas reales, al

mismo tiempo apoya la investigacion académica, por esta situacion los estudiantes con

guia de los docentes buscan transformar con gestiéon y responsabilidad el entorno

general, siendo en este caso un ejemplo referente el Hogar Miguel Ledn considerado un

sector vulnerable.
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