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RESUMEN
El constructivismo y el conectivismo son dos métodos de enseflanza y aprendizaje que

han ganado importancia en la educacion universitaria actual. El constructivismo se basa
en la idea de que el aprendizaje se produce cuando el estudiante construye su propio
conocimiento a partir de su experiencia y su entorno. Por lo tanto, el papel del docente
es el de facilitador del aprendizaje, proporcionando herramientas y recursos para que el
estudiante pueda construir su propio conocimiento. Por otro lado, el conectivismo se
basa en la idea de que el aprendizaje se produce a través de la conexion de conceptos y
la creacion de redes de conocimiento. En este enfoque, el aprendizaje se ve como un
proceso continuo y el estudiante debe estar en constante actualizacidén y adaptacién a
los cambios del entorno. Ambos métodos promueven un enfoque activo y colaborativo
del aprendizaje, donde el estudiante es el protagonista de su propio proceso de
aprendizaje. Ademas, ambos métodos se enfocan en el desarrollo de habilidades y
competencias necesarias para la vida profesional y personal. En resumen, el
constructivismo y el conectivismo son métodos de enseflanza y aprendizaje que
promueven un enfoque activo y colaborativo del aprendizaje y se enfocan en el desarrollo

de habilidades y competencias necesarias para la vida profesional y personal.

Palabras clave: constructivismo, conectivismo, aprendizaje, enfoques.
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Constructivism and connectivism as teaching and learning
methods in current university education

ABSTRACT

Constructivism and connectivism are two methods of teaching and learning that have
gained importance in current university education. Constructivism is based on the idea
that learning occurs when the student constructs their own knowledge from their
experience and environment. Therefore, the role of the teacher is that of a facilitator of
learning, providing tools and resources for the student to build their own knowledge. On
the other hand, connectivism is based on the idea that learning occurs through
connecting concepts and creating knowledge networks. In this approach, learning is seen
as a continuous process and the student must constantly update and adapt to changes in
the environment. Both methods promote an active and collaborative approach to
learning, where the student is the protagonist of their own learning process. Additionally,
both methods focus on the development of skills and competencies necessary for
professional and personal life. In summary, constructivism and connectivism are methods
of teaching and learning that promote an active and collaborative approach to learning
and focus on the development of skills and competencies necessary for professional and

personal life.

Keywords: constructivism, connectivism, learning, approaches.
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INTRODUCCION

En las dltimas décadas, la educacidon esta experimentando una transformacién con la
aparicion de teorias y corrientes pedagdgicas de las que nacen nuevos modelos de
ensefianza y aprendizaje (Bolafio Mufioz, 2020; Tigse-Carrefio, 2019). En particular, se ha
tratado de replantear la naturaleza de la educacion pasando de una vision estatica del
aprendizaje en la que los alumnos son receptores pasivos de conocimientos, a una activa
en la que se convierten en agentes activos de su propio aprendizaje (Vera Velazquez et
al., 2020).

Para que la educacion sea eficaz, debe ser relevante para la vida de los alumnos fuera de
la escuela. Esto significa que los alumnos deben aprender a participar en auténticas
experiencias de aprendizaje fuera de la escuela que les ayuden a desarrollar las
habilidades practicas necesarias para la vida cotidiana (Descombes, 2010; Tarnopolsky,
2018).

El proceso pedagdgico se basa en una visién constructivista que quiere que el alumno
tenga el poder de decidir de su propia aproximacién al conocimiento, asi como poseer
las herramientas para ello. Estos métodos pueden ser implementados en aulas
particulares o institucionales, y ofrecerles a los estudiantes la oportunidad de dedicar
parte del tiempo libre que tiene desde su escuela hacia la actividad educativa (Santander,
2018; Vera Velazquez et al., 2020).

De acuerdo con Mantuano et al. (2021) la aplicacién de los diversos métodos de
aprendizaje se puede ver de varias maneras:

1. En el ambito de la alfabetizacion digital, por ejemplo, nos encontramos con que
el aprendizaje es cada vez mas digital; ya no se trata de aprender a utilizar un
ordenador, sino de crear productos digitales y compartirlos con los demas.

2. En el dmbito del aprendizaje permanente, también vemos este cambio de una
visién estatica a una activa: los alumnos ya no son meros consumidores de
informacion, sino que se convierten también en productores; desarrollan sus
propias competencias a través de la practica continua y la reflexién sobre su
trabajo.

3. Del mismo modo, vemos este cambio de una vision estatica a una activa en
muchos otros campos, como la neurociencia, la psicologia y la filosofia, donde los

investigadores han empezado a comprender como los seres humanos aprenden
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mejor a través de actividades autodirigidas, como la resolucién de problemas o la

manipulacion de cosas.
El objetivo principal de este estudio es analizar los modelos de aprendizaje en diferentes
metodologias y actividades en estudiantes universitarios de inglés, por lo ,que desde el
salén de clase hasta fuera de este, para conocer su efectividad en estudiantes
universitarios. Por lo que la pregunta que guia la presente investigacion es équé tan
eficiente es incrementar estrategias que soporten el conectivismo y el constructivismo
en estudiantes universitarios.
Revisidn de Literatura
El constructivismo y el conectivismo son teorias recientes del aprendizaje; constituyen
enfoques de la educacién que pretenden aprovechar la capacidad del cerebro para
construir el conocimiento mediante la realizacién de conexiones entre los recuerdos
existentes, proponen un modelo de aprendizaje basado en el razonamiento, en particular
en la teoria de los esquemas y las redes neuronales, representan dos enfoques diferentes
y opuestos para entender cémo se aprende mejor, lo que se refleja en las practicas que
se derivan de ellos(Vargas & Acufia, 2020).
El constructivismo y el conectivismo son las dos escuelas de pensamiento mas
importantes en el campo de la educacién. Estas dos teorias estdn estrechamente
relacionadas entre si, ya que ambas se centran en cédmo aprenden los nifios y como
ensefian los profesores (Mantuano et al., 2021; Orellana, n.d.-a). El constructivismo hace
hincapié en la agencia humana, el aprendizaje centrado en el alumno y las practicas
pedagdgicas que promueven un clima de aula centrado en el alumno. El conectivismo
hace hincapié en las redes sociales, la produccién de conocimientos y el aprendizaje
colaborativo.
Ambas teorias se han utilizado para dar sentido a los cambios en la reforma educativa de
las ultimas décadas. El constructivismo es una teoria que hace hincapié en el aprendizaje
a partir de la experiencia y la interaccién social, mas que de la instruccion formal. Esta
teoria se basa en el concepto de desarrollo cognitivo de Piaget, segln el cual los nifios
desarrollan gradualmente habilidades de pensamiento abstracto a través de experiencias
gue implican la interaccién social con otros nifios y adultos (Vera Velazquez et al., 2020).
Segun Al-Jarrah et al. (2019) el constructivismo, el conocimiento no existe

independientemente de sus contextos; se desarrolla a través de las interacciones entre
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individuos o grupos, tienden a ser mas practicas que los enfoques tradicionales porque
hacen hincapié en la importancia de que los alumnos desarrollen sus propias formas de
resolver los problemas para alcanzar el conocimiento. Asi, los alumnos aprenden
haciendo, en lugar de limitarse a escuchar y repetir la informacion que les proporcionan
los profesores (Liu et al., 2020).

Por otra parte, el enfoque del conectivismo fue propuesto por primera vez por Vygotsky
en el aflo 1978, quien se encargd de describir una teoria basada en la idea de que la
cognicién se produce a través de la interaccion social entre individuos y grupos (Reyna
Ledesma et al., 2021). Vygotsky dedujo que los alumnos aprenden a través de la
interaccion social con otros y mediante el uso del lenguaje. Para que este proceso tenga
lugar de forma eficaz, los profesores deben prestar atenciéon a lo que motiva a sus
alumnos y a cdmo pueden ayudarles a alcanzar los objetivos educativos (Bernal-Garzon,
2020; Santander, 2018).

Los enfoques conectivistas se basan en el procesamiento de la informacién, asi como en
la interaccion social, y sustituyen el énfasis tradicional en la memorizacion vy el
aprendizaje de memoria por el de la teoria de los esquemas y los paradigmas de
construccién del conocimiento (Guerrero Salazar, 2022). El conectivismo es el Unico
enfoque tedrico actual capaz de proporcionar una comprensién adecuada de este tipo
de aprendizaje; todos los demas paradigmas tedricos tienen un alcance limitado para
mostrar la influencia del mundo digital interconectado en el alumno, ya que para ellos el
aprendizaje es siempre individual y voluntario (Reyna Ledesma et al., 2021). El
conectivismo reconoce que el aprendizaje se produce en las relaciones entre las personas
y a través de las interacciones sociales.

En este proceso de aprendizaje el profesor actla como agente de cambio y guia a los
alumnos hacia nuevas comprensiones y habilidades proporcionando oportunidades de
trabajo en grupo v actividades de colaboracién (Mata-Garcia & Zepeda-Moreno, 2022). Es
importante que se usen los recursos necesarios y que se empleen estos métodos, para
obtener excelentes resultados, no solo con la obtencién de buenas calificaciones, sino
qgue los estudiantes sean criticos y no se limiten a demostrar dichas habilidades y
conocimientos.

Entonces, la inclusion del conectivismo y constructivismo siguen siendo importantes en

la educacién, nos permiten mejorar considerablemente, ya que con la aplicacién de los
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recursos que propone cada una de ellas nos demuestran que el estudiante es capaz de
aprender, obtener conocimientos y mejorar sus habilidades al mismo ritmo que el
docente aprende de ello y mejora sus habilidades de ensefianza (Orellana, n.d.-b; Torres
etal., 2022).

METODOLOGIA

La presente investigacién es de cardcter principalmente descriptivo en el que se utiliza
una metodologia cuantitativa, se basa en un caso de estudio desarrollado en la
Universidad Técnica de Babahoyo, del Ecuador.

Para recopilar la informacion se utilizé un cuestionario semiestructurado bajo
consentimiento informado de los participantes. Para este caso de estudio se aplicé un
muestreo a conveniencia de 120 estudiantes de 4 diversos cursos de inglés, de nivel A2
segln el Marco Comun Europeo de Referencia para las lenguas, en el que se planed
introducir actividades basadas en modelos constructivistas y conectivistas, dentro de las
14 semanas de duracion del curso, utilizando principalmente Nearpod, ya que las clases
fueron realizadas bajo modalidad virtual.

Para el andlisis estadistico, luego de tabulada la informacién se busca presentar los
resultados de los principales indicadores de la encuesta utilizando estadistica descriptiva.
Se planed realizar un analisis estructurado de la informacién obtenida.

RESULTADOS Y DISCUSION

En primer lugar, vamos a analizar los datos obtenidos desde el enfoque constructivismo,
para esta actividad los estudiantes debian crear una historia en grupos utilizando la
plataforma canva, tenian que trabajar en tiempo real, durante la clase en salas de zoom,
previo a la realizacidon de la actividad se les explicaron a los estudiantes los parametros y
la rdbrica pertinente. La Tabla | presenta la calificacién promedio de cada grupo en esta
actividad.

Tabla I: Nota promedio de la actividad de constructivismo

Grupo Nota promedio Desv St
Grupo 1 7,38 2,25
Grupo 2 7,97 1,72
Grupo 3 7,75 1,64
Grupo 4 8,91 1,27

Fuente: Elaborado por Los Autores
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En esta actividad, los alumnos utilizan toda su creatividad para crear sus historias y
también para crear visuales para mejorar su narrativa. Sin embargo, las calificaciones
aqui son mas bajas que en lectura, esto se debe a que la habilidad de escribir es una de
las mas dificiles en el aprendizaje de inglés como lengua extranjera. Aunque tienen
buenas notas, no han mejorado tanto como sucede con su competencia lectora, eso se
debe a que el promedio de escritura de todos los grupos fue de 7.21. En la Tabla Il
analizamos la percepcién de los estudiantes sobre esta actividad.

Tabla ll: Percepcion de los estudiantes sobre la actividad de escritura.

Percepcidn de estudiantes Porcentaje
Confianza en la expresion de ideas 81,22%
Tlempo' dedicado a mejorar la capacidad 82 32%
de escritura
El vocabulario ha aumentado 91,11%
Creatividad para crear la historia 85,88%
Satisfaccion con la Dinamica 95,83%

Fuente: Elaborado por Los Autores

De hecho, el enfoque del constructivismo es una gran herramienta para mejorar la
escritura, puede mejorar la creatividad entre los estudiantes y ellos usan esta creatividad
para construir conocimiento basado en las experiencias pasadas que ya han tenido (Zhang
& Lin, 2018). Esta actividad resultd mas compleja para los estudiantes, por lo que la
percepcidn obtenida tiene un porcentaje menor, sin embargo, el nivel de satisfaccion fue
mayor, dando un impacto positivo al 95,83% de los estudiantes.

El segundo enfoque estudiado fue el conectivismo. Se usd el conectivismo para analizar
la escucha, utilizando las redes sociales y la plataforma Nearpod. Para esta actividad,
presentamos un video de Tik Tok con actividades de pre, mientras y post-escucha, que
incluye diferentes tipos de actividades como prediccion, adivinanza, emparejamiento,
juego, inferencia y publicacion de comentarios. La Tabla Ill presenta las calificaciones
promedio obtenidas en cada grupo:

Tabla Ill: Nota promedio de la actividad de conectivismo

Grupo Nota promedio Desv St
Grupo 1 8.25 1.88
Grupo 2 9.52 1,62
Grupo 3 8.97 1,71
Grupo 4 9.36 1,55

Fuente: Elaborado por Los Autores
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Este enfoque recibid las calificaciones promedio mas altas de los cuatro. Los grupos
rondan entre 8,25y 9,52 en la nota global, considerando que tuvieron que superar varias
actividades relacionadas con la comprension auditiva. Esta informacién es util debido a
gue en esta area digital, nosotros como docentes podriamos aprovechar el enfoque del
conectivismo para realizar varias actividades basadas en diferentes estrategias, y estamos
bastante seguros de que funcionaran. Recordemos siempre que nuestros estudiantes
ahora nacieron en la era digital. Finalmente, repasamos en la Tabla IV la percepcién de
los estudiantes sobre la actividad auditiva.

Tabla IV: Percepcidn de los estudiantes en la actividad de escucha

Percepcién de estudiantes Porcentaje
Habilidad para comprender ideas 89,33%
Tiempo dedicado a mejorar la capacidad de 91,05%
escucha
El vocabulario ha aumentado 92,25%
Habilidad para expresar ideas relacionadas 86,44%
con el tema
Satisfaccion con la Dindmica 91,08%

Fuente: Elaborado por Los Autores

La percepcion de los alumnos es muy buena como lo fue en el Ultimo acercamiento. Para
la actividad de escucha relacionada con el enfoque de conectivismo reunié el 91,08% de
los estudiantes satisfechos. Entonces, es importante resaltar que esos enfoques que en
su mayoria se ven como paradigmas son una buena manera de mejorar las habilidades
en las clases de inglés como lengua extranjera. Los estudiantes se sienten cémodos con
las actividades siempre que sean interactivas y motivadoras para realizarlas en clase.

La era tecnoldgica ha cambiado nuestra forma de vivir, de aprender y de entender la
educacién, asi, el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula basado en el
constructivismo y el conectivismo es una de las formas mas innovadoras de abordar esta
nueva realidad y que se estd estudiando como nuevos paradigmas tanto en la educacién
basica, y en otras areas de la educacion moderna (Mantuano et al., 2021; Silva & Dévalos,
2021).

El hecho de que el proceso tradicional de ensefianza-aprendizaje en el aula, basado en la
construccion del conocimiento desde la perspectiva del profesor y el enfoque del
estudiante en las pruebas de opcidon multiple, ha ido cambiando durante los afios, estos
no han sido capaces de satisfacer las necesidades de tiempo por los estudiantes

modernos considerados como "nativos tecnoldgicos" (Cérdoba, 2020). Es importante
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recordar que la era tecnoldgica esta presente en cada momento de nuestra viday que la
integracion de clases virtuales ha puesto en desventaja a muchos docentes, ya sea por el
uso de una computadora, el uso de aplicativos o simplemente porque el método que
usan no es el correcto (de Dios Villanueva & Morales, 2021; Macias Ibarra & Barzaga Sablén,
2019).

En las dltimas décadas, la educacion ha sido considerada cada vez mas como una
tecnologia (Haro Gordillo, 2017; Rugeles Contreras et al., 2015). Como consecuencia, el
proceso de ensefianza-aprendizaje se ha transformado en digital. En este contexto, el
constructivismo y el conectivismo son dos enfoques tedricos que han dado lugar a nuevos
paradigmas de enseflanza y aprendizaje. Por lo que, el propdsito de este trabajo es
resaltar como estas dos teorias pueden integrarse para transformar el sistema educativo,
dejandolo inmerso en la era tecnoldgica y asi poder generar impacto en el ambito
educativo y obtener mejores resultados (Bolafio Mufioz, 2020; Recinos, 2021).
CONCLUSIONES

El proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula basado en el constructivismo y el
conectivismo es un enfoque que combina la teoria del aprendizaje con los principios del
trabajo en grupo. Segun este modelo, los alumnos no sélo son ensefiados por sus
profesores, sino también por sus compafieros, lo que les permite aprender de forma mas
interactiva. Se ha demostrado que este enfoque es eficaz para mejorar el rendimiento
académico (Macias Ibarra & Barzaga Sablon, 2019).

El proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula incluye dos componentes principales:
ensefianza en el aulay actividades de aprendizaje en colaboracion. El primer componente
incluye actividades centradas en el profesor, como conferencias, grupos de discusion y
otras estrategias de ensefianza tradicionales. El segundo componente implica proyectos
de investigacion independientes de los alumnos o proyectos de grupo que implican la
colaboracion entre profesores y alumnos para resolver problemas juntos.

Al final, se vuelve importante resaltar que en las Ultimas décadas la educacion se ha ido
complementando cada vez mas con la tecnologia y como consecuencia, el proceso de
ensefianza-aprendizaje se ha transformado hacia una vision digital. En este contexto, el
constructivismo y el conectivismo son enfoques tedricos que han dado lugar a nuevos

paradigmas de enseflanza y aprendizaje en la ensefianza del inglés (Liu et al., 2020).
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Por lo tanto, con estrategias adecuadas y recursos tecnolégicos y digitales efectivas, se
pueden lograr multiples cambios introduciendo estos enfoques pedagdgicos que
permitan a los estudiantes desarrollar sus habilidades a través de tareas de aprendizaje
colaborativo, fomentando asi la autonomia de los estudiantes, fomentando su capacidad
de trabajo en conjunto, desarrollando su pensamiento critico, habilidades y crear un
entorno orientado a la comunidad en el que los estudiantes tengan igualdad de
oportunidades en el acceso a los recursos y la participacion en nuestras clases de inglés
como lengua extranjera.
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