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RESUMEN

El dmbito autista es la agrupacion de varios trastornos del neurodesarrollo, presentandose desde
las primeras etapas de la vida. La nutricion materna es fundamental para el desarrollo del cerebro
fetal. Al momento de la concepcién es importante para la funcién de los gametos y el desarrollo
placentario. A partir de la segunda y tercera semanas después de la fecundacion, el embridn
experimenta procesos coordinados de proliferacion y migracién neuronal, formacién de sinapsis,
mielinizacion y apoptosis para desarrollar el cerebro fetal. Una suplementacién con: minerales,
vitaminas, acidos grasos tienen como resultado una buena funcién neuronal, neurogénesis,

sinaptogénesis.
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Pazmifio Pefia y Tufifio Aguilar

Dietary perspectives of prenatal maternal feeding
in the development of the autistic field

ABSTRAC

The autistic field is the grouping of several neurodevelopmental disorders, appearing from the
first stages of life. Maternal nutrition is critical for fetal brain development. At conception it is
important for gamete function and placental development. Beginning in the second and third
weeks after fertilization, the embryo undergoes coordinated processes of neuronal emergence
and migration, synapse formation, myelination, and apoptosis to develop the fetal brain.
Supplementation with: minerals, vitamins, fatty acids result in good neuronal function,
neurogenesis, synaptogenesis.

Keywords: micronutrients; nutrition; autism and prenatal maternal nutrition.
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INTRODUCCION
El ambito autista es la agrupacién de varios trastornos del neurodesarrollo donde incluye:

discapacidad intelectual con déficit de atencidén e hiperactividad, acompafiados de
alteracién de la comunicacion y aprendizaje; presentandose desde las primeras etapas
de la vida. (1)

La nutricion materna es fundamental para el desarrollo del cerebro fetal. La dieta
materna antes del embarazo es importante para optimizar el estado nutricional,
desempefia un papel vital en el mantenimiento de un embarazo saludable y el apoyo al
feto en desarrollo. Al momento de la concepcion es importante para la funcion de los
gametos y el desarrollo de la placenta. A partir de 2 a 3 semanas después de la
fertilizacién, el embridn experimenta procesos coordinados de proliferacién y migracion
neuronal, formacién de sinapsis, mielinizacion y apoptosis para desarrollar el cerebro
fetal. En este periodo de rapido desarrollo, el cerebro ha aumentado la sensibilidad al
entorno. Donde la perturbacién puede predisponer al feto a trastornos del
neurodesarrollo posnatal(1).

Previamente se ha identificado que varios nutrientes tienen un papel fundamental en el
neurodesarrollo prenatal. Por ejemplo, el folato es un cofactor esencial en el
metabolismo de un carbono responsable para la sintesis de ADN y ARN y la metilacién del
ADN, procesos que son particularmente importantes durante los periodos de rapido
crecimiento y desarrollo. (2) También se sabe que algunos minerales juegan un papel
importante en el neurodesarrollo prenatal. Por ejemplo, el hierro es fundamental para la
regulacion del metabolismo energético neuronal durante el desarrollo; la deficiencia
afecta la estructura y funcion del hipocampo fetal, comprometiendo el aprendizaje y la
memoria (3)

El trastorno del espectro autista (TEA) en cuanto a la severidad de las deficiencias de
micronutrientes correlacionadas la afectacién en los campos de la interaccion social, la
comunicacion verbal y no verbal y comportamientos restrictivos.

El trastorno del espectro autista (TEA) es una afeccién del neurodesarrollo caracterizada
por un deterioro temprano en la comunicacidn social y un comportamiento restringido y
repetitivo. (4) Relacionado a la severidad de las deficiencias de la nutricién prenatal de
micronutrientes, puede ser un factor de riesgo modificable, lo que crea un ecuanime

potencial para las estrategias de prevencion y puede reducir las implicaciones
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significativas para la salud publica de esta condicion. (5,6). Los primeros signos de TEA se
presentan con mayor frecuencia en pacientes antes de los 3 afios de edad. (5)(7-15)
Por este motivo resulta de gran utilidad e importancia realizar el presente articulo
cientifico para recopilar informacion actualizada para una verificacién por medio de
fuentes de alto impacto, sobre el tema tratado. Dirigido tanto al personal de salud de
primera linea como referente para un mejor diagndstico y tratamiento dietético prenatal,
para prevenir un posible progreso autista en la formacién de feto y su desarrollo prenatal.
METODOLOGIA

El presente articulo de revision bibliografica, para el cual se realizd una recopilacién de
informacion actualizada de los ultimos cinco afios de fecha limite para la busqueda entre
2018- 2023 en idioma inglés y espafiol de fuentes cédmo: articulos cientificos de alto
impacto y estudios cientificos y de tipo secundario en base de datos electrénicos como
PubMed, Redalyc, Springer, Taylor & Francis y Wiley. Para una mejor busqueda se utilizé
palabras claves como: micronutrients, nutrition, autism y prenatal maternal nutrition.
Los criterios de inclusion incluyen: articulos que evidencien alimentacidon materna
prenatal, factores predisponentes al ambito autista, papel de los micronutrientes en el
desarrollo, desarrollo prenatal, que se hayan publicado entre el afio 2018 y 2022 vy los de
exclusion articulos que no estén en el rango de afios establecidos, aquellos trabajos que
no tengan una sustentacion corroborable, trabajos incompletos o de dificil acceso vy
aquellos que no mostraban resultados concretos

Los tipos de estudios para la redaccién de informacion que seran tomados en cuenta son:
articulos de revision, articulos de investigacion, guias de practica clinica, libros, revisiones
bibliograficas y sistematicas. Para llevar a efecto los objetivos propuestos es necesario
contar con una investigacion tedrica, ademas de la indagacion en fuentes que contengan
informacion verificada y real, con la finalidad de conocer todos los conceptos basicos y
necesarios sobre la alimentacién materna como factor predisponente para el desarrollo
del ambito autista.

Ya que la investigacion es de caracter exploratorio, la metodologia que se utilizara en el
presente proyecto sera cualitativa, por lo tanto, se basara en la recopilacién y analisis de

bibliografia relacionada con el tema de estudio.
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RESULTADOS Y DISCUSION

El trastorno del espectro autista es una condicion que afecta el neurodesarrollo que se
manifiesta con alteraciones en la comunicacion social, acciones repetitivas y con
restriccion de actividades cotidianas normales. Teniendo varios factores de riesgo para
su desarrollo como lo son: factores genéticos, ambientales, inmunoldgicos, del
neurodesarrollo y factor perinatal. (15)

El estilo de vida de las madres cambia acorde a la edad, donde este factor también
predispone a un desarrollo del espectro autista, debido a que a mayor sea la edad de la
gestante mayor riesgo presenta de un desarrollo del autismo por una hipermetilacion y
mutaciones de la linea germinal. (16)(17)

La alimentacién materna, asi como el aumento de peso de la madre durante el desarrollo
de la gestacion es uno de los pocos factores modificables que dan resultados relacionados
con la salud materna y neonatal (13). Donde |la obesidad materna es correlacionada con
una doble probabilidad de desarrollo del espectro autista. (12). La nutricion durante la
concepcion es primordial para la funcién de los gametos y el desarrollo placentario, ya
gue a partir de la segunda y tercera semana posteriores a la concepcién, el embridn tiene
procesos coordinados de migracion neuronal y proliferacién, dando paso a la formacién
de sinapsis, mielinizacién y apoptosis para desarrollar el cerebro fetal, donde las
pequefias alteraciones pueden predisponer a trastornos del neurodesarrollo posnatal. (2)
La obesidad se halla coligada con una inflamacion sistémica reflejada en una produccién
de citoquinas por el basto tejido adiposo presente, donde los mediadores inflamatorios
pueden traspasar la barrera hematoplacentaria, afectando el neurodesarrollo fetal.
(18)Mediante mecanismos de neuro inflamacion, incremento del estrés oxidativo,
sefializacion desregulada de leptina, glucosa e insulina, sefiales serotoninérgica y
dopaminérgica desregulada ademds de alteraciones en la plasticidad sindptica.
Provocando una alteracion de la neurogénesis y el crecimiento axonal en la porcién
anterior del cerebro del feto (12).

Nutricién de la mujer durante el embarazo

Todas las mujeres embarazadas requieren dietas nutritivas que contengan energia,
proteinas, vitaminas y minerales adecuados, junto con servicios y practicas adecuados
para obtener resultados éptimos para la madre y el recién nacido. Garantizar que se

satisfagan estas necesidades nutricionales durante el embarazo requiere un enfoque
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integral que incluya asesoramiento sobre dietas, ganancia de peso adecuada,
suplementos de micronutrientes y profilaxis antiparasitaria segun corresponda a las
necesidades de cada madre. (19)

Las pautas de atencion prenatal de la OMS recomiendan el asesoramiento nutricional
para todas las mujeres como parte de la atencién del embarazo, lo que incluye acciones
para promover y apoyar el embarazo mediante: dietas seguras y nutritivas; adherencia a
los suplementos de micronutrientes; lactancia materna temprana y exclusiva; y practicas
de higiene. (19)

Alimentacion durante el primer trimestre de la gestacion

Al iniciar el embarazo las gestantes presentan nauseas, vomitos, acompafiados con parta
de apetito, lo que afecta a la alimentacidon de la misma por lo que prevalecera la calidad
de alimentacion mas no la cantidad, por lo que en este periodo se debe ingerir alimentos
variados con alto contenido de nutrientes como: lacteos, carnes con poca grasa, huevos,
granos, cereales integrales, agua, frutas, vegetales y frutos secos (mani, nueces). (20)
Alimentaciéon durante el segundo y tercer trimestre de la gestacidn

Al cuarto mes de embarazo el feto ya esta formado y se encuentra en pleno desarrollo;
por lo que la gestante necesita comer alimentos nutritivos en mayor cantidad al inicio del
embarazo. Ademads, se incrementan las necesidades de nutrientes como proteinas,
minerales y vitaminas por lo que su alimentacion diaria deberd incluir alimentos ricos en
estos nutrientes y agua suficiente para mantenerse hidratada. (20)

Por lo tanto, los requerimientos de la mujer embarazada iran incrementando a medida
gue continua la gestacion, incrementando la ingesta enérgica y de nutrientes necesarios
para el feto, en este aspecto prima nutrientes sobre calorias, debido a que una ingesta
elevada puede condicionar a un incremento de peso excesivo, aumentando la
probabilidad de tener neonatos macrosdomicos (> 4 kg), cesareas, diabetes mellitus
gestacional, preeclampsia y exceso ponderal del descendiente en la edad adulta. Por otra
parte, el escaso aumento de peso favorece el nacimiento de nifios con bajo peso (< 2,5
kg) que tienen mayor riesgo de mortalidad perinatal y de desarrollar enfermedades

congénitas que influyan en el desarrollo autista o crdnicas en la edad adulta. (20)
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Papel de los nutrientes en el desarrollo prenatal

Acidos grasos:

= Saturados: el cerebro humano es uno de los érganos con mayor indice de lipidos
puede sintetizarlos como lo son el acido palmitico, acido estearico e incluso los mono
insaturados como el acido oleico a diferencia de los demas que son provenientes
propios de la dieta (11)

= Poliinsaturados: los correspondientes a la familia omega 3 y 6 (acido
docosahexaenoico y acido araquiddénico respectivamente), al ser componentes
estructurales de fosfolipidos de la membrana neuronal y la vaina de mielina que aisla
los axones neuronales, regulando procesos neuronales como la neurogénesis,
crecimiento de neuritas y la sinaptogénesis, (11). Mediante difusion simple se
acumulan a partir del tercer trimestre en el cerebro continuando en la vida posnatal
temprana por lo que su suministro placentario y por leche materna depende de la
dieta materna evitando un impacto negativo en aspectos cognitivos, conductuales,
coordinacién motora y déficit de atencion (2,11)

Minerales:

= Hierroregula el metabolismo enérgico neuronal del desarrollo, donde una deficiencia
da lugar a alteraciones en la estructura y funcién del hipocampo fetal, dando un
compromiso del aprendizaje y memoria. (2)

® Yodo: cofactor en la produccién de hormonas tifoideas que regulan el crecimiento y
desarrollo cerebral, su déficit se relaciona con alteraciones cognitivas. (2)

= Zinc: participa de las acciones del sistema inmunolégico y desarrollo cerebral (3,9)

= Calcio: por mecanismos de transporte activo traspasa la placenta donde sera
regulado por la hormona paratiroidea y la calcitonina previniendo el desarrollo de
hiperparatiroidismo neonatal que altere procesos neuronales del desarrollo y funcion
cerebral. Ademas, ayuda a reducir el riesgo de problemas emocionales maternos para
un mejor desarrollo de la gestacion. (5)

= Magnesio: participa en la disminucién de citoquinas inflamatorias previniendo la
inflamacion, misma que es un factor de riesgo para trastornos del espectro autista.
(9)

= Plomo: la exposicion prenatal se asocia con un déficit del desarrollo mental en las

primeras etapas de la infancia. (5)
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Sustancias psicoactivas: la cafeina ingerida al bloquear receptores de adenosina para

mantener el estado alerta altera la neuroquimica cerebral y comportamiento. (2)

Vitaminas:

= Vitamina A: regula el alza del nivel transcripcional de CD38 teniendo un papel vital en
| liberacién de oxitécica mejorando el funcionamiento social. (9)

= Vitaminas del grupo B: involucradas en la funcion normal del cerebro al participar en
el metabolismo de un carbono involucrado en reacciones metabdlicas de la sintesis
de ADN por medio de la metilacién del ADN involucrada en la regulacién y expresion
de genes que pueden dar cambios epigenéticos; su ingesta serad directamente de la
alimentacion materna. (14)

- Vitamina B1: la suplementacion con tiamina mejora la funcién de la
transcetolasa ya que los nifios con autista tienen una funcién transcetolasa
dependiente. (9)

- Vitamina B6: promueve la sintesis de neurotransmisores, como el GABA,
serotonina, dopamina y noradrenalina; mismos que se encuentran alterados
en el autismo. (9)

- Vitamina B9 o Folato: cofactor esencial en el metabolismo de un carbono
responsable para la sintesis de ADN y ARN; metilacién del ADN procesos de
gran importancia durante periodos de rapido crecimiento y desarrollo. La
administracion de la forma sintética de folatos mediante el acido fdlico
previene los defectos del tubo neural. (2)

- Vitamina B12: mejora el estrés oxidativo y defectos metabdlicos de los lipidos,
asi como de la asimilacion de los lipidos en el autismo. (9)

= Vitamina C: mediante el metabolismo dopaminérgico mejora las funciones motoras
sensoriales en el desarrollo. (9)

= Vitamina D: mediante efectos antiinflamatorios y antiautounmunitarios aumenta las
células reguladoras T para una proteccion de las mitocondrias para aumentar la
regulacion de los genes de reparacion del ADN y glutation. Mejorando la funcién
motora y del habla en la primera infancia al encontrarse implicada en la regulacién
del calcio celular que juega un papel crucial en el desarrollo cerebral. (9,21)

Proteinas: un déficit proteico prenatal se relaciona con alteraciones con el hipocampo, al

ser una estructura del sistema limbico del l6bulo temporal perturba la memoria, el
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aprendizaje y la navegacion espacial por la alteracién del sistema de neurotransmision
por una disminucion en la densidad de la fibra serotoninérgica general, menos receptores
de serotonina (10).
La variacién regional en la condicién nutricional inicial y el genotipo contribuyen en la
heterogeneidad del efecto, considerando los beneficios salidales hasta satisfacer los
requerimientos fisioldgicos ya que el exceso produce un efecto meseta y se produce
toxicidad o deficiencia cuando las ingestas son extremas. Ademas, se considera como
factor variable la respuesta a nutrientes frente a los cambios fisiolégicos del principio del
embarazoy a la variacién genética. (4)
CONCLUSIONES
La dieta materna y su condicién durante la gestacion tiene un papel de suma relevancia
en el desarrollo del feto en donde limites inferiores y excesivos generan cambios fisio
anatdomicos en el feto.
Si bien la ingesta materna no se relaciona directamente con el desarrollo del dmbito
autista si va a influir en la reduccion del riesgo del desarrollo de aspectos conductuales,
cognitivos, de memoria y aprendizaje en la primera infancia y vida posnatal.
Una suplementacion correcta de los diferentes micronutrientes, minerales, vitaminas
durante la concepcion es primordial para la funcién de los gametos y el desarrollo
placentario, donde a partir de la segunda y tercera semana posteriores a la concepcion,
el embridon tiene procesos coordinados de migracion neuronal y proliferacion, dando
paso a la formacidn de sinapsis, mielinizacién y apoptosis para desarrollar el cerebro fetal
desarrollo acorde de las diferentes estructuras anatdmicas del cerebro, teniendo como
resultado su funcion neuronal, neurogénesis, sinaptogénesis.
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