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RESUMEN

La regulacion emocional, el dolor psicolégico y el apoyo social son constructos que tienen un
papel fundamental en el nivel de la calidad de vida relacionada con la salud de los pacientes con
cancer; sin embargo, la poca literatura existente no explica en conjunto estas variables. Por lo
tanto, el objetivo de este estudio fue analizar de manera sistematica la informacién existente
sobre la regulacién emocional, el dolor psicoldgico y el apoyo social en funcion de la calidad de
vida relacionada con la salud en pacientes con cancer. Se realizd una revision de la literatura en
tres bases de datos. Los estudios se seleccionaron con base a los criterios de elegibilidad, se
evalud su calidad metodoldgica y solamente se incluyeron los estudios que cumplieron con el
75% de calidad. Los resultados mostraron que la regulacion emocional y el apoyo social impactan
de manera positiva en la calidad de vida relacionada con la salud, mientras que el dolor
psicoldgico impacta de manera desfavorable.

Palabras clave: regulacion emocional; dolor psicoldgico; apoyo social; calidad de vida relacionada
con la salud cdncer.
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Impact of emotion regulation, psychological pain, and social
support on quality of life related to the health among cancer

patients: a systematic review

ABSTRACT

Emotion regulation, psychological pain, and social support are variables that play a fundamental
role in the level of quality of life related to the health among cancer patients; however, the little
existing literature does not explain these variables as a whole. Therefore, the objective of this
study was to systematically analyze the existing information on emotion regulation, psychological
pain, and social support in terms of quality of life health-related in cancer patients. A review of
the literature was carried out in three databases. The studies were selected based on the
eligibility criteria, their methodological quality was evaluated, and only the studies that met 75%
quality were included. Results showed that emotion regulation and social support have a positive
impact on quality of life related to health, while psychological pain impacts unfavorably.

Keywords: emotion regulation; psychological pain; social support; quality of life related to health
and cancer.
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INTRODUCCION

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (2017), el cancer es una patologia en
la que existe un crecimiento de células anormal que se alojan en alguna parte del
organismo extendiéndose de forma progresiva hasta generar una metastasis (invasion
total de células cancerosas). Otras instituciones especializadas en el tema sefialan que el
cancer es un conjunto de enfermedades que pueden afectar cualquier parte del cuerpo
y se caracteriza por una rapida propagacién de células anormales que se extienden de
manera acelerada a diversas partes del organismo hasta ser totalmente invasivas (Unidad
Funcional de Oncologia Tordacica y Laboratorio de Medicina Personalizada del Instituto
Nacional de Cancerologia de México, 2015).

Esta enfermedad se encuentra dentro de las principales causas de muerte en el mundo
debido a que se reportaron casi 10 millones de fallecimientos durante 2020 (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2021). México es un pais donde el cancer ha cobrado
relevancia debido a que actualmente es la tercera causa de muerte (Infocancer, 2019),
por lo que es importante mencionar que entre enero y agosto de 2020 se registraron
60,421 defunciones a causa del cancer (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI], 2012).

Debido a lo anterior, las estadisticas de la prevalencia en el cdncer van en aumento no
solo en nuestro pais, sino también a nivel mundial (INEGI, 2012; Infocancer, 2019),
situacién que causa preocupaciéon debido a que los pacientes con cancer afrontan no solo
una enfermedad, sino también un proceso de adaptacién a sus nuevas condiciones de
vida (Gil-Roales, 2004). Debido a su prevalencia e importancia, diversos autores coinciden
en que los pacientes no solo experimentan efectos secundarios fisicos, sino también
cambios psicolégicos (Gaviria et al.,, 2007); por ejemplo, ansiedad, depresion, dolor,
fatiga, estrés, entre otros (Reich & Remor, 2011). Debido a que los tratamientos para esta
enfermedad se basan en distintas intervenciones; por ejemplo, farmacos, cirugia,
radioterapia o quimioterapia, se genera un tratamiento multidisciplinar que permite al
paciente recuperar su estado de salud. Sin embargo, dichos tratamientos suelen ser
invasivos por lo que trae consigo secuelas que resultan ser complicadas de afrontar; por
ejemplo, la alopecia, nduseas, vémito, diarrea o estrefiimiento, anemia, problemas de
inmunodepresion, hemorragias, dolor, fatiga, entre otras (Brighton & Wood, 2005).

Todas estas consecuencias impactan en el nivel de la Calidad de Vida Relacionada con la
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Salud (CVRS) de los pacientes, la cual dependerd de otros factores que se ven
involucrados, entre los que destacan las caracteristicas individuales y las caracteristicas
del ambiente. Tal como lo indica el modelo de la CVRS propuesto por Wilson y Clear
(2014), la CVRS se entendera desde dos posturas 1) desde la clinica: explicada por
factores etioldgicos, patoldgicos y resultados fisiologicos y clinicos (variables bioldgicas y
fisiologicas) y 2) desde las ciencias sociales: explicada por el funcionamiento y bienestar
general (variables psicoldgicas y sociales). Dicho modelo explica la CVRS de manera
horizontal sefialando que las variables bioldgicas y fisiolégicas dardn pauta a un estado
de sintomas que tendran un impacto en el estado funcional, mismo que modificara la
percepcién de salud impactando en la calidad de vida del paciente. Por otro lado, de
manera vertical, el modelo explica que la CVRS también estard influenciada por
caracteristicas individuales (amplificacién de sintomas, personalidad-motivacién vy
valores-preferencias) y caracteristicas ambientales (soporte psicoldgico, soporte social-
econdmico y soporte social-psicolégico). Por ultimo, se incluyen también factores no
médicos que tienen relacion directa con la calidad de vida (Urzua, 2010).

Con base en lo anterior y concretamente en funcion de las caracteristicas individuales, se
ha documentado que las emociones juegan un papel importante en el estado de salud de
las personas. Por lo tanto, la regulacién emocional resulta relevante en esta revisién de
la literatura porque se ha documentado ampliamente que los pacientes manejan de
diversas formas (tanto positiva, como negativamente) las emociones que surgen en el
proceso de salud-enfermedad. Especificamente, se ha identificado con mayor frecuencia
el uso de las estrategias desadaptativas que, aunque tienen el mismo objetivo (regular
las emociones), no siempre se obtienen resultados favorables debido a que los pacientes
pueden presentar dificultades psicoldgicas (trastornos de conducta, mal estado de
animo, etc.), problemas de salud (mayor percepcién de sintomas, dolor, etc.) y conflictos
sociales (desgaste de los vinculos personales, poco apoyo social, etc.) (Gross y Mufioz,
1995; Gross y Thompson, 2007; como se cita en UrzuUa et al., 2016).

Por otra parte, el dolor psicolégico, se entiende como el conjunto de creencias, ideas,
sentimientos y actitudes que enmarcan la experiencia del dolor (Covington, 2000),
involucra también sentimientos bruscos que comprenden la desintegracion del yo y el
impacto negativo ante una limitacion debido a la expectativa del estado ideal y real de

salud (Meerwijk & Weiss, 2011). Ademas, el dolor psicoldgico es una variable que forma
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parte del proceso de salud-enfermedad y que también ha demostrado tener relacién con
la regulacion emocional debido a que la experiencia de dolor provoca que los pacientes
regulen sus emociones de manera desadaptativa (Tita et al., 2018).

Por ultimo, relacionado con las caracteristicas del ambiente, el apoyo social se entiende
como el hecho de recibir recursos de tipo material, cognoscitivo o emocional de parte de
las relaciones sociales que el sujeto ha establecido. Estos recursos tienen el objetivo de
minimizar la situacion aversiva, permitiéndole afrontar de manera favorable la situacion
(Kimmel, 2001). El apoyo social también se ve involucrado en el proceso de salud-
enfermedad debido a que, al contar con el apoyo de otros, el paciente puede sumar
recursos que le permiten hacer frente a su enfermedad (Alonso, 2013).

Con base en lo anterior, es posible constatar la importancia que tiene el identificar y
analizar los efectos de la regulacién emocional, el dolor psicolégico y el apoyo social en
la calidad de vida relacionada con la salud de pacientes con cancer. Sin embargo, al llevar
a cabo esta revision de la literatura, no se encontraron estudios que comprendan en
conjunto las variables de la regulacion emocional, el dolor psicolégico y el apoyo social
como predictores de la calidad de vida relacionada con la salud en pacientes con cancer.
Debido a esta carencia, el objetivo de la presente investigacion fue resumir
sistematicamente la informacidn que existe sobre la regulacion emocional, el dolor
psicoldgico vy el apoyo social en funcion a la calidad de vida relacionada con la salud en
pacientes con céncer.

METODO

Procedimiento para la identificacidn de los estudios

En la presente revisién se utilizd la declaracién y la lista de verificacion de PRISMA
([Preferred Reporting Items for Systematic Reviews], Page et al., 2020). La busqueda
sistematica se realizd en tres bases de datos: Google Scholar, Redalycy PubMed, de enero
de 2017 a octubre de 2021, combinando los términos clave de la siguiente forma:
Emotion Regulation AND Cancer, Psychological Pain AND Cancer, Social Support AND
Cancer, Health Related Quality Of Life And Cancer. Para la busqueda en PubMed se utilizd
el Medical Subject Headings (MeSH; National Center for Biotechnology Information
[NCBI], 2008) de la siguiente manera: ("Emotional Regulation"[Mesh]) AND
"Neoplasms"[Mesh], ("Psychological Pain") AND ("cancer"), ("Social Support"[Mesh])
AND "Neoplasms'"[Mesh], ("Quality of Life/psychology"[Mesh]) AND "Neoplasms"[Mesh].
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Criterios de elegibilidad

Los criterios de inclusion que se consideraron fueron: 1) que alguno de los términos
Emotion Regulation, Psychological pain, Social Support, Health Related Quality Of Life y
Cancer estuvieran en el titulo, 2) estudios correlacionales, 3) articulos en inglés y 4)
articulos de texto completo. Los criterios de exclusion fueron: 1) articulos no relevantes
o con informacién no fidedigna, 2) estudios longitudinales, de caso o exploratorios,
intervenciones o validaciones, 3) articulos de revision sistematica o metaanalisis, 4)
articulos de texto incompleto, 5) capitulos, libros, enciclopedias, tesis, infografias, citas,
comentarios o ensayos, 6) articulos duplicados, 7) con muestra infantil y 8) que no sean
del idioma inglés.

Proceso de seleccion de los estudios

De las tres busquedas realizadas en las bases de datos se obtuvieron 701 articulos, de los
cuales 483 fueron descartados por no ser relevantes o no brindar informacién fidedigna,
103 se descartaron por ser estudios longitudinales, de caso o exploratorios, 10 por
tratarse de articulos de revision o metaanalisis o tedricos, 18 por ser articulos de no texto
completo, 38 por tratarse de capitulos, libros, enciclopedias, tesis, 6 por ser articulos con
riesgo de sesgo, 4 por ser duplicados, 13 por estudios con muestra infantil y 8 por no
estar escritos en el idioma inglés. Finalmente, 23 articulos cumplieron con los criterios de
inclusidon y exclusion necesarios para este estudio, posteriormente, en la evaluacién de
riesgo de sesgo, se eliminaron 11 estudios, por lo que Unicamente se incluyeron 12
investigaciones (Figura 1).

Evaluacién de la calidad metodolégica

Con el objetivo de evaluar la calidad metodoldgica de los articulos seleccionados se utilizd
la lista de verificacion AXIS para estudios transversales (Downes et al., 2016), la cual
contiene 20 items que ayudan a verificar la calidad, validez, precisién, relevancia y disefio
de los estudios que se incluyen en la revision, es importante mencionar que solo se
incluyeron aquellos estudios que cumplian con el 75% de calidad metodoldgica (Tabla 1).
Proceso de extraccidon de los datos

La extraccion de datos se realizé de manera independiente registrando los siguientes
datos: autor, afio, pais, muestra, tipo de cdncer, variables de estudio, objetivo,

instrumentos, riesgo de sesgo y resultados (Tabla 2).
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RESULTADOS

En la revision sistematica se incluyeron 12 estudios (Tabla 2), de los cuales el 25% de los
articulos se realizaron en Irdn (n = 3, Baghjari et al., 2017; Bahrami et al., 2017 y Firouzi
et al,, 2019), el 16% de los estudios en Corea (n = 2, Kim & Jang, 2019 y Lee et al., 2019)
y finalmente el 58% de los articulos fueron realizados tanto en Asia (n =4, Palestine: Abu
et al., 2017; Singapur: Peh et al., 2017; China: Lui et al., 2017 y Multan: Abid et al., 2019),
como en Africa (n=1 Etiopia: Aberaraw et al., 2019), y Europa (n=2, Italia: Babore et al.,
2019y Lisboa: Moura et al., 2021).

La mayoria de los estudios se han realizado en mujeres con cadncer de mama (n =11); sin
embargo, existe evidencia de estudios con muestras mixtas (n = 11) en otros tipos de
cancer (cuello uterino, ovario, cervical, colon, préstata, cabeza, cuello, sangre y cancer
heterogéneos). El rango de edad de la poblacién fue de 18 a 69 afios y la muestra de los
estudios oscild entre 45 y 385 participantes.

El objetivo de los estudios fue establecer relaciones principalmente en variables como la
regulacion emocional (n = 3), depresion (n = 3), apoyo social (n = 4), estrategias de
regulacion cognitiva de las emociones (n = 3), calidad de vida (n = 2) y estrés (n = 2); sin
embargo, los articulos incluyeron otras variables de estudio (n = 17; esperanza, ansiedad,
calidad de vida relacionada con la salud, dolor, trastorno de estrés postraumatico,
resiliencia, ajuste de metas, personalidad, ajuste sexual, alteraciones del suefio,
percepcion de la enfermedad, calidad de vida conyugal, bienestar espiritual, satisfacciéon
con la vida, experiencia emocional, regulacion interpersonal y bienestar).

En cuanto a la metodologia, los 12 articulos seleccionados reportan que la selecciéon de
los participantes se llevd a cabo de manera intencional, utilizando un muestreo por
conveniencia, ademas de que todos los estudios son de corte transversal, por lo que los
instrumentos mas utilizados para la evaluacion de las variables anteriormente descritas
fueron: Cuestionario de calidad de vida de los pacientes con cancer (EORTC-C30; n = 2),
Cuestionario de Regulacién cognitiva de las emociones (CERQ; n = 4), y Cuestionarios de
autoinforme (n = 2).

En cuanto a los resultados de los estudios, los autores reportaron que las estrategias de
regulacion emocional impactan favorablemente en la resiliencia del paciente oncolégico
(n = 1), en especial, la reevaluacién cognitiva ha mostrado efectividad en la disminucién

de ansiedad y depresion (n = 2), sin embargo, también hay evidencia de que la percepcion
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de la enfermedad dificulta llevar a cabo las estrategias de la regulacion emocional (n = 1).
Asi mismo, el apoyo social demostré tener un impacto positivo en la mejora de los
sintomas del trastorno de estrés postraumatico (n = 1), asi como en el bienestar y en la
calidad de vida (n = 1), de igual forma correlacioné positivamente con el bienestar
espiritual y la satisfacciéon con la vida (n = 1). Por otro lado, la evidencia sefiala que
contribuye a la disminucién del estrés (n = 1) y que los hombres cuentan con mayor apoyo
que las mujeres (n = 1). En cuanto a la calidad de vida relacionada con la salud, uno de los
factores que mas impacta en esta variable es el dolor y su intensidad, asi como el bajo
nivel econdmico y el postratamiento (n = 1); sin embargo, el ajuste de objetivos y las
estrategias de regulacion cognitiva de las emociones influyen positivamente en la calidad
de vida de pacientes con cancer (n = 1). Por ultimo, existe evidencia de que el apoyo
social y el nivel de la calidad de vida es bajo para pacientes femeninas con cancer de
mama en Etiopia.

Las principales limitaciones de los estudios en cuestién es que los resultados no se
pueden generalizar (n = 9), que el disefio de los estudios es transversal (n = 10) y que el
tipo de muestra es muy especifico (n = 5).

DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue sintetizar de manera sistematica la informacién
existente sobre la regulacién emocional, el dolor psicoldgico y el apoyo social en funcion
de suimpacto en la calidad de vida relacionada con la salud en pacientes con cancer. Para
ello se consideraron los estudios publicados en los Ultimos 6 afios, asi como las
investigaciones que incluyeron muestras de pacientes con diversos tipos de cancer. Los
resultados revelaron que la poblacidon femenina con cancer de mama es la mas estudiada,
en la cual las estrategias de regulacién emocional desadaptativas juegan un papel
importante en la aparicién de otros sintomas (ansiedad o depresidn), repercutiendo a su
vez en el nivel de la calidad de vida relacionada con la salud (Lee et al., 2019). Por otro
lado, el dolor también genera un impacto negativo en la mejora de la calidad de vida
relacionada con la salud (Abu et al., 2017). De la misma manera, se encontrd que el apoyo
social permite a los pacientes ajustarse a los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que
provoca el cancer (Kim & Jang, 2019).

En cuanto a los otros estudios que se analizaron en esta revision, se observé que las

estrategias de regulacién emocional mas empleadas por esta poblacién son la
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reevaluacion (Peh et al., 2017) y la reconstruccién cognitiva (Babore et al., 2019; Bahrami
et al., 2017), asi mismo se identificd que las estrategias de regulacion emocional les
permiten a los pacientes afrontar el proceso de enfermedad y evitar desarrollar estrés,
ansiedad, depresidn, etc. (Babore et al., 2019; Lee et al., 2019).

Con respecto al dolor psicoldgico, a pesar de la poca evidencia que existe sobre esta
variable, se observé que influye de manera negativa en el mejoramiento de la calidad de
vida relacionada con la salud, por lo que resulta importante profundizar en el analisis de
los efectos de este factor (Abu et al., 2017).

Asi mismo, en los estudios relacionados al apoyo social se observé que este constructo
mantiene una correlacion positiva con la calidad de vida relacionada con la salud. Por
consiguiente, a mayor apoyo social, mayor nivel de calidad de vida relacionada con la
salud, debido a que el apoyo social les permite a los pacientes ajustarse a los cambios y
necesidades que exige el proceso de la enfermedad (Kim & Jang, 2019). Por otra parte,
dada la importancia que tiene el apoyo social para los pacientes con cancer se reportd
gue los hombres son quienes cuentan con mayor apoyo por parte de la familia, amigos y
personas cercanas a ellos (Abid et al., 2019). Sin embargo, hay estudios que reportan que,
con base en la evidencia, el apoyo social es insuficiente para esta poblacién (Aberaraw et
al. (2019).

En resumen, los resultados de los estudios que se incluyeron en esta revision sistematica
indican que las estrategias de regulacién emocional tienen un impacto en el nivel de la
calidad de vida relacionada con la salud debido a que los factores emocionales facilitan u
obstaculizan a los pacientes con cancer afrontar el proceso de la enfermedad. Por otro
lado, el dolor psicolégico es una variable que debe estudiarse mas a profundidad; sin
embargo, con base a la literatura, se sabe que tiene un impacto negativo en esta
poblacion. Por Ultimo, el apoyo social va a permitir a los pacientes manejar de mejor

manera las cargas fisicas y emocionales que esta enfermedad provoca.
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No relevantes o con informacion no fidedigna (n = 483)
Estudios Iunglludintllu_\‘ de caso o exploratorios,
intervenciones o validaciones (n= 104)

" Articulos de revision sistemitica o metaanilisis (n = 10)
('ap]'luln.-‘._ libros, cncin:lnpcdinﬁ, tesis, infngml'f.‘iﬁ. citas,
comentarios o ensayos (n = 38)

Riesgo de sesgo (n=11)

Con muestra infantil (n = 13)

De no idioma inglés (n = 8)

Cribado

Estudios incluidos en la revisién (n =
12)

Incluidos
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Tabla 1

Evaluacion del riesgo de sesgo

-]
— W E
: 3 f : 3
] 5 g £ ® £ &
z E g E -
2 = ko = 3
= = &

Items
Estudios 12345678911 12111117112
01 3456 8 9 0

1 Pehetal (2017). s
Singapore BRAgRGs ARABRZA BEABA BBG D
o
2 Abuetal. (2017). i
Palestine SRuGGRpARBRAER ARBAG BBAA S
- -}
3  Luietal (2017). o
China. P - e
=
4 SeyedTabaee et al. s
(2017). Qom, Iran, = = zal Ze R IR s S gfagg 2 Ze 3N
S 222 2 @ s - N
~
5 Baghjari et al. -
QINTehrn IR 7 ¢ F G o rrean BAGBAGA GGG Y
Iran. i
6 Bahrami et al. -
WINMsbhad R 3 3 2 3 G A A BB AAGR BBAAG GGG S
Iran ]
7 Burnette et al. 8
(2018). USA. Sestvenivsnan 585888 3380
=
8 Capistrant et al. -
(2018). D pa D e orm D 0 ot ot tw e te ot me e e o me pe @ e 0
=
9 Babore et al. (2019). &
Chieti, Italy GALAUABRLZAGRG BREGRG Ba@ G
=
10 Kanwal & iﬂﬁhar <
(2019). Lahore, s S eSS S mn S Somom S oo "
- - n N s m N s n o d
Pakistdn. & 2 7= i = b
11 Tomai et al. (2019). -
. oy . e
Roma, ltalia Bafuadsaunaan aawaad awa
[
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12 Kim & Jang, (2019).

- . = . . p y ; ™

Corea. GBS GnLBEGE BEGGE 665 »

13 Vaughan et al. =
(2019). Australia. a8 }E 5 2 3 2 R S :;'i é REe B3e8 :g

e

14 Leeetal (2019).

Corea. GREARARIARBBAG BABRAG BAB Y
=

15 Firouzi et al. (2019). i
Tonekabon, Iran, SRR ARAREABRARAAGD BARARA BA R
-

16 Abid et al. (2019). e
Multan. GhzAGsABBBAN BBBAD BG G
®

17 Zheng et al. (2020) ~
China. Ssansssagasy 2838388 £330
=

18 Firouzi et al. (2019). ¢
TonckabomIran. 2 3 Z H R 2 F TR BB H B2AEE B A G D
[ o

19  Dairo et al. (2020). &
Ibadan. sE e v nan 2888 a ;;gg
20 Aberaraw et al. =
(2019). Etiopia FRBAG L ABBRBAG BABAR BAGB S
- -]

21 Rahayuwati et al. s
(2020). Indonesia. é;é;;ﬁgééagggzﬁ;;; ;;;E
22  Moura et al. (2021). &
Lisboa. S e me im0 R W R GE B el o oad b e s B Gm ol
mmvnngmmmmmmmmmaamlmﬁ

23 Soltaninejad, s
(2021). Kahnooj, 8 z 3 33 33323328 S3asa $353°
Qom, Iran. = ' = = e 2

Nota: 1. ;Fueron claros los objetivos/metas del estudio?, 2, (El disefio del estudio fue apropiado para el objetivo(s) declarado?, 3. | Estaba
justificado el tamafio de la muestra?, 4, { La poblacidn objetivo estaba clammmente definida?, 5. ;El marco muestral se tomé de una base de
poblacién apropiada para que representara de cerca a la poblacitn meta?, 6. Era probable que el proceso de seleccidn seleccionara
participantes que fueran representativos de la poblacidn objetiva?, 7. ;Se tomaron medidas para abordar y categonzar a los que no
respandieran?, 8. ;El factor de riesgo y las variables de resultado se midieron de acuerdo con el objetiva del estudio?, 9. ; Se midieron
correctamente el factor de riesgo y las variables de resultado utilizando instrumentos que se habian probado, piloteado o publicado
previamente?, 10. (Estd claro qué se utilizé para determinar la significancia estadistica yfo estimaciones de precisién (por ejemplo, p
valores, IC)?, 11. (El método estaba lo suficientemente descrito como pam permitir su repeticion”?, 12 ¢Los datos bisicos fueron
adecuadamente descritos?, 13. ;La tasa de respuesta genera preocupacidn sobre el sesgo de fulta de respuesta?, 14. ;Se describid la
informacidn sobre los participantes que no respondieron?, 15, ; Los resultados fueron consistentes internamente?, 15. ; Los resultados fueron
consistentes internamente?, 16. ; Se presentaron los resultados para los andlisis descritos en el método?, 17, ;Las discusiones y conclusiones
de los autores se justificaron por los resultados?, 18, ; Se discutieron las limitaciones del estudio?, 19, | Hubo alguna fuente de financiacidn
o conflictos de interés que puedan afectar la interpretacidn de los resultados por parte de los autores?, 20). ; Se obtuvo la aprobacidn ética o
el consentimiento de los participantes?
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Tabla 2

Extraccion de los datos

E ) é
: g E .
4 N b4 !
% S g
1 =
Autor, aio  Muestra  Tipo de Variables Objetivo Instrumentos Resultados
y pais cincer

1  Peh et al 144 Cincer  Regulacion  Replicar los Cuestionario de Los resultados
(2017). pacientes emocional estudios regulacion indicaron que la
Singapur  femenina sobre emocional esperanza

5 Esperanza reevaluacion  (ERQ) intervino en la
y supresion, asociacion entre
Ansiedad asi mismo Escala de lareevaluacién y
examinar esperanza  del los resultados de
Depresién mis a fondo adulto (AHS) ansiedad /
si la depresién.
esperanza Escala de
media la  ansiedad
relacion entre hospitalaria
la
reevaluacion  Escala de
y la ansiedad  depresicn
y depresién  (HADS)
en pacientes
recién
diagnosticad
os de cincer.

2 Abuetal 300 Cincer Calidad de Idenuficar el EuroQol de Se encontré que
(2017). pacientes  de vida impacto del cinco  niveles el bajo mivel de
Palestine  femenino mama relacionada  dolor en la (EQ-5D-5L) INEresos, el

] conlasalud calidad de dolor
vida Inventario breve postratamiento,
Dolor relacionada de dolor (BPI) especialmente el
con la salud dolor  severo,
en pacientes interfiere
con cdncer, significativamen
te con la mejora
de la CVRS,

3 Lui et al. 201 Cincer  Trastorno de Evaluar la Lista de EIl apoyo social,
(2017). pacientes  de estrés prevalencia  verificacion de la esperanza y la
China. ovario postraumdtic de sintomas trastornos  por resiliencia

0 de TEPT en estrés impactan

Apoyo
social

pacientes con
cancer de
ovario en

China

postraumdtico,
version civil
(PCL-C)

favorablemente
en el tratamiento
de los sintomas
del trastorno de
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4 Baghjariet 121
al. (2017). pacientes
Tehran, IR
Iran.

5 Bahramiet 156
al. (2017). personas
Mashhad,  (hombres
IR Iran = 49,

mujeres=
107)

6 Babore et Madres
al. (2019). con
Chieti, cancer=
Ttaly 64,

madres
sanas= 80

Cincer
avanzad
o

Cincer

Cincer

Variables
demogrificas

Estrategias
de
regulacién
cognitiva de
las
emociones

Resiliencia

Regulacion
cognitiva de
las
emociones

Ajuste  de
metas

Personalidad

Calidad de
vida

Depresidn

Regulacion
emocional

Estrés

Identificar la
relacion y la
prediccion

entre las
estrategias

cognitivas de
la regulacion
emocional y
la resiliencia.

Conocer el
papel de la
regulacion
cognitiva de
las
emociones y
el ajuste de
metas en
funcidn de la
personalidad
y la calidad
de vida de
pacientes con
cdncer.

Identificar si
la depresion
y las
estralegias de
regulacion

emocional

provocan

estrés en la
crianza de
hijos en
mamds sanas
¥ con cdncer.

El cuestionario
de apoyo social

funcional de
Duke-UNC
Indice de
esperanza de
Herth (HHI)
Escala de
resiliencia- 14
(RS-14)

Cuestionario de
regulacion de las
emociones
cognitivas de
Garnefski-Alt

Inventario de
resiliencia de
Connor-
Davidson

Cuestionario de
regulacion
cognitiva de las
emociones
(versidn corta).

Escala de calidad
de vida (OMS)

Cuestionario  de
personalidad:
NEO factor 5

Escala de ajuste
de metas

Indice de estrés

de los padres.

Escala de
autoevaluacion
de la depresion
de Zung.

Cuestionario de
regulacion de las
emociones

estrds
postraumatico.

Las estrategias
de  regulacidn
emocional

utilizadas  por
pacientes  con
cdncer avanzado
pueden afectar el
estado de su
resiliencia.

El ajuste de
objetivos y la

regulacion
cognitiva de
emociones son

los dos factores
principales que
afectan la
calidad de vida
de los pacientes
con cincer.

La depresidn es
el factor mis
predicivo  del
estrés  materno
en ambos
2rupos, asi
mismo la
reevaluacion
cognitiva lene
un impacto
importante en el
nivel de estrés de
los padres.
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4 Kim & 272 Cincer  Estrés Conocer el Escala de estrds Existe una
Jang, pacientes de nivel de percibido correlacidn
(2019). femenina mama Apoyo esirés, apoyo positiva entre
Corea. 5 social social y Escala ajuste sexual y

ajuste sexual multidimensiona estrés.  Existe
Ajuste en mujeres | de apoyo social correlacion
sexual casadas con percibido negativa  entre
cancer de ajuste sexual y
mama. Subescala de apoyo de familia
ajuste sexual y amigos. El
apoyo social
Escala de ajuste puede ayudar en
psicosocial a la la planificacién
enfermedad del ajuste sexual
version coreana ¥ el estrés.

8 Lec et al. 119 Cincer  Alteraciones Investigar el Cuestionario de Elinsomnioy las
(2019). pacientes  de del suefio impacto de la  salud del estrategias  de
Corea. femenina  mama alteracién del paciente-9 regulacion

s Estrategias suenoydelas (PHQ-9). indice cognitiva de las
de estrategias de de gravedad del emociones estdn
regulacion la regulacion insomnio (ISI). asociadas con la
cognitiva de cognitiva de Subcategoria depresién de los
las las estatal del  pacientes de
emociones emociones en Inventario de cincer por lo que

los sintomas ansiedad de las estrategias de
Depresion depresivos de  estado y rasgo regulacidn
pacientes con  (STAIL-S). cognitiva de las
cancer. Creencias emociones
disfuncionales pueden ayudar a
relacionadas con la disminucién
el cdncer sobre el  de los sintomas
sueiio (C-DBS). depresivos.
Miedo a |Ia
progresion
(FoP).
Cuestionario de
Regulacion
cognitiva de las
emociones
(CERQ)

9 Firouzi et 385 Cincer  Percepcin  Conocer la Cuestionario de La percepcion de
al. (2019). mujeres de de la relacion que Percepcion de la  laenfermedad en
Tonekabo  casadas mama enfermedad existe entre Enfermedad la calidad de
n, Iran. con percepcion (IPQ) vida conyugal

cdncer de Regulacion  de con dificultad en

mama. emocional enfermedady  Escala de la regulacion de
la dificultad Dificultad en la emociones es
Calidad de en la  Regulacion de significativa.
vida regulacion de  las Emociones
conyugal las

emociones

con el papel
mediador de
la calidad de

(DERS) y

Cuestionario de
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vida calidad de vida
conyugal en marital.
IT!UJI’_‘[[‘.\'

casadas con

cincer de
mama.

10 Abid et al. 100 Cincer Apoyo Identificar la Lista de Se encontré una
(2019). pacientes social relacion entre  evaluacion de correlacion
Multan. apoyo social, apoyo positiva entre el

Bienestar bienestar interpersonal 12 bienestar
espiritual espiritual  y " espiritual y la
satisfaccidn Indice de satisfaccion con
Satisfacciéon  conlavidaen espiritualidad de la vida, de igual
con la vida los pacientes bienestar y forma con el
con cincer, satisfaccion con  apoyo social.
la vida Por dlumo, se
reporté que los
Escala de apoyo hombres cuentan
social, bienestar con mds apoyo
espiritual y que las mujeres.
satisfaccién con
la vida en
pacientes  con
cincer

11  Aberaraw 214 Cincer  Apoyo Evaluar el Cuestionario de Se observé que
et al. pacientes de social papel del caracteristicas el apoyo social y
(2019). femenina  mama apoyo social sociodemogriafic el nivel de
Etiopia s Calidad de en la calidad as calidad de vida

vida de vida de fueron bajos
pacientes con  Escala de apoyo para esta
cincer de social poblacidn.
mama.
EORTC-C30

12 Moura et 68 Cincer  Experiencia  Comparar Cuestionario de Las
al. (2021). pacientes de emocional dos niveles autoinforme para interacciones
Lisboa. femenina mama regulatorios:  evaluar la sociales

s Regulacién  intrapersonal  experiencia permiten

intrapersona e emocional manejar de

1 interpersonal  regulacion mejor forma la
y explorar su intrapersonal, carga

Bienestar impacto en la  intercambio psicolagica y
percepcidn social de emocional de la

Calidad de de la calidad emociones y enfermedad

vida de vida bienestar y impactando de

calidad de vida
relacionados con
el cdncer de
mama.

esta maneraen el
bienestar y la
calidad de vida.

CONCLUSION

Los estudios revisados sefialan que las estrategias de regulacion emocional y el apoyo
social impactan de manera favorable en la calidad de vida relacionada con la salud de los
pacientes con cancer debido a que la revaluacion y la reconstruccion cognitiva les
permiten a los pacientes regular sus emociones y adaptarse de mejor manera al proceso
de vivir con cancer. Sin embargo, existen otras estrategias de regulacién emocional que
podrian ser de utilidad en este proceso (aceptacion, conciencia plena, reenfoque, etc.).
Por otra parte, el apoyo social permite a los pacientes un mejor ajuste a la enfermedad

debido a que al contar con el apoyo necesario (tangible o intangible) logran cubrir sus
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necesidades y generar un sentimiento de confort y tranquilidad, lo que les permite hace
frente al proceso del cdncer con mejores recursos.

En cuanto al dolor psicoldgico, éste es un factor que impacta de manera negativa en la
CVRS; sin embargo, su estudio ha sido limitado en esta poblacion y la poca evidencia que
existe sefiala que el dolor psicoldgico dificulta el afrontamiento de la enfermedad debido
a que los pacientes experimentan con mayor intensidad los sintomas. Ello da origen a
otras consecuencias como menor percepcion de apoyo, poca adherencia al tratamiento
y aislamiento generando a su vez un bajo nivel de CVRS.

Hasta la fecha, la poblacion mas estudiada ha sido la poblacion femenina y el tipo de
cancer de mayor interés para los investigadores ha sido el cancer de mama, de igual
forma la investigacion se ha centrado en relacionar variables de la misma categoria, es
decir, solo estudia variables de tipo psicoldgicas, sociales o fisicas, aun cuando la
literatura sefiala que la calidad de vida relacionada con la salud se debe entender y
estudiar como una variable multidimensional.

Con base en lo anterior, se sugiere que se realicen estudios con otro de tipo de muestras,
por ejemplo, muestras mixtas y pacientes con diferentes tipos de cancer, asi como
estudios que aterricen en las variables que predicen un impacto favorable en la calidad
de vida relacionada con la salud de los pacientes con cancer, considerando que para su
estudio se deben considerar las diferentes dimensiones que integran a la calidad de vida
relacionada con la salud, por ultimo, realizar estudios que permitan generalizar sus
resultados a la poblacién con cancer, esto con el fin de aportar conocimiento que permita
generar programas de atencion para esta poblacion.

En cuanto a las limitaciones de este estudio, se observa que la mayoria de las
investigaciones se realizaron en una muestra especifica, limitando el conocimiento sobre
el comportamiento de estas variables en otras poblaciones, como consecuencia, los
aportes de los estudios no se pueden generalizar. Por otra parte, se obtuvo poca
informacion respecto a las estrategias de regulacién emocional, por lo tanto, aun no se
logra comprender en su totalidad la utilidad de estas estrategias en los pacientes con
cancer. De la misma manera, esta revision incluyd Unicamente un estudio que evalla el
dolor psicoldgico en pacientes con cancer. Debido a esto, la informacidn de esta variable
es muy limitada por lo que no se puede explicar de manera adecuada el impacto del dolor

psicoldgico en el nivel de la CVRS en pacientes con cancer. Finalmente, haber considerado
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solamente tres bases de datos excluyd estudios que podrian dar razon del

comportamiento de las variables en cuestion, por lo que se sugiere considerar otras bases

de datos que aporten mayor nimero de investigaciones.

A modo de conclusién, la presente revisién tuvo como objetivo resumir de manera

sistematica la informacion que existe sobre la regulacion emocional, el dolor psicoldgico

y el apoyo social en funcion de la calidad de vida relacionada con la salud en pacientes

con cancer. Desde esta perspectiva, los resultados sefialan que las estrategias de

regulacion emocional (reevaluacion cognitiva y reconstruccidén cognitiva) son las mas

utilizadas por los pacientes con cancer mostrando su efectividad en el nivel de CVRS.

Asimismo, existe poca evidencia del estudio del dolor psicoldgico; sin embargo, la poca

atencion a esta variable produce un impacto negativo en el nivel de la CVRS debido a que

favorece una mayor percepcién de sintomas. Por ultimo, el apoyo social es un recurso

gue favorece la adaptacion al proceso de la enfermedad debido a que produce

sentimientos de seguridad y tranquilidad, lo cual termina impactando en un

mejoramiento del nivel de la CVRS.
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