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Lucero, Pérez, Soledad, Villacis

RESUMEN

El presente trabajo de titulacién se realizé con el propdsito de determinar la influencia del
contexto familiar dentro de la problematica de abuso sexual en nifios y nifias, ya sea como
culpables o alivio terapéutico. Segun la OMS (2003) en la actualidad el abuso sexual es definido
como conductas sexuales mantenidas entre dos o mas personas, en las que existe un contexto
de desigualdad y en la que la victima es utilizada como medio de estimulacion sexual del agresor,
se debe tomar en cuenta que la violacién es meramente la forma mas violenta de abuso sexual
conocida. Dentro de las conductas que forman parte del contexto de abuso sexual podemos
identificar las siguientes: 1. Contacto fisico: genital, bucal o anal. 2. Uso de la victima como objeto
de relajacion sexual. 3. Uso de la victima como objeto de estimulacién de terceros: produccion
de pornografia o manteniendo relaciones sexuales. Durante esta época de modernidad se ha
podido comprobar que el abuso sexual infantil y adolescente no solo es el mas comun, sino que
también es el crimen mas grave contra los nifios en todo el mundo. Seguin la OMS (2003) el abuso
sexual contra menores de edad también incluiria maltrato y vejaciones, tanto fisicas como
emocionales. Uno de los principales problemas que se encuentran al tratar con el abuso sexual
es que no se ha terminado de identificar los factores psicosociales que se relacionan con la
problematica, aunque se ha podido saber que este fendmeno cominmente se desenvuelve en el
entorno familiar de las victimas. La investigacién fue realizada mediante el uso de varias
herramientas de recoleccion de informacion, facilitando el andlisis y organizacion de la misma,
mediante el empleo de una metodologia cualitativa que permite la observacién, comprension y
descripcion objetiva de la problematica antes mencionada.

Palabras clave: familia; abuso sexual; infancia.
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Influence of the family context in cases of sexual

abuse against children

ABSTRACT

The present titling work was carried out with the purpose of determining the influence of the
family context within the problem of sexual abuse in boys and girls, either as guilty or therapeutic
relief. According to the OMS (2003), sexual abuse is currently defined as sexual conduct between
two or more people, in which there is a context of inequality and in which the victim is used as a
means of sexual stimulation by the aggressor. keep in mind that rape is merely the most violent
form of sexual abuse known. Among the behaviors that are part of the context of sexual abuse
we can identify the following: 1. Physical contact: genital, oral or anal. 2. Use of the victim as an
object of sexual relaxation. 3. Use of the victim as an object of stimulation by third parties:
production of pornography or having sexual relations. During this time of modernity, it has been
proven that child and adolescent sexual abuse is not only the most common, but also the most
serious crime against children in the world. According to the OMS (2003), sexual abuse against
minors would also include mistreatment and humiliation, both physical and emotional. One of
the main problems encountered when dealing with sexual abuse is that the psychosocial factors
that are related to the problem have not been fully identified, although it has been known that
this phenomenon commonly unfolds in the family environment of the victims. . The research was
carried out through the use of various information collection tools, facilitating the analysis and
organization of the same, through the use of a qualitative methodology that allows the
observation, understanding and objective description of the aforementioned problem.

Keywords: family; sexual abuse; childhood.

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), enero-febrero, 2023, Volumen 7, Nimero 1 p 6960




Lucero, Pérez, Soledad, Villacis

INTRODUCCION

La familia actualmente es considerada una de las instituciones mas antiguas dentro de la
sociedad y sus origenes se encuentran dentro de los origenes de la humanidad. Su
existencia no tiene ninguna relacién con alguna norma o leyes, es mas bien algo que nace
de forma natural y se ha mantenido vigente durante siglos debido a que sus fines
justifican su permanencia.

Morales (2015) afirma que el primer indicio del nacimiento de la familia fue la creacion
de los clanes en la antigliedad, estos nacieron como una forma de solidaridad por parte
de las personas de ese entonces ya que al unirse en estos grupos facilitaban la ardua tarea
de sobrevivir y defenderse de las amenazas contra las que tenia que enfrentarse la
humanidad en ese entonces. Fue con el transcurso de los afios que debido al cambio de
sentimientos de las personas dentro de estos grupos que los vinculos que mantenian se
fueron volviendo mas intimos y se volvieron algo mas familiar y solidario que meramente
por supervivencia. Durante las primeras épocas en las que las familias se iban
manifestando la mujer poseia el rol mas importante dentro del seno del hogar ya que ella
mantenia lazos con sus padres y hermanos, estos lazos eran mas fuertes que aquellos con
su marido; por otro lado, el hombre tenia un rol mas transitorio ya que ocasionalmente
visitaba a su mujer.

En épocas de la civilizacion griega en cambio no existian vinculos emocionales entre
hombre y mujer, su relacién se basaba meramente en la expresion instintiva de la
sexualidad y a la mujer se le daba relevancia debido a que era la portadora de la vida y
por lo tanto también era la portadora de la herencia. Los griegos acostumbraban a
conformar sus familias con los padres, hijos y en ciertos casos con otros miembros de
otros grupos vy la Unica funcidn que tenia la familia era la de criar hijos para que sean los
nuevos ciudadanos de su sociedad.

En tiempos de la civilizacion griega no se podia observar una represion tan notable hacia
la mujer como lo es en la romana ya que en la cultura griega en ciertos casos a la mujer
se la puede considerar un ser libre. En época de la cultura romana las familias estaban no
solo constituidas por padres, hijos y parientes, sino que también los esclavos formaban
parte de la estructura ya que se mantenian bajo la autoridad del lider de la familia o

“paterfamilias”.
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Este lider de la familia tenia total control sobre los miembros de la misma y por lo tanto
podia disponer de las vidas de todos a su antojo. El Unico parentesco valido dentro del
nucleo familiar romano era el parentesco civil. En el dia a dia la mujer tenia tres tareas
asignadas que debia cumplir al pie de la letra, estas tareas eran cuidar el hogar, dar a luz
a los hijos (incluye su crianza) y confeccionar la ropa de todos los demas miembros de la
familia. Solo en las familias mas aventajadas la mujer podia disponer de esclavos y
esclavas para que puedan ayudarla en las varias tareas que tenia. Como era comun en
esa época la mujer romana no contaba con los mismos derechos que el hombre, se veia
sometida a discriminacién y era juridicamente dependiente del vardn. Sin embargo,
desde la perspectiva social y moral contaba con gran respeto e incluso poseia cierta
autoridad.

Las condiciones de vida de la mujer fueron mejorando durante el paso del tiempo debido
a que cada vez se iba necesitando mayor necesidad de su colaboracion dentro del hogar
y esto se fue estableciendo con mayor fuerza durante las épocas mas evolucionadas de
las culturas griegas y romanas hasta convertirse en lo que podemos observar en la
actualidad en la mayoria de las familias.

Piaget define a la familia como el proceso de interaccion entre hijos y padres que tiene
como objetivo contribuir a los procesos de aprendizaje de los infantes y a su desarrollo
de habilidades emocionales y sociales. Estas continuas interacciones lograran fomentary
fortalecer las capacidades de individualidad de los nifios y nifias.

En cambio, Herbert Spencer manifiesta que la familia nace con el objetivo de satisfacer
la necesidad universal de meramente criar a los nifios y esto va de la mano con la
definicién de familia que nos brindd Durkheim, que la familia es la institucién mas
importante dentro de las sociedades actuales ya que es ahi donde se implanta la moral a
los infantes.

Como es de conocimiento general la familia es de gran importancia para el desarrollo de
los infantes, pero lastimosamente durante los ultimos afios ha habido grandes cambios
en las estructuras familiares, estos cambios no siempre resultan positivos y por ende los
nifios terminan viviendo en entornos negativos para su desarrollo y esto repercute a
futuro causando alteraciones psicoldgicas y sociales.

Es la obligacion de las familias ayudar a los nifios a que sean respetuosos, que desarrollen

una personalidad fuerte en el buen sentido, que adquieran seguridad afectiva vy
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econdmica, en resumen, preparar para la vida adulta al niflo de manera exitosa,

lastimosamente el comun denominador es diferente de lo que se tiene establecido ya

gue hay muchos factores que inciden en ello como por ejemplo el hecho de que la mujer

o ambos padres trabajen y eso limita el tiempo que pasan con sus hijos, el avance

tecnoldgico ahora también influye en el tiempo de interaccién entre los miembros de la

familia.

Actualmente debido a los numerosos cambios dentro de la estructura familiar se han

logrado identificar varios tipos de familias en la sociedad actual y estas serian:

= Familia nuclear: estd formada por hombre y mujer con o sin hijos.

» Familia extensa: estas familias estan formadas mediante la integracion de otros
parientes consanguineos como lo son los primos, tios o abuelos.

= Familia monoparental: este tipo de familia estd conformado por un solo progenitor
(madre o padre) y uno o varios hijos.

= Familia reconstituida: esta familia se forma cuando uno o ambos miembros de la
pareja actual tienen hijos de uniones anteriores. Esto se da en casos de divorcios o
por enviudar.

= Familia homoparental: estas son familias formadas por parejas del mismo género con
o sin hijos. - Familia de padres separadas: estas familias tienen por caracteristica
principal que la pareja se encuentra separada y no cohabitan, pero aun asi contindan
cumpliendo sus roles como padres.

Dentro de las sociedades actuales se puede encontrar un patrén frecuente en la

formacién de las familias, unas etapas que son comunes durante el ciclo de vida de la

familia. Cualquier alteracion dentro de estas etapas se da debido a ciertas crisis que

tendran que atravesar algunas familias.

A continuacion, revisaremos estas etapas de formacion de la familia para comprender

mejor el ciclo por el cual deben de pasar todas las familias actuales sin importar que tipo

sean.

= Constitucion de la pareja: al momento que una pareja se une, cada uno traerd consigo
su conjunto de creencias, modalidades y expectativas que sentaran las bases sobre
las cuales se erigird la nueva familia, pero la pareja tendra que llegar a un consenso
de como serd la nueva identidad de la familia, aceptando las diferencias vy

manteniendo sus respectivas individualidades.
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= Nacimiento y crianza: en el momento que nace un hijo la familia tiene que atravesar
muchos cambios, entre estos los roles y funciones de la pareja con el objetivo de
poder brindarle al bebe lo que necesite. La aparicién de un hijo inevitablemente
traera consigo tension en la pareja, pero superar todas estas situaciones permitira
que la familia pueda progresar y fortalecerse.

» Hijos en edad escolar: Esta etapa tiene gran importancia en la evolucion de la familia
ya que es el primer desprendimiento del nifio del seno familiar debido a que se
integrara a una institucion educativa en la cual tendra que convivir con maestros y
compafieros con los cuales realizard nuevas actividades que nunca habia realizado en
su hogar. Podria considerarse como la primera evaluacién de los valores que ya se le
han inculcado al nifio durante los afios anteriores. El circulo social del nifio crecera
exponencialmente y obtendra nuevos conocimientos mediante el ensayo vy error, lo
cual es algo bueno porque ayudard en el desarrollo de la madurez emocional y mental
del nifio y fortalecera sus habilidades sociales para que aprenda a trabajar en equipo
y a confiar en otros adultos fuera del circulo familiar (maestros y autoridades).

=  Adolescencia: Dentro de la mayoria de familias la adolescencia es una etapa que trae

consigo grandes crisis para todos sus miembros, la mas evidente seria la crisis de
identidad que sufre el adolescente debido a los cambios fisicos y mentales que tendra
que atravesar.
Debido a que el adolescente enfrenta grandes alteraciones emocionales, es inevitable
gue tenga roces con sus progenitores, pero al mismo tiempo su relacién con ellos
puede fortalecerse ya que ellos seran su modelo a seguir en su paso de nifio a adulto.
Salida de los hijos del hogar: Esta etapa se determinara por la capacidad de los
progenitores de desprenderse de sus hijos para que formen nuevas familias y a partir
de este momento los padres tendran que acostumbrarse nuevamente a los cambios
de estructura.

= Fdad madura: En esta etapa la pareja tiene que volver a reencontrarse después de
haber vivido la salida de sus hijos y el posible retiro de la vida laboral, si la pareja
seguira o no unida dependera mucho del éxito que tenga este reencuentro por el cual
deben atravesar. Segun Erik Erikson en esta etapa los padres atraviesan por una crisis
de identidad ya que deben volver a aprender a vivir siendo individuos manteniendo

un nivel de productividad y evitando el estancamiento. El objetivo de la productividad
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es ser una extension del amor hacia el futuro ya que debe de comenzar nuevamente
a vivir para ellos mismos como pareja e individuos.

» Ancianidad: La principal caracteristica de esta etapa es que los miembros de la familia
atravesaran por grandes cambios en el ambito fisico, por lo tanto, tendran que
aumentar los cuidados fisicos y emocionales de los padres. Para este momento los
padres ya seran abuelos también y por lo tanto estaran encargados de transmitir la
historia y costumbres a las generaciones que van surgiendo para que puedan
establecer su identidad y sentido de pertenencia con la familia. Durante esta etapa
es normal observar un cierto nivel de distanciamiento social por parte de los ancianos
ya que al llegar a este momento comienza a surgir un sentimiento de desesperanza
que viene con pensamientos de que sus aportes ya no son requeridos por nadie y por
lo tanto ya no tiene importancia su existencia.

Es de conocimiento general que los padres de familia son parte fundamental durante

el proceso de desarrollo y crecimiento de sus hijos y por lo tanto tienen la

responsabilidad de mantener una continua observacion para detectar cualquier

irregularidad que requiera de su intervencién. Es importante mencionar ciertos

aspectos de la vida de los infantes en los cuales los padres deben estar presentes para

guiarlos durante su desarrollo con el objetivo de que en un futuro proximo puedan

vivir sus vidas plenamente sin falencias o malentendidos.

= Bienestar emocional: los padres deben de brindar a sus hijos un espacio donde
puedan gestionar, identificar, verbalizar y dar acompafiamiento a sus emociones,
las cuales pueden ayudar a identificar si el nifio estd atravesando por una situacion
dificil o si es victima de alguna forma de violencia como el abuso sexual.

=  Autonomia: Es importante que los padres ensefien a sus hijos a ser responsables
de sus actos y que puedan realizar cualquier actividad por ellos mismos. de esta
manera al llegar a la adolescencia podran ser autosuficientes en cualquier
circunstancia que lo demande.

» Fducacion: Los padres deben gestionar el tiempo de educacién de sus hijos por
medio de la creacién de horarios, rutinas y normas. De esta forma los infantes
logran gestionar mejor su tiempo y mantienen un rendimiento aceptable en sus

estudios, lo cual asegura un aprendizaje normal.
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Cuando los padres de familia logran estar presentes en cada uno de estos aspectos es
mas sencillo descubrir si el nifio estd viviendo una situacién que requiera de la
intervencion de adultos o profesionales para brindar la ayuda respectiva. De igual forma
si los padres estan presentes pero no hacen nada por ayudar en el desarrollo de sus hijos
pueden darse alteraciones en ciertas areas de vida de los infantes, las cuales a futuro
traerdn consecuencias negativas y que pueden afectar también a terceras personas. Es
de suma importancia que a los nifios llegados a cierto nivel de madurez se les comience
a introducir bases sobre la sexualidad para que puedan alcanzar un estado de
comprension en el cual sepan cuando estan siendo vulnerados o cuando puedan ellos
vulnerar a otra personay las personas mds adecuadas para inculcar dichos conocimientos
son los padres del nifio. El objetivo de brindar a los nifios orientacién sexual es librarlos
de cualquier estereotipo y de la desinformacién sexual para que puedan formar una
correcta conducta sexual al llegar a su adolescencia. Es de conocimiento general que
durante la adolescencia se da el despertar del fendmeno sexual de las personas pero la
falta de conocimientos sobre el mismo puede traer consigo una mala experimentacion
del mismo lo cual puede conducir a enfermedades y crimenes contra la sexualidad de
otras personas y es por esta razén que durante las edades previas a la adolescencia los
padres de familia como miembros dominantes del nucleo familiar deberian comenzar a
brindar ciertas bases a los nifios para que no sean victimas de la desinformacion vy las
consecuencias que puede traer esta.

En la actualidad cualquier menor de edad mediante el uso del internet tiene acceso a
miles de pdaginas en las cuales se exponen temas sexuales ya sea por medio de
pornografia o de blogs y textos para adultos. También tomemos en cuenta que la internet
se ha vuelto una herramienta para los abusadores de nifios por la cual tienen mayor
facilidad para encontrar victimas, acercarse a ellas e incluso exponerlas a mas tipos de
abusos como lo son la comercializacién de pornografia infantil o el trafico de nifios y es
gue los nifios son presas faciles ya que carecen de conocimientos basicos que pueden
ayudarles a defenderse o evitar a los abusadores que acechan en la red. Por esta razon
los padres de familia tienen que involucrarse mas en el desarrollo de los nifios durante
estas edades tan vulnerables e incluso estar mas pendientes de qué contenidos
consumen al entrar a la internet ya que los nifios de hoy en dia frecuentan cada vez mas

y mas la red global. La OMS afirma que hay un aproximado de 300 millones de nifios a

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), enero-febrero, 2023, Volumen 7, Nimero 1 p 6966




Lucero, Pérez, Soledad, Villacis

nivel mundial que son victimas de castigos fisicos y abusos por parte de sus progenitores
o cuidadores.Dentro de estas cifras se aprecia que de 13 hombres uno ha sido victima de
abuso sexual cuando era menor de edad y de 5 mujeres una igualmente ha sido victima,
este dato nos confirma que el género femenino es mas vulnerable a ser victima de abuso
sexual durante toda su vida, pero principalmente durante su infancia. A pesar de vivir en
mundo relativamente moderno aun persisten en ciertas culturas las practicas pedofilas,
principalmente en las civilizaciones asiaticas y africanas, siendo las primeras por arreglos
de matrimonios y las segundas por las pobres condiciones de vida a las que se ven
sometidos por la pobreza y enfermedades. En Latinoamérica en cambio los casos de
abuso sexual a menores de edad van en aumento debido a la constante impunidad y
modalidades de operacion que poseen los victimarios. A pesar de que en Latinoamérica
se han podido observar ciertos avances en la consolidacién de la democracia aun existen
complicaciones para asegurar el cumplimiento de los Derechos Humanos, principalmente
los de los nifios, lo cual termina exponiendo a los menores como victimas potenciales. La
UNICEF ha documentado que aproximadamente 1,1 millones de menores de edad ha sido
victimas de abuso sexual en los territorios Latino Americanos.

Cuando un menor de edad se vuelve victima de abuso sexual es un hecho que esta
situacién terminara impactando en varios aspectos de la vida de la victima como puede
ser en su vida académica, su estabilidad psicoldgica, social y fisiologica.

Por ello es importante que los profesionales pertinentes y los padres de familia estén al
tanto de cudles son estos impactos que pueden darse en la vida del infante para que
puedan actuar a tiempo para evitar que estas situaciones empeoren y terminen de
provocar secuelas catastréficas.

Es un hecho que el abuso sexual infantil con el paso de los afios se ha convertido en una
de las problematicas sociales mas preocupantes alrededor de todo el mundo y ha
recibido cada vez mayor relevancia, a pesar de ello y de todas las campafias de prevencién
y concientizacion que se han realizado los casos no se ven en disminucion.

Las instituciones educativas son determinantes en estas situaciones ya que, son el
espacio donde mas se pueden presentar indicios para detectar si un nifilo o nifia han sido
abusados o incluso en el peor de los casos la misma institucion pudo haber sido el
escenario donde se realizd el despreciable hecho. Por lo tanto, mientras el infante siga

acudiendo a la institucién es deber de los docentes y autoridades responsables el estar
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pendientes de las conductas que puedan presentar los infantes dentro de la institucién y
mantener una constante comunicacion con los padres de familia para poder tener a los
estudiantes en un constante seguimiento y detectar lo mas pronto posible la aparicién
de conductas sospechosas.

Ya que las escuelas no son solo espacios de educacién, sino, también de socializacién para
los nifios es un hecho que al ser uno de estos nifios victima de abuso sexual mostrara
alteraciones no solo en su rendimiento académico, también en su vida social con sus
compafieros de clase y profesores.

Aungue abuso sexual no suele dejar sefiales fisicas, si que generara cicatrices psicologicas
que saldran a la luz por medio de los mecanismos de defensa que el nifio emplee para
huir de esta vivencia. Dentro del ambito académico las sefiales mas notorias son el bajo
rendimiento académico, miedo a acudir a la institucion en la que el nifio estudie, posible
recelo hacia una persona en especifico (posible atacante) y cambios muy bruscos en la
conducta del nifio. Todas estas sefiales pueden ser facilmente detectadas si se mantiene
una buena comunicacién entre docentes, padres y el nifio en cuestion y de esta manera
se puede organizar un plan de intervencién pertinente para ayudar a la victima para evitar
gue el ataque termine impactando mas en su vida y también para realizar la respectiva
denuncia para que el atacante sea puesto en custodia por las autoridades. Si hablamos
de consecuencias a largo plazo tenemos que hablar de los impactos en el ambito
psicoldgico de la victima ya que el abuso sexual puede ser un muy importante factor para
la formacién de una gran variedad de trastornos psicopatolégicos en el momento en que
la victima llegue a su adultez. Y aunque la informacién actualmente divulgada no nos
permite definir con exactitud qué trastornos pueden aparecer es un hecho que
cualquiera que aparezca terminard afectando a las diferentes areas de vida de la victima
en cuestion. Autores como Dahl o Mykletun afirman que las victimas de abuso sexual
terminan siendo personas que se caracterizan por tener una salud mental muy fragil y
por lo tanto mas propensos a trastorno psiquiatricos. Existen otros estudios que han
logrado afirmar que las victimas de maltratos durante la infancia, incluidos abusos, son
cuatro veces mas vulnerables a tener trastornos de personalidad. Sin embargo, tenemos
gue considerar que para que las probabilidades de desarrollar trastornos sean mas altas
deben existir ciertas circunstancias aparte del ataque sexual como podrian ser

alteraciones en el nucleo familiar o conflictos con los miembros de la misma como
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explicaba en el capitulo anterior al hablar de las etapas de formacién de la familia y la
alteracién de las mismas.

Al hablar del impacto social que puede tener el abuso sexual en la vida de la victima
tenemos que considerar las secuelas conductuales que puede comenzar a manifestar la
victima en cuestion ya que, el aspecto conductual influye directamente en las relaciones
sociales de la persona ya sea de manera positiva o negativa, mayormente negativa en
este caso. A corto plazo se puede esperar observar una mayor dificultad para relacionarse
con otras personas ya que el nifio abusado comienza a desarrollar inconscientemente
miedo hacia los desconocidos en caso de que el abusador haya sido una persona fuera
del ndcleo familiar, ahora bien si el abusador fue un miembro de la familia podriamos
notar que el niflo comienza a aislarse en reuniones familiar, principalmente en las que
pueda encontrarse con el victimario y porque también comienzan a manifestarse
sentimientos de culpa y vergienza con los cuales el nifio no sabra como lidiar y estos
mismos le impediran hablar con otras personas sobre el ataque.

Ahora hablando del impacto a largo plazo nos podemos referir a las relaciones socio
afectivas que pueda establecer la victima cuando llegue a la adolescencia y adultez, las
cuales se pueden ver afectadas considerablemente por el estrés post traumatico que
genera el abuso sexual durante la infancia o incluso pueden aparecer disfunciones
sexuales o trastornos en el mismo ambito y al combinarse todo esto solo se puede
esperar fracaso tras fracaso en las relaciones que intente establecer la persona durante
el transcurso de su vida y esto terminaria desencadenando afectaciones en la psique de
la persona y por lo tanto en su personalidad, todo esto desembocando en lo que puede
resultar una inestabilidad mental preocupante que concluiria en una victima volviéndose
un victimario a causa de la combinacidn de todas las cicatrices existentes y la alteracion
de su desarrollo social.

El impacto fisioldgico luego de sufrir abuso sexual se relaciona directamente con la salud
general del nifio y puede perdurar hasta la adolescencia y en el peor de los casos hasta la
adultez. Las consecuencias pueden ser cicatrices, heridas en los érganos genitales,
enfermedades de transmisién sexual, embarazos en el caso de nifias y por lo tanto
posibles abortos que en caso de ser mal ejecutados ya sea por mala practica médica o

por temas legales pueden resultar en la muerte de la nifia en cuestion.
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METODOLOGIA

El presente trabajo partid de una perspectiva metodoldgica cualitativa, ya que se busca
investigar los fendmenos psicosociales inmersos dentro de la problematica con un
enfoque racionalista o deductivo, ya que no se realizara un trabajo de campo como tal,
sin embargo, la recoleccién de datos se llevard a cabo a partir de investigaciones ya
publicadas. Se manejo con un disefio de investigacién fenomenoldgico en donde se
buscara identificar el fendmeno principal a estudiar y las experiencias humanas que éste
trae consigo, optando por la vertiente interpretativa o hermenéutica en la que se buscara
elaborar interpretaciones de las investigaciones realizadas por otros. El tipo de
investigacion descriptiva fue la adecuada para este trabajo de investigacion ya que segun
Carrasco (2009) el tipo descriptivo nos aportara a los investigadores y lectores la facilidad
para identificar los conceptos base cuando se realizan investigaciones en campos que se
mantienen en constante evolucion como lo es el campo de la Psicologia. El instrumento
utilizado fue el Analisis documental, ya que los datos a recolectar seran provenientes de
fuentes secundarias (libros, tesis, papers, etc.), las mismas que seran utilizados como
fuentes para obtener informacion de las variables de interés. Posteriormente se utilizara
el instrumento conocido como ficha de registro de datos, para la sistematizacion de la
informacion obtenida. En referencia a los pasos légicos para el analisis de datos, se
utilizara el Analisis de contenido, ya que esta es una técnica de interpretacion de textos,
ya sean escritos, grabados, u otra forma diferente donde puedan existir toda clase de
registros de datos, transcripciones de entrevistas, documentos, en donde el
denominador comin de todos estos materiales es su capacidad para albergar un
contenido que leido e interpretado adecuadamente ayuda a guiar al conocimiento de
diversos aspectos y fendmenos de la vida social.

RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez planteadas las preguntas clave del presente trabajo, se procedio a trabajar cada
una de ellas.

= ¢Coémo se origind y como se concibe el contexto familiar en la modernidad?

El contexto familiar en si data sus origenes desde las antiguas civilizaciones de la
humanidad con fines reproductivos y de proteccidn, las primeras alianzas que mostraban
cualidades de familia se caracterizaban por ser patriarcales y las mujeres del nicleo sélo

servian para engendrar hijos vy las tareas del hogar. Conforme fue pasando el tiempo y
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estas alianzas evolucionaron se fue viendo mds y mas semejanzas con lo que conocemos
como familia en la actualidad.
Cuando la familia ya estd reconocida como institucién se puede apreciar cémo cada
miembro posee derechos relativamente equitativos y roles especificos, que, con el paso
del tiempo y la modernizacion van cambiando ya que, en la actualidad todos los géneros
tienen la misma libertad dentro del hogar y no se tienen que ver encadenados en un rol
o funcién especifico. Por lo tanto, las familias de la actualidad se caracterizan por romper
los moldes de como una familia se supone que deberia ser ante los ojos de la sociedad.
= ¢Coémo influye el contexto familiar en casos de abuso sexual hacia nifios y nifias?
El contexto familiar juega un rol fundamental dentro del dmbito del abuso sexual en nifios
y nifias, en las dos situaciones planteadas en el presente trabajo (como causantes del
mismo v alivio terapéutico). Es asi que, tras haber sistematizado la informacion obtenida,
se puede inferir que es de suma importancia conocer la dinamica y la funcionalidad de la
misma, ya que, al existir una disfuncion dentro de esta, en los infantes se pueden llegar a
generar conductas disruptivas que al no ser atendidas o tratadas adecuadamente,
presenten en futuras etapas de desarrollo, como la adolescencia y la adultez, actos de
violencia sexual como una via de desahogo a dichas frustraciones no resueltas.
Por otra parte, al ser los progenitores las personas mds cercanas a los infantes en caso de
ser victimas de abuso sexual, son los que tienen mayor posibilidad de lograr identificar
alglin cambio dentro de los patrones de la conducta del nifio o nifia que denoten posibles
atentados contra su integridad tanto fisica como mental tras algun tipo de ataque lascivo,
por ende, son los encargados de dotar al/ la menor del debido apoyo tanto emocional
como afectivo que ayude a aliviar los sintomas que perjudiquen la psique del/la infante,
ademas, son los delegados para buscar ayuda con un profesional de la salud mental que
sirva de ayuda para contrarrestar las secuelas que puede llegar a generar dicho trauma.
= ¢Coémo el uso de contenido web grafico, favorecié o perjudicé a la realizacion del
presente trabajo de titulacién?
Tras haber realizado todo el proceso de sistematizacién y organizacién de la informacién,
se pueden hacer inferencias acerca de la utilidad del contenido bibliografico. Es asi que,
el aspecto positivo del contenido web grafico utilizado recae en que, la informacién a
pesar de estar un poco desactualizada proviene de fuentes veridicas e irrefutables, por lo

tanto, es confiable para su utilizacién en cualquier tipo de trabajo cientifico o veraz. Por
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otro lado, un aspecto que se puede llegar a considerar perjudicial, es la cantidad limitada
de informacién actualizada que se puede encontrar, debido a que no se han realizado
investigaciones constantes sobre esta problematica en los ultimos afios, probablemente
por las diversas limitaciones con las que se cuenta dado el contexto de la pandemia o
también, porque el problema como tal se haido normalizando en las sociedades actuales.
CONCLUSIONES

El rol que cumple la familia en los casos de abuso sexual es de suma importancia ya que,
son los primeros en ser llamados a brindar apoyo a sus infantes cuando son victimas de
alguna actividad lasciva que atente contra su integridad fisica y mental. Ademas, al dotar
de inestabilidad al nucleo familiar, son los responsables de permitir que los menores
dentro de éste crezcan con alteraciones, que al no ser atendidas provoquen conductas
abusivas en sus siguientes etapas de desarrollo, llegando a vulnerar a otros infantes a
manera de alivio.

Tras haber analizado toda la informacién se puede observar como el contexto familiar ha
ido evolucionando desde sus origenes histéricos en los que se presentaba una gran
desigualdad entre miembros y constantes abusos, hasta llegar a la institucion que
conocemos hoy en dia la cual, ha ido adaptandose a las nuevas sociedades, volviéndose
un nucleo en el que todos los miembros gozan de las mismas oportunidades sin ser
discriminados por sus ideologias. Sin embargo, a pesar de las nuevas formas en las que
se concibe a la familia, no ha cambiado el hecho de que sigue siendo la principal fuente
de desarrollo para las nuevas generaciones durante su etapa de crecimiento hasta
alcanzar la madurez necesaria.

El contexto familiar al ser dindmico y funcional tiene mayor posibilidad de lograr
preservar la integridad fisica y mental de los miembros vulnerables del hogar y en caso
de no poder evitar que ésta sea afectada, asegurarse de que los infantes reciban el apoyo
pertinente para evitar secuelas y lograr su éptimo desarrollo dentro de la sociedad. Sin
embargo, al presentarse un nucleo familiar inestable que presente varias alteraciones,
puede desencadenar en los menores problemas que, a largo plazo pueden resultar
fatidicos para si mismo y todo aquel que lo rodea.

Al obtener la gran mayoria de informacién de fuentes casi obsoletas, a pesar de ser
confiable y veraz, se puede denotar un abandono ante la problematica durante los

ultimos cinco afios, lo cual da a anotar falta de interés o de recursos para la
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implementacion de investigaciones que colaboren a la ampliacion de fuentes de consulta

0 a su vez a la disminucién de la problematica como tal.
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