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RESUMEN

La comprensién lectora es considerada como un punto relevante dentro de educacién al ser
establecida como la capacidad que poseen las personas para poder aplicar estrategias del
pensamiento de caracter cognitivo y metacognitivo cuando se encuentran frente a un texto
escrito con el fin de entenderlo. El propdsito de este articulo es describir las estrategias para el
desarrollo de la comprensién lectora mediante el fortalecimiento de la metacognicién para la
optimizacién de los aprendizajes a partir de la elaboracién de un marco tedrico que respalda esta
investigacion. La metodologia empleada se basd en un disefio de tipo bibliografico de
investigacion documental, donde se efectla una investigacion sistematica. Como conclusién se
puede afirmar que es necesario el desarrollo de estrategias y habilidades de comprensién lectora
las mismas que se encuentran establecidas como puerta de ingreso a la obtencion de una lectura
gue tenga sentido reflexivo y critico, donde se puede afirmar que las principales estrategias
empleadas son efectuar una lectura en voz alta, poder distinguir entre textos de tipo narrativos
e informativos, elaborar una prediccién y plantearse un propdsito de lectura.
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Reading comprehension: a practice path

for the development of metacognition

ABSTRACT

Reading comprehension is considered a relevant point in education, as it is established as the
capacity that people must be able to apply cognitive and metacognitive thinking strategies when
they are faced with a written text to understand it. The purpose of this article is to describe the
strategies for the development of reading comprehension by strengthening metacognition for
the optimization of learning from the development of a theoretical framework that supports this
research. The methodology used was based on a bibliographic type of documentary research
design, where a systematic investigation is carried out. In conclusion, it can be affirmed that it is
necessary to develop reading comprehension strategies and skills, which are established as the
gateway to obtaining a reading that has a reflective and critical sense, where it can be affirmed
that the main strategies used are read aloud, be able to distinguish between narrative and
informative texts, make a prediction and consider a purpose for reading.

Keywords: reading comprehension; strategies; metacognition.
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INTRODUCCION

La sociedad actual demanda a los centros educativos la incorporacion de nuevos leguajes
y de ambientes socioculturales que permitan proveer a los estudiantes herramientas
tecnolodgicas y digitales necesarias que les faciliten el desarrollo de competencias que les
proporcionen a los estudiantes su insercion en el mundo social, que le ayuden en la
comunicacién y administracion de la informacion dentro de los procesos educacionales
(Montoya et al., 2017, p.71).

Cabe destacar que, la lectura es determinada por Ynofian (2020, p. 2) como un recurso
didactico importante de la vida diaria de las personas por las diversas actividades que se
efectlan, entre las que se encuentran la recepcion de mensajes, lectura de periddicos o
revistas o mucha informacién en la que hay ocasiones que no se comprenden. Por lo que
se debe tener en consideracion que la lectura es una practica sociocultural se efectia de
acuerdo con las necesidades comunicativas, interés y las expectativas que presente cada
persona.

Segln estudios efectuados por la Organizacion de las Naciones Unidad para la Educacion
la Ciencia y la Cultura (UNESCQO), mas del 50% de los adolescentes en América Latina, no
han logrado los niveles satisfactorios en su capacidad lectora, lo que les impide adecuarse
a la sociedad actual (2016, p.4). Siendo necesario mejorar, modificar y readaptarse con
la finalidad de solucionar esta problematica porque se vive en un mundo competitivo
donde se requieren de curriculos que ayuden a superar el problema de la comprension
lectora.

El dominio de la comprension lectora en los estudiantes se encuentra en la capacidad y
efectividad de la recepcidon del mensaje, permitiéndole interactuar en lo que lee y con lo
gue se relaciona, por lo que el docente debe lograr una competencia eficiente que le
ayude a dominar las habilidades linglisticas que son escuchar, leer, hablar y escribir, las
mismas que funcionan de manera integrada y pueden ser relacionadas de multiples
maneras (Fontes et al., 2020, p. 2).

La comprension lectora es establecida como un aspecto fundamental del proceso de
ensefianza aprendizaje, donde se determina que un estudiante que tiene la capacidad de
entender lo que estd leyendo, tiene la estabilidad de poder lograr su desarrollo
académico y personal, siendo esta una de las competencias basicas que todos los

alumnos deben desarrollar al iniciar la secundaria, siendo esta bdasica para para poder
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comprender las diferentes asignaturas que se encargan de integrar los diversos planes de
estudio (Rosero, 2019).

La formacién y la evaluacion de la comprensién lectora de los estudiantes es de vital
importancia, ya que este es el encargado de favorecer la mejora de las competencias
bdsicas (Herraday Herrada, 2017, p. 3). Lo que facilita el poder analizar, sintetizar, evaluar
y criticar mediante el uso de herramientas la capacidad con la que cuentan los alumnos
de poder comprender, utilizar y reflexionar sobre textos escritos (Espinoza, 2021, p. 2).
En concordancia con Vasquez (2022, p. 620) establece que desde el punto de vista
psicoldgico los procesos que interceden en la comprensién lectora son la atencién
selectiva que se da a partir de la autorregulacién cuando se centra toda la atencién en el
texto que se estd leyendo, en el analisis secuencial que es donde el lector va uniendo los
significados de las palabras a fin de dar sentidos a los parrafos, la sintesis que es el
encargado de la condensacion dando significado a determinadas unidades lingUlisticas
con el propdsito de poder construir una unidad coherente que permita llegar a la
comprension y la memoria que es la capacidad que tiene el lector de poder recordar.

En el mismo orden de ideas, Romo (2019, p. 164) describe que la comprensién lectora
también se encarga de incluir competencias metacognitivas donde se encuentran la
conciencia y la capacidad de poder emplear una serie de estrategias adecuadas a la hora
de procesar textos, las mismas que tienen la fundamentacién para activarse cuando los
lectores piensan, controlan y ajustan su actividad lectora a un determinado fin.

Estudios efectuados en el Ecuador han evidenciado que la deficiencia de la lectura parte
de la desmotivacion, que recibieron los alumnos desde su infancia, debido a que no iban
acorde a la realidad en la que vivian o a las necesidades que tenian, de ahi que los
docentes tienen la necesidad de plantearse metas necesarias para la aplicacion de
lectoescrituras en las aulas de clase a fin de que los estudiantes puedan dominar las
cuatro habilidades lingliisticas (Cadme et al., 2020, p. 340).

Teniendo en consideracién lo antes descrito, estudios efectuados por Arias y Aparicio
(2021, p. 1) describen que en la actualidad el sistema educativo plantea un nuevo modelo
gue responsa a las necesidades que tiene los estudiantes que involucren estrategias
cognitivas, metacognitivas asi como las innovaciones tecnoldgicas.

Dentro de este contexto, se establece a la metacognicion como un constructo de gran

importancia empleado en el aprendizaje, que ayuda a los procesos mentales de la
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percepcién, atencién, memoria, comprension y comunicacion (Arias y Aparicio, 2021, p.
1), esto favorece a la comprension lectora permitiendo que las personas aprendan a
razonar, resolver problemas o comprender los textos.

Por lo expuesto anteriormente, se formula la pregunta de investigacion ¢Como
benefician las estrategias para el desarrollo de la comprensién lectora en los
aprendizajes? para lo cual se planted como objetivo principal describir las estrategias
para el desarrollo de la comprensién lectora mediante el fortalecimiento de la
metacognicidn para la optimizacion de los aprendizajes.

METODOLOGIA

De acuerdo con el propdsito del presente trabajo el alcance de esta investigacién es de
tipo descriptivo, la misma que se efectla cuando se desea describir dentro de todos los
contextos principales una realidad (Guevara et al., 2020, p. 165) el mismo que permitié
la comprensidn, interpretacion y andlisis de los aspectos relacionados con la comprension
lectora y la metacognicion.

Para efectuar esta investigacion se empled un enfoque documental, que permitio revisar
articulos publicados con un contenido oportuno y relevante. Siendo asi, esta
investigacion emprende su recorrido de busqueda e indagacién desde la fuente de datos
documentados y respaldados en articulos cientificos en espafiol e inglés de los ultimos
cinco afios para trazar cercania en contextos contemporaneos relacionados a la gestion
educativa y los neobachilleres. Los buscadores académicos que respaldan y robustecen
el estudio responden a ScienceDirect, Ovid Embase, EBSCO, PROQUEST Sociological,
Redalyc.org, SciELO anclados en una matriz de articulos tedricos o investigativos.
RESULTADOS Y DISCUSION

En la opinidn de Peregrina (2017, p. 16) define a la comprensién lectora como la habilidad
gue tienen las personas para poder entender, evaluar, utilizar y poder implicarse con
diversos textos escritos, que le permite participar en la sociedad a fin de alcanzar las
metas propuestas, a fin de poder desarrollar el mayor conocimiento potencial posible,
donde se logra procesar los textos de manera diversa.

Para Gonzalez (2019, p. 34) y Fonseca et al., (2019, p. 92) la comprensién lectora se
refiere a la capacidad de poder entender el significado o contenido proposicional de los
enunciados u oraciones de un texto, siendo considerada esta como la aplicacion

especifica de las diversas estrategias y destrezas de procedimientos cognitivos de
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caracter general, establecido como un comportamiento complejo al momento de
efectuar las lecturas donde se espera tener conciencia de si se estda comprendiendo,
tener facilidad para realizar inferencias y poder imaginar. En efecto, se determina a la
comprension lectora como la capacidad que tienen las personas para poder entender lo
que lee, tanto en relacién con el significado de las palabras que se encuentran formando
un texto, asi como la comprensién global del mismo texto (Ramirez, 2017, p. 2).

En relacidon con la comprension lectora, Rodriguez y Garcia (2021, p. 267) la reconocen
como una competencia basica, la misma que se encarga de garantizar el ingreso y la
participacion dentro de la educaciony la cultura, donde se registran cambios importantes
gue ocasionan un fuerte impacto en los estudiantes. Asi mismo, Méndez (2021, p. 4) y
Loo (2021, p. 2) indican que la comprension lectora es identificada como una de las
habilidades desarrolladas en cada persona que permite el correcto proceso de
aprendizaje, que se establece como la capacidad que tiene para poder captar lo mas
objetivamente posible, lo que un autor trata de transmitir por medio de un texto en el
gue se desarrollan tareas previas y posteriores que no se deben descuidar (Ramirez,
2017, p. 2).

Dentro de este contexto, Sierra et al., (2017, p. 2) describen que la comprension lectora
es una habilidad basica sobre la cual se despliega una serie de capacidades determinadas
como conexas: entre las que se encuentran el manejo de la oralidad, gusto por la lectura
y el desarrollo del pensamiento critico, por lo que es establecido como uno de los pilares
fundamentales que se requieren para la adquisicion de conocimientos dentro de los
procesos formativos.

Etapas de la comprensién lectora

Dentro de este contexto, Bravo (2018, p. 2) y Nufiez et al., (2019, p. 4) describe que, para
poder efectuar un efectivo proceso lector, es necesario formalizar la lectura dentro de un

proceso (Figura 1) la cual se desarrolla en etapas:

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), enero-febrero, 2023, Volumen 7, Nimero 1 p 9249




Comprension lectora: una via de practica para el desarrollo de la metacogniciéon

Figura 1.

Comprension lectora

CONOCIMIENTOS PREVIOS DEL

CARACTERISTICAS DEL TEXTO
LECTOR

Tipologia/ escritura - :
T:a}zai%;/ = Conocimiento declarativo y
Dificulad procedimental
Esquema y guiones
Domirio del Lenguaje y vocabulario
PROCESOS DE LALECTURA
OBIETIVOS DEL LECTOR Coamis
Motrvacion Metacognitivos
Expectattras _ Lingiifsticos
Intenctonss, mefas, propdsttos

Nota: Procesos de comprension lectora, tomado de Bravo (2018)

Etapa de pre-lectura: se determina asi al momento previo a la lectura, donde se establece
el propdsito de la lectura, donde se identifica cual es la intencién comunicativa del texto.
Etapa de lectura: esta se establece al momento de leer, donde se centra la atencion en
todos los aspectos esenciales del texto y se deben de subrayar las ideas importantes,
siendo preciso tomar notar e identificar la presencia de palabras claves dentro del texto.
Etapa de post-lectura: después de la lectura, se debe de proceder a la elaboracion del
resumen contenido del texto, donde se evalla todo el proceso y los resultados (Nufiez et
al., 2019, p. 4; Servicio de Psicologia Clinica del Desarrollo, 2019, p. 1).

Habilidades de la comprensién lectora

Ramirez (2017, p. 2) y Mendoza (2021, p. 3) determinan que las habilidades que los
estudiantes deben de tener para la comprensién lectora son las que se describen en la

Figura 2.
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Figura 2.

Niveles de Comprension lectora

\
+ COMPRENSION LITERAL
El lector recoge informacion explicita en el texto: detalles, rasgos de los
@ personajes, relaciones, causa, efecto ideas principales.
S
+ REORGANIZACION )
El lector extrae ideas y datos del texto: los clasifica y sintetiza: resumenes,
sintesis, mapas conceptuales, infografias, graficos
| N\
«COMPRENSION INFERENCIAL
El lector deduce informaciéon implicita en el texto: se recurre a conocimientos
E previos y experiencias personales.
/

LECTURA CRITICA

El lector emite un juicio valorativo, compara criterios, conocimientos y
experiencias.

REORGANIZACION

Recoge las cuatro habilidades anteriores y evalta el impacto que ha tenido ¢l
S texto en el lector y su respuesta emocional cognitiva

N

Nota: Habilidades de la comprensién lectora, tomado de Mendoza (2021)

Para Cervantes et al., (2017, p. 76) las habilidades de comprensién lectora que poseen
las personas se encuentran establecidos en los niveles de desarrollo, obtencién,
procesamiento, evaluacion y la aplicacion en la que establezcan la informacion obtenida
la cual se fundamenta en tres niveles que son el de comprension literal, comprension
inferencial y comprension critica.

Comprension literal: es donde el lector reconoce las frases y palabras claves que se
encuentran en el texto, donde se tiene la capacidad de poder captar lo que se dice en
dentro del texto sin una intervencion muy intelectual del lector.

Comprension inferencial: este se caracteriza por escudrifiar, donde se establece la red de
relaciones y asociaciones de significados que ayudan a lector a poder leer entre lineas
donde pueden suponer o deducir lo implicito.

Comprension critico: es donde el lector estd en capacidad de poder emitir juicios sobre

el texto que acaba de leer, donde puede aceptarlo o rechazarlo, con el establecimiento
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de argumentos, teniendo una influencia critica en base a los conocimientos previos
adquiridos.

Con la finalidad de poder confrontar en la ensefianza los paradigmas actuales que se
presentan, es necesario que se fomente la aplicacién de las estrategias de la comprensién
lectora, donde se posibilita el fortalecimiento de la comprension textual, que ayuda a la
convivencia, la adquisicion de la informacion, conocimiento e integracion (Rodriguez et
al., 2021, p. 269).

Factores Fundamentales de la compresién lectora

Para Borroto et al.,, (2021, p. 2) y Hoyos y Gallego (2017, p. 26) han demostrado que la
comprension lectora es influenciada de forma directa por tres factores que son:
LingUisticos: son determinados por los conocimientos que posee el lector, en el que
intervienen la capacidad, las habilidades, experiencias, motivaciones, fluidez y las
estrategias que son aplicadas durante el desarrollo de la actividad de la lectura.
Propdsito: es establecido mediante el propdsito con que se efectua la lectura y las
consecuencias o resultados esperados, que permiten el la obtencion de nuevos
conocimientos, recolectar informacién o el desarrollo de una lectura recreativa.

Texto: establecido por su estructura, vocabulario, el desarrollo de la gramatica,
coherencia, cohesién, complejidad el tipo de informacidon que puede ser transmitida y la
manera en la que esta organizada y presentada para los lectores (Borroto, 2021, p. 2).
No obstante, Franco et al., (2016, p. 3) determinan que los factores asociados a la
comprension lectora son:

Académicos: que es la que fortalece las formas del lenguaje a establecerse en las
situaciones en las que se encuentren las personas.

Socioculturales: fundamentados en las ensefianzas y recursos empleados en el hogar
para el desarrollo y comprensién de la lectura.

Personales: fundamentada en la motivacién intrinseca y extrinseca relacionada con la
lectura donde se establecen los mensajes, habitos y se cuestionan los mensajes que se
reciben.

Signos de deficiencia de la comprensién lectora

En la opinion de Gonzalez (2019, p. 35) indica que la dificultad que muestran los alumnos
para seguir instrucciones, sean estas orales o escritas son establecidas como sefiales de

analfabetismo funcional, es un término empleado por la falta o deficiencia de la habilidad
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para analizar, interpretar y relacionar textos cientificos, debido a que carecen de
conocimientos o estrategias mentales que son desarrolladas por la lectura. Para Aimeida
(2022, p. 120) alguna de las causas que se presentan en las personas con comprension
lectora se encuentran:

= Deficiencias de la decodificacion

=  Confusion respecto a las demandas de la tarea

= Pobreza de vocabulario

= Escasos conocimientos previos

= Problemas de memoria

= Desconocimiento y / o falta de dominio de las estrategias de comprension

= Escaso control de la comprension (estrategias metacognitivas)

= Baja autoestima e inseguridad

= Escaso interés en la tarea o falta de motivacion.

No obstante, Caceres (2018, p. 5) menciona que los signos que presentan los estudiantes
de un escaso nivel de comprensién lectora son baja compresion, un nivel de reflexiéon
muy bajo y no se involucra en la lectura, esto se debe a diversas causas que influyen de
forma directa a este proceso entre los que se encuentran el nivel socioeconémico v al
vocabulario que desarrollan dentro de su entorno.

Segun estudios efectuados por Martin y Gonzalez (2022, p. 2) los principales signos que
se establecen cuando hay deficiencia lectora son dificultades en el uso de conocimientos
gue le permitan la generacién de significados, lentitud en la operacién de la informacion
textual, dificultades para la reflexién y valoracion del contenido de los textos,
presentando problemas de memoria, falta de codificacién de frases, interpretacion
erronea, inseguridad vinculada a la baja autoestima y falta de interés por la lectura.
Estrategias de comprensién lectora

Segln lo expuesto por Vazquez (2022, p. 620) las estrategias de comprension lectora a
las habilidades de aprendizaje en las que se interpretan como las decisiones que se
emplean en los procedimientos que se propician en la lectura activa, intencional,
autorreguladas y establecidas como competentes en funcién del propdsito y de las
caracteristicas establecidas en la lectura, donde se incluyen estrategias cognitivas,

metacognitivas, afectivas, motivacionales y contextuales.
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En cuanto a la aplicacion de estrategias de aprendizajes para el desarrollo de la
comprension lectora, Rosero (2019, p. 5) se establecen tres componentes que son el
lector que es aquel que utiliza el conocimiento para poder efectuar inferencias sobre el
contenido de un texto determinado, el texto que es el encargado de transmitir los
diversos aspectos linglisticos donde se consideran los conceptos que el autor desea
transmitir y la tarea que esta formada por la demanda cognoscitiva en la cual el lector
aporta para comprender el texto.

En la opinidn de Chura et al., (2022, p. 3) se deben de implementar como estrategias de
comprension lectora, el uso de siete niveles linglisticos que ayudan a interrogar un texto
(Tabla 1).

Tabla 1

Niveles lingtiisticos aplicados para la comprension de un texto

Criterio Nivel Objetivo

Nocién del contexto Identificar el contexto de la situacién vy el

Conceptos que
definen un texto

contextualizado

contexto textual.

Elementos decisivos de

la comunicacioén

Identificar el emisor, destinatario,

propdsito, desafio y objeto del texto.

Tipos de textos

Identificar y diferenciar los tipos de textos.

Conceptos que

funcionan a
nivel de Ila
globalidad del
texto

Super estructura del

texto

Identificar las organizacién espacial de la
diagramacion, la dindmica interna y el

esquema narrativo del texto.

Linglistica textual

Identificar elementos como los tiempos
verbales, referentes de lugar, conectores,
redes |éxicas y vocabulario a lo largo del

texto.

Conceptos que
funcionan a
nivel de Ila
oraciéon y de la

palabra

Linglistica de la frase

Identificar vocabulario, sintaxis, ortografia

y puntuacion en las frases.

Palabras y
macroestructura  del
texto

Identificar el significado de las palabras y

uso correcto de grafemas.

Nota: Estos niveles permiten identificar las caracteristicas propias del texto. Tomado de

Chura et al., (2022).
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Las principales estrategias empleadas para mejorar la comprension lectora de acuerdo
con Perniay Méndez (2018, p. 18) se establecen en la Figura 3.
Figura 3.

Estrategias empleadas para la comprension lectora

e Distingue textos
Reflexiona en narrativos e

voz alta informativos

Explorar el
\ / texto
para la' ) Realizar
comprension conexiones
Visualizar o
imaginar

Nota: Principales estrategias empleadas en el mejoramiento de la comprension lectora,
tomado de Pernia y Méndez (2018)

Metacognicién

Con base a aportes académicos de Velasco (2018, p.19) se establece que la
metacognicién es el control que se desarrolla con el uso de estrategias donde se permite
ir regulando lo que se aprende, a fin de que el estudiante vaya descubriendo como
potenciar, controlar y transferir sus aprendizajes, facilitando que se logre reflexionar en
relacién con cémo pensar, trabajar, ser mas eficientes, minimizando errores en cualquier
actividad que se efectue.

No obstante, determina que el desarrollo de estrategias metacognitivas son
herramientas necesarias que ayudan a los estudiantes a darle efectividad al aprendizaje,
permitiéndoles focalizar la atencién en contenidos relevantes, permitiéndoles mejorar el
monitoreo de la comprension, determinacion de metas y resolucion de conflictos con la
toma de conciencia adecuada, donde estos puedan controlar el procesamiento mental.
Para reforzar esta idea, Valenzuela (2018, p.78) determina que es necesario emplear la

escalera de la metacognicion donde mediante el empleo de 4 pasos se logra una lectura
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y aprendizaje eficaz, donde los estudiantes puedan consolidar la comprensién lectora
(Figura 4).
Figura 4.

Escalera de la metacognicion

, . M

4 OCOmoflo e 0‘: 00 E Transfiero a otros textos
perfecciono? T
A

; C .
3 (Por qué fue adecuado? P Hago un balance de su eficacia
G
ar: Ly N
2 RO l?fr ea?lgge g I Describo las estrategias utilizadas

grarlo: p
I

1 (Qué aprendi con esta lectura? 0 Reflexiono sobre lo leido
N

Nota: Procesos de la metacognicion, tomado de Valenzuela (2018)
Segln investigaciones efectuadas por Lopez et al. (2022, p. 105) la metacognicion ayuda
al mejoramiento de las experiencias practicas en los estudiantes donde mediante el uso
de innovaciones pedagogicas vy la capacitacién adecuada se puede lograr desarrollar un
ambiente dindmico que fortalece las habilidades investigativas, lo que conlleva a un
aprendizaje significativo, colaborativo y efectivo.
CONCLUSIONES
El empleo de estrategias de lectura es uno de medios mas importantes para acceder al
conocimiento, por lo que es necesario orientar a los estudiantes en el uso de estas a fin
de que puedan logra desarrollar o emitir un juicio o argumento de la lectura de un texto.
Las estrategias de compresion lectora contribuyen a poder logara la comprension de
textos por parte de los estudiantes, donde ellos puedan identificar el reconocimiento de
las letras, la relacion presente de sonidografia, poder adquirir la entonacién, el ritmoy la
fluidez, donde pudieron emplear su competencia linglistica, desarrollando la capacidad
cognitiva y poder a aplicar de forma conveniente estrategias de lectura.
Por lo que se concluye que es importante que la comprensién lectora se desarrolle en los
primeros niveles de escolaridad, con la aplicacion de estrategias y actividades aplicadas
de forma correcta, con la finalidad de que se pueda lograr que los alumnos puedan ser
mas criticos y asertivos en diversas areas de conocimientos, permitiendo que estos logren

alcanzar un mejor rendimiento académico.
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Por ultimo, cabe indicar la relevancia del desarrollo de destrezas metacognitivas en los

estudiantes, debido a que mediante el empleo de estrategias adecuadas, se favorece el

proceso de comprension lectora, fortaleciendo ademas, la adquisicién de conocimientos

de forma general, permitiéndoles planificar, supervisar y poder controlar sus

aprendizajes, potencializando la inteligencia conectiva y colectiva.
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