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RESUMEN

El objetivo del presente articulo de investigacion, titulado “Desintegracion familiar y la afectacién
al proyecto de vida de los menores alimentistas”, consistid en analizar y contrarrestar la
desintegracién familiar, realidad que vulnera el Interés Superior del niflo, en cuanto a la
afectacion de su proyecto de vida. Estos menores, por su condicion de vulnerabilidad, requieren
de un tratamiento especial; se analizd las causas que conllevan a desintegrar una familia y como
trascienden estos factores en los menores. Se ha recurrido a la base de datos, de los Ultimos 5
afios, de Dialnet, Scopus, Scielo, y otros, de forma gratuita y en espafiol. El método aplicado fue
desarrollado con un disefio no experimental, de corte transversal, y descriptivo. Los resultados,
previo analisis y discusion de los articulos seleccionados, se logré determinar como una tarea
prioritaria del Estado, la implementacion de politicas publicas con la finalidad de prevenir la
desintegracion familiar y/o evitar la vulneracion del principio del Interés Superior del nifio, y asi
proteger al menor alimentista para que pueda cumplir con su proyecto de vida, y no caer en
conductas antisociales; dado que ellos son el presente y futuro de todas las naciones y de toda la
humanidad.

Palabras clave: derecho de familia; desintegracion familiar; derechos fundamentales; interés
superior del nifio; menores alimentistas.
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Desintegracion familiar y la afectacion al proyecto de vida de los menores alimentistas

Family disintegration and the impact

on the life project of minors

ABSTRACT

The objective of this research article, entitled "Family disintegration and the impact on the life
project of minor alimony recipients", consisted of analyzing and counteracting family
disintegration, a reality that violates the Best Interest of the child, in terms of the impact on their
life Proyect. These minors, due to their vulnerable condition, require special treatment; The
causes that lead to the disintegration of a family and how these factors transcend in minors were
analyzed. The database of the last 5 years of Dialnet, Scopus, Scielo, and others has been used,
free of charge and in Spanish. The applied method was developed with a non-experimental, cross-
sectional, and descriptive design. The results, after analysis and discussion of the selected articles,
it was possible to determine as a priority task of the State, the implementation of public policies
in order to prevent family disintegration and/or avoid the violation of the principle of the Best
Interest of the child, and thus protect the minor obligee so that he can fulfill his life project, and
not fall into antisocial behaviors; since they are the present and future of all nations and of all
humanity.

Keywords:; family disintegration; fundamental rights, best interest of the child; child support
minors; family law
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INTRODUCCION

La familia es la unidad bdsica de toda sociedad, de toda una nacién, con caracteristicas, y
funciones irremplazables, independientemente de la forma de organizacién legal o de
hecho que puedan adoptar; es por ello que el Estado la protege como garantia de su
propia subsistencia, pero que a través del tiempo esta realidad estd variando al enfrentar
una crisis en su estructura tradicional, como es la desintegracion familiar, la cual viene
incrementandose en forma alarmante. Ante ello se presentan las siguientes
interrogantes: ¢éla desintegracion familiar afecta al proyecto de vida de los menores
alimentistas?, ¢La desintegracién familiar colisiona contra los derechos fundamentales
de los menores alimentistas?, éla desintegracion familiar pone en riesgo el Interés
Superior del nifio?, las cuales se realizan dentro del marco y entendimiento que los nifios
y menores alimentistas son considerados como un principio juridico garantista, de
caracter obligatorio; pues es deber del Estado velar por ellos (Ferrajoli, 2016), dado que
ellos son el presente y futuro de nuestra sociedad, y el desenvolvimiento del pais, la
nacion y la humanidad (Vasquez, 1998).

Esta problematica existe a nivel mundial, donde la crisis en su estructura familiar se hace
sentir en las Ultimas décadas principalmente en Europa, aunque no al mismo tiempo y ni
de la misma forma; esto se debe a que en Europa occidental se experimentaron estos
cambios desde los afios 50, con una regulacion muy peculiar sobre el tema del divorcio,
al incentivar la mediacion familiar, cuando no se llega a un convenio regulador; mientras
gue en Europa del Este se moderniza a partir del afio 2000, por las continuas mutaciones
o transformaciones sociales, las cuales se manifestaron a través del surgimiento de las
familias reconstruidas, familias recompuestas, monoparental, homoparental o la
evolucién del matrimonio homosexual, las uniones de hecho, la adopcién, entre otras
(Sanchez, 2016).

La desintegracién familiar afecta directamente a la concepcidn garantista que promueve
la articulacién entre el Interés Superior del nifio o también conocido como derecho
angloamericano, debido a su surgimiento en América latina, y a la proteccion misma de
sus derechos. Este principio garantiza los derechos de los menores alimentistas y al
disfrute de una vida digna, a la realizacion de sus proyectos, ideales y sobre todo a una
proteccion real y legal, reconocidos por la Convencién Internacional de los Derechos del

Nifio (1989), considerandolos como sujetos de pleno derecho; por lo tanto esta ruptura,
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vulnera sus derechos, ocasionandoseles problemas psicoldgicos, sociales, de bajo
rendimiento escolar, repitencia, pandillaje, drogadiccion, entre otros; y da como
resultado el abandono de su proyecto de vida, al notar la ausencia de uno de los padres
o la desintegracién de su hogar, de un lugar seguro a uno inestable para todos sus
integrantes (Cabanillas, 2018).

El Peru, en 1990, ratifica la Convencidon sobre los Derechos del Nifio, brinddandosele
proteccién y disfrute de sus derechos desde su concepcién hasta los 18 afios; en 1992,
se promulga el Codigo del Nifio y adolescente, acogiendo el principio del Interés Superior
del nifio; a fin de desterrar, eliminar, erradicar cualquier tipo de discriminacién, retos,
desafios o problematicas que pudieran vulnerar sus derechos, reconocidos en beneficio
de su bienestar general o proyecto de vida; reafirmando asi, los derechos de los menores
como personas humanas.

Esta crisis o desintegracion familiar ha originado cambios en la estructura de la familia,
dando lugar a la pluralidad en la composicién o en las nuevas estructuras familiares,
logrando observarse un crecimiento acelerado en las Ultimas décadas de manera
alarmante, cuya replica también se ha dado en el Perd. Este crecimiento acelerado ha
originado un peligro sobresaliente hacia los menores, que por su condicién de desventaja
frente a los adultos, se ven indefensos y vulnerables; este es el motivo por el cual el
Estado, la sociedad y la familia son los responsables de cumplir y de garantizar el respeto
de las garantias del derecho del menor alimentista, fortaleciendo el derecho humano a
vivir en familia e impulsando su efectiva proteccion igualitaria a favor del menor
alimentista, con la finalidad de que desarrollen su potencialidad y puedan encajar en la
sociedad de manera adecuada y productiva (Diaz et al., 2019).

Asimismo, se deben tener en cuenta las causas que originan la crisis familiar o la
desintegracion familiar, como son la frivolidad, consistente en un comportamiento de los
padres faltos de seriedad en sus compromisos, comportamiento intolerable, autoritario,
irresponsable al pensar y actuar, una comunicacion nula o escasa entre los integrantes
de la familia; ademas de incurrir en el maltrato familiar, abuso de menores, abandono del
hogar, divorcio, infidelidad, entre otros. Estas causas traen como consecuencia cambios
psicoldgicos y emocionales en los menores, asi como también problemas econdmicos de
desamparo o abandono para afrontar las necesidades basicas del hogar. Cuando se

analiza esta problematica a nivel social y educativo; se visualiza que tiene mayor impacto
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debido afecta al nucleo principal de la familia, generando entre otros la afectacién de los
planes de futuro vida de los nifios y la induccion a conductas antisociales como respuesta
a la crisis que les toca vivir; por lo que el Estado debe garantizar al menor alimentista el
derecho a vivir en familia, debiendo de desplegar todos los esfuerzos necesarios para
lograr tal fin. (Romero et al., 2019, Melgar y Tamariz, 2022)

La presente investigacion busca velar por la proteccion real y legal del menor; por lo
tanto, tiene como objetivo analizar la desintegracion familiar, la cual vulnera los derechos
fundamentales, establecidos en la Convencién sobre los Derechos del nifio, ley
internacional en beneficio de todos los nifios, nifias y adolescentes; y evitar asi la
prevalencia de situaciones de riesgo o que afecten su proyecto de vida. La justificacion
tedrica y practica, se basa en el desarrollo de una cultura de proteccién igualitaria y
respetuosa frente a los Derechos fundamentales de los menores alimentistas, sin ningun
tipo discriminacion (Cangas, 2019).

METODOLOGIA

Esta investigacion es de tipo basica de acuerdo a la definicion de Concytec (2018), de
enfoque cuantitativa dado que se realizd un analisis estadistico de la informacion
recopilada ya que se analizaron diversos articulos cientificos que sirvieron de base para
el andlisis de informacion respectivo, correspondiéndole un estudio descriptivo, debido
a que describe los hechos o sucesos tal como sucedieron, de tal forma que se revisaron
los articulos provenientes de diversos autores, sin realizar modificacién alguna vy
considerando los aportes que cada uno de ellos brindd; fue de corte transversal, porque
los datos han sido tomados en un lapso de tiempo determinado, realizando busquedas
de articulos de investigacion vy literatura actualizada, que permita mostrar una mejor
vision y alcance del presente tema de estudio. La buUsqueda informativa se ha realizado
en las diversas revistas electrdnicas indexadas, como Redalyc, Scielo, Scopus entre otros
hallazgos correspondientes a los ultimos 5 afios de investigacion; para lo cual se
consideraron los titulos, resimenes y las palabras clave, los cuales contenian el marco
tedrico del tema desarrollado y que permitieron enriquecer el presente tema de
investigacion.

La poblacién de estudio corresponde a los menores alimentistas del pais. De acuerdo al
informe emitido por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020), el

Peru tiene cerca de diez millones de nifias, nifios y adolescentes, cantidad que equivale a

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), enero-febrero, 2023, Volumen 7, Nimero 1 p 9369




Desintegracion familiar y la afectacion al proyecto de vida de los menores alimentistas

un 31% de la poblacion total, lo cual es concordante con el informe del ultimo Censo
poblacional, emitido por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017),
gue nos arroja valores bastante similares. Este valor porcentual corresponde a sujetos de
derecho, considerando a los menores como sujetos vulnerables; siendo por ello, un
compromiso del Estado, asegurar que estos menores puedan acceder al ejercicio de sus
derechos en forma oportuna, justa y equitativa, garantizandoles el disfrute de una
infancia plena, y asi puedan cumplir con sus metas o ideales.

Como criterio de inclusién se considerd que desde 1990, el Peru ratifica lo indicado en la
Convencién, brindando al nifio la defensa y disfrute de sus derechos desde su concepcién
hasta los 18 afios; asimismo se considera también que en 1992, se promulga el Cédigo
del Nifio y adolescente, con la finalidad de desterrar cualquier tipo de discriminacion,
diferenciacion, desafios o problematicas que pudieran vulnerar sus derechos reconocidos
en beneficio de su calidad de vida; reafirmando de esta manera los derechos de los
menores como personas humanas; a tenor del Art. 472 y siguientes del Codigo Civil, que
define por alimentos, a todo aquello imprescindible para la vida como la casa, vestido y
asistencia médica y cuando el alimentista es menor también comprende instruccion,
educacioén y capacitacion para el trabajo.

La técnica empleada ha sido el analisis documental, mediante la cual se ha analizado,
interpretado y descrito la informacién escrita, representando los documentos en forma
retrospectiva o como el estado actual del conocimiento (Bernal, 2010), mediante la
busqueda electrénica manual de los estudios primarios y secundarios. El procedimiento
para la seleccion e interpretacion, de los datos provenientes de los diferentes articulos
de revision, se realizd en dos fases: El primer paso consistié en reconocer los titulos y
resimenes de las bibliografias encontradas a través de distintas tacticas de investigacion,
para luego seleccionar los articulos con mayor potencial. El siguiente paso consistio en
validar la eleccion de dichos articulos preseleccionados, mediante la revisiéon del
contenido integro de los mismos; esto se realizé para confirmar su validez y confiabilidad,
y de esta manera ratificar su elegibilidad.

Luego de una exhaustiva revision, se consideraron 21 articulos que sirvieron para el
andlisis informativo, estos articulos tienen procedencia tanto nacional como
internacional y brindan la suficiente informacién como para realizar la discusion respecto

a la desintegracién familiar, como consecuencia del descenso del matrimonio, el
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aumento del divorcio y la separacion, el aumento del nimero de madres solteras, la
proliferacion de nacimientos fuera del matrimonio, entre otras tendencias que han
constituido indicadores de una desintegracion familiar.

RESULTADOS Y DISCUSIONES

Resultados

Los resultados obtenidos en el ultimo censo de Poblacion y Vivienda realizado en el afio
2017 fueron analizados mediante la nota de Prensa, emitida el 11 de Julio de 2022 por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informacion. La correspondiente nota expuso que la
poblacion peruana asciende a los 33 millones 396 mil 700 habitantes, y que desde 1980
hasta la actualidad, nuestro pais ha sufrido variaciones y cambios. Entre dichos cambios
se evidencia el hecho de que la poblacidon se encuentra en un proceso de envejecimiento,
ademas se tiene el factor del descenso de la fecundidad, o de una progresiva alta de
incorporacion de la mujer en el mundo del empleo, un aumento de hogares con jefatura
femenina, y un aumento de mujeres jefas de hogar que mayormente asumen la
responsabilidad sin la presencia de la pareja; presentandose ademds un incremento de
las uniones libres o también denominadas consensuales. Todas estas transformaciones o
cambios en la estructura familiar han hecho disminuir considerablemente el porcentaje
de personas que son parte de la union formal y/o legal que representa el matrimonio.
Por otro lado, los resultados expuestos hacen referencia a que nuestro pais cuenta con
una poblacién de nueve millones 652 mil nifios, nifias y adolescentes; y las edades de los
mismos se encuentran comprendidas entre los 0 afios a 17 afios, cifra que representa a
nuestra poblacion de estudio. Ademads, se debe tener en consideracion que esta
poblacion ha sufrido una gran diversidad de consecuencias producto de la pandemia por
la COVID-19, la cual ha afectado en forma negativa a muchas familias y por ende al menor
en sus derechos, como también en su proyecto de vida. Esta ultima consideracién se basa
a que la coyuntura dentro de la pandemia afectd la tematica de salud, e incremento las
crisis familiares, sociales y econdmicas; ademas se tuvo que enfrentar a la violencia fisica
o el aumento del riesgo de un embarazo precoz; teniendo también menores en situacion
de calle, ingresando a temas como el alcoholismo, drogadiccion o delincuencia juvenil.
Todos estos hechos han dado lugar a la afectacidon de su formacién, de su calidad de vida,

de su proyecto de vida, por causas no imputables a nuestra poblacién de estudio.
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Asimismo, respecto al analisis de los resultados de la indagacién y busqueda de la
informacion escrita, se ha efectuado la misma a través de las principales fuentes de
informacion, como libros, tesis y revistas indexadas; se ha logrado conocer y determinar
cémo la desintegracion familiar afecta o incide en la calidad de vida o proyecto de vida
de un nifio, nifia o adolescente. Para realizar el analisis se consideraron en forma inicial
46 articulos, los cuales fueron a su vez sujetos a una fase de seleccidn, revisando en forma
integra su contenido, a fin de avalar y ratificar su elegibilidad; de este proceso de
seleccidon se lograron ratificar 21 articulos y se eliminaron 25 articulos, por no estar
acorde a los criterios de inclusién. En forma posterior, se ha realizado un segundo filtro o
fase, la cual consistio en verificar que se dé cumplimiento al criterio de la elegibilidad. De
estos 21 articulos analizados, se tiene la siguiente correspondencia: Dialnet, con 3
articulos, equivalente a un 09%; Latindex; con 02 articulos, correspondiente a un 09%,
Scielo; y las indexaciones correspondiente a Ecociencia, Episteme, Jornal Gestar —
U.T.Manabi, y demads indexaciones por haberle correspondido un unico articulo,
equivalente un 5% cada uno; ascendiendo a un total de un 100%, tal como puede
apreciarse en la Figura 1.

Figura 1: Articulos, segun base de datos por indexacién.

Figura 1

Articulos, sequn base de datos por indexacion
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lgualmente, los 21 articulos ratificados son analizados estadisticamente en base al afio
de publicacién. El resultado obtenido indica lo siguiente: afio 2022, con 02 articulos
(09%); afio 2021, con 02 articulos (09%); afio 2020, con 03 articulos (14%); afio 2019, con
04 articulos (18%); afio 2018, con 07 articulos (36%); afio 2017, con 02 articulos (09%); y
afio 2016, con 01 articulo (5%), dando un total del 100%. Este analisis se puede apreciar
en la Figura 2.

Figura 2

Articulos, segun el afio de la publicacion

2022 2016
9% 5% 2017

9%

2021
9%

2020
14%

En forma analoga, se realiza el andlisis estadistico de acuerdo a la nacionalidad o pais de
los 21 articulos seleccionados. El resultado obtenido indica que se han seleccionado 05
revistas de Ecuador, (27%); 04 articulos del Peru, Chile y México, cada uno, dando un
porcentaje de un 18%, cada uno; ademas se ha seleccionado 03 articulos de Espafia, que
corresponden a un 14 %; y finalmente se han seleccionado 01 articulos de Argentina, con

un 5%; como se puede visualizar en la Figura 3.
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Figura 3

Articulos de acuerdo al pais de origen

ARGENTINA
PERU 5%
18%

MEXICO
18%

Asimismo, de acuerdo a los resultados de la busqueda de informacidn, varios autores han
desarrollado conclusiones relacionando la desintegracion familiar y la afectacién al
proyecto de vida del menor alimentista. Debido a la naturaleza y tratamiento de estos
estudios, no permite ningun otro tipo de analisis.

Seguidamente se procedid a analizar de manera descriptiva diferentes articulos, cuyas
investigaciones han sido publicadas en las diferentes revistas cientificas indexadas y
cuyos contenidos fortalecen al presente trabajo de investigacion:

El primer articulo, presentado por Maldonado et al. (2022), corresponde a un articulo
original, desarrollado en México. El método empleado fue la investigacion descriptiva,
por medio de la revisién bibliografica y documental. Los resultados determinaron que la
desintegracion familiar es resultado de la falta de atencién y comunicacién dentro del
nucleo familiar; entre otros indicadores. Concluye, sosteniendo que en la actualidad se
vive en una sociedad en la que la familia ha experimentado cambios estructurales, ya que
se encuentran hogares de madre o padre soltero, familias de padres divorciados o
separados afectando a los menores, los cuales se sienten incomprendidos. La importancia
del estudio radica en reconocer que la desintegraciéon familiar afecta considerablemente
al menor.

El segundo articulo, formulado por Melgar & Tamariz, trabajado en el Perd, analiza los

factores del bajo rendimiento escolar, durante la infancia; concluye resaltando la
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trascendencia del aprendizaje para el logro de sus objetivos y proyectos de una manera
eficaz y pertinente.

El tercer articulo, expuesto por Herencia (2021), desarrollado en el Peru, versa sobre el
anadlisis de sentencias en donde se han determinado la afectacion al principio del Interés
Superior del Niflo. En sus resultados, considera que la delimitacion del concepto
indeterminado debe de efectuarse sopesando lo mds beneficioso para los menores
afectados o involucrados en un conflicto familiar, siendo que el principio del Interés
Superior del Nifio es un concepto abstracto e indeterminado, por lo cual su contenido
debe ser interpretativo, con la debida motivacién de la concurrencia de los derechos.
Concluye, afirmando que el Principio del Interés Superior del nifio es uno de los conceptos
mas importantes y de mayor consideracion para la solucion de conflictos familiares, cuyo
caracter abstracto determina la necesidad de concretizar su contenido.

El cuarto articulo, analizado por Quijano-Murgueytio et al. (2021), llevada a cabo en la
Revista Cientifica Gestar, de Ecuador. Es un trabajo de disefio no experimental, de corte
transversal y de tipo explicativo. Analiza los factores que dan lugar a la desintegracion de
una familia y cémo este hecho repercute en el menor. En el resultado sefiala, que cuando
existe una buena comunicacién entre cada uno de los miembros de una familia, existe la
fortaleza para dar solucién a los diferentes conflictos que se le puedan presentar, siempre
y cuando sean familias funcionales e integradas. Caso contrario si se encuentran
divididos, faltos de interés, dard lugar a una ruptura familiar. El problema de la
desintegracion familiar es analizado a través de los factores que conllevan a la
desintegracion familiar y como esto repercute durante el desarrollo integral de los nifios
en la primera infancia. Concluye que, para tener una mejor convivencia, el seno familiar
debe de serintegradora, basada en valores y respeto, ademas que los principales factores
gue conllevan a desintegrar una familia son el divorcio, la falta de comunicacién y valores,
la violencia intrafamiliar, y los problemas econdmicos.

El quinto articulo, elaborado por Curihuinca (2020), comprende una investigacion
original; desarrollado, en la Universidad Catélica del Norte de Chile. Realiza un analisis
mixto: cuantitativo y cualitativo, expone los resultados, proponiendo el didlogo
intercultural, en busca del bienestar del menor incluyendo vias para poder dar una
interpretacion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1990), acorde a la realidad,

al contexto trabajado. Concluyendo que la familia es el espacio o el contexto de
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preservacién cultural, donde debe de primar el derecho a la integridad e identidad
cultural.

Sexto articulo, desarrollado por Diaz et al. (2020), es una investigacion original, efectuada
en el Perd. La metodologia empleada fue un estudio descriptivo, de enfoque cuantitativo
de tipo transversal no experimental. En sus resultados, considera que el concepto de la
familia ha evolucionado, siendo el grupo de individuos los cuales se encuentran enlazados
por vinculos de amor y de sangre, en la cual la unién en matrimonio de los padres es
duraderay los hijos son educados en el seno del hogar. Concluye, indicando que la familia
es un grupo social que posee una gran importancia debido a que contribuye en la
formacion integral de cada miembro, en especial de los hijos; por ello, muchos de los
problemas que afronta la sociedad tiene su explicacién en la crisis que atraviesa la familia.
El Séptimo articulo, formulado por Garcés-Delgado et al. (2020), realizado en Espafia.
original, de enfoque cuantitativo de tipo transversal no experimental. Los resultados los
presenta a través de informacién obtenida en entrevistas semiestructuradas a los
adolescentes y educadoras, las cuales no tienen con claridad su proyecto de vida.
Concluye sosteniendo que para atender las necesidades de los menores en riesgo de
exclusion social se tendria que analizar su contexto vital e identificar los factores de riesgo
y de proteccién presente en su realidad socio-familiar para la construccion de su proyecto
de vida.

El Octavo articulo, trabajado por Samario (2020), México, articulo original, en sus
resultados expone que el principio del interés superior del nifio o del bienestar del nifio
o también denominado, donde la sociedad debe de estar presente en el cuidado de la
nifiez, es un principio conformado por multiples factores que deben ser considerados por
los padres de familia y la sociedad. Concluye manifestando que los nifios no solo son
sujetos de una proteccidn especial; sino también son sujetos de pleno derecho, por su
condicidon de ser reconocidos como seres humanos y que por lo tanto estan en la etapa
de formacion, siendo vulnerables y dependientes hasta que logren su pleno desarrollo.
Noveno articulo, realizado por Acufia (2019), Chile. Aborda un estudio dogmatico vy
analitico, analizando las dificultades en torno a la aplicacién del Principio del Interés
superior del nifio. En sus resultados sefiala que este principio debe de ser objetivizado a
fin de que se identifique la dignidad como atributo de la persona, al gozar de ciertos

derechos inalienables los cuales a su vez deben ser respetados y protegidos a fin de
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contribuir a su formacién integral como sujeto de derecho en forma concreta. Concluye
gue este principio es un tema delicado para los jueces quienes seran intérpretes y
creadores de los estandares jurisprudenciales; asegurando una efectiva proteccion a los
menores de edad.

Décimo articulo, elaborado por Cangas et al. (2019), estudio original, efectuado en
Ecuador; se efectud una investigacion documental, empleando diversos métodos como
como el deductivo, inductivo, el sintético y analitico. En sus resultados puntualizo que es
obligacién de la comunidad y del Estado, proteger al menor, procurando brindarles una
atencién especial y prioritaria, como sustento al reconocimiento de sus derechos
adquiridos y velar por su estricto cumplimiento. Concluye, ratificando la prevalencia del
Principio del Interés Superior del Nifio, sobre cualquier otra norma procesal de alcance
mundial, que pueda colisionar sobre cualquier otro principio, como fundamento de
cualquier fallo judicial en materia de la proteccién de la infancia.

Onceavo articulo, explicado por Romero (2019), es un estudio original, efectuado en
Ecuador. Efectud un estudio mixto y como técnica utilizd la observacion. En sus
resultados, sefiald que la separacion de los padres es un indicador que lamentablemente
conlleva a desintegrar a la familia, ocasionando consecuencias para todos los miembros
del hogar, siendo los mas afectados los menores de edad, causandoles inestabilidad
psicoldgica, afectiva e inclusive educativa. Concluyd que la desintegracién familiar influye
negativamente, generando desinterés en sus actividades o planes e incluso inconductas
gue conllevan al bajo rendimiento escolar, producto de las causas y consecuencias de
esta crisis familiar.

Doceavo articulo, presentado por Cabanillas et al. (2018), es un estudio original efectuado
en Ecuador. Como resultado fundamento la ventaja que se obtiene en las adopciones
abiertas, porque se puede revelar a los adoptados su verdadera identidad y con ello se
apertura para que estos tengan lazos correspondientes con su familia primigenia.
Concluyd, en el marco de la adopcion, que se debe garantizar el principio del Interés
superior del nifio, cuya obligacion recae directamente en el Estado, en toda la sociedad y
por ende en la familia, siempre buscando el beneficio del menor, que debe de conocer
sus origenes con un sentimiento de amor y no de rechazo.

Treceavo articulo. Expuesto por Cantoral et al. (2018), elaborado en México, es un

estudio original. Establece como resultados, que el Interés superior del nifio, es un

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207/ISSN 2707-2215 (en linea), enero-febrero, 2023, Volumen 7, Nimero 1 p 9377




Desintegracion familiar y la afectacion al proyecto de vida de los menores alimentistas

criterio orientador e interpretativo en todas las acciones y programas publicos en
beneficio de los nifos, al ser portadores de derechos y sujetos vulnerables por sus
caracteristicas propias de la poblacién infantil. Concluye considerando que dicho
principio constituye por lo tanto un conjunto de derechos y a su vez garantias ante
cualquier decision o accion politica publica que les pudiera afectar al menor sujeto de
derechos. Dado que este principio salvaguarda y garantiza de manera plena todos sus
derechos; a fin de que puedan lograr su pleno desarrollo.

Catorceavo articulo, analizado por Contreras (2018) y desarrollado en Chile. Se efectué
un analisis estadistico de tipo descriptivo. Presentd sus resultados, donde un 20.8% de
los hogares, presentan alto riesgo en su contexto, por el consumo de drogas, alcohol,
como una debilidad para el desarrollo del menor. Concluyd, que se debe de desarrollar
la sensibilizacion parental como la base o pilar de las competencias familiares, y fortalecer
los buenos tratos, la empatia, la afectividad y demas emociones al interior del hogar de
la familia.

Quinceavo articulo, elaborado por Pandiella, (2018) de Argentina. Refiere en sus
resultados, que el dafio al proyecto de vida, es algo que afecta a los menores, miembros
o integrantes de un nucleo familiar; frente a un divorcio y /o disolucién de la unién de
hecho. Concluye, que los menores no se encuentran desprotegidos, pues cuentan con el
dispositivo legal de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio que es de cumplimiento
obligatorio para todos los gobiernos y todas las personas, donde reconoce que el nifio
tiene derechos y que por lo tanto debe de crecer en un ambiente de comprension,
felicidad y amor.

Dieciseisavo articulo, desarrollado por Rivera, (2018), Peru. Es un articulo original, en el
gue, en sus resultados, sefiald que es obligacion del Estado el velar plenamente por la
seguridad del nifio, lo que implica el respeto a sus derechos como es el Interés Superior
del Nifio, salvaguardando sus derechos y a la proteccion de su identidad y personalidad.
Concluye que este principio se cred con la finalidad de brindar la proteccion real y plena
a los menores de edad y asi evitar abusos, excesos o arbitrariedades que coarten sus
derechos o su proyecto de vida.

Diecisieteavo articulo presentado por Suarez et al. (2018). En sus resultados, considera
gue los padres son los que trasmiten a los hijos las costumbres, valores, normas de

acuerdo al contexto en que se desarrollan, ejerciendo la influencia en el desarrollo social
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de sus hijos. Concluye sosteniendo que la familia es el ndcleo basico de la sociedad y en
ella van a formarse educativamente y en valores, para formar ciudadanos responsables.
Dieciochoavo articulo elaborado por Tenenbaum (2018), es un articulo original,
desarrollado en México. En sus resultados, sefiala la importancia de resaltar la vida de los
adolescentes y promover su participacion, integracion familiar, social, fortaleciendo
sobre todo el cuidado parental y familiar que se debe de brindar a los hijos. Concluye que
el descuido material e inmaterial hacia los miembros de una familia, conduce a
situaciones de peligro como al consumo y acceso a drogas y armas de juego, camino
muchas veces al pandillaje o crimen juvenil.

Diecinueveavo, articulo de Castillo et al. (2018), Ecuador. En sus resultados, sefiala que la
primera causa de la desintegracion familiar es la violencia intrafamiliar, la pobreza, entre
otros, y como consecuencia de ello los menores presenta un comportamiento impulsivo,
o baja autoestima, resultante de su medio familiar o de la comunidad donde vive.
Concluye que los problemas de indole emocional, originados por esta crisis de la
desintegracion familiar, deben ser tratados apoyando al menor por el equipo
especializado en Psicologia Educativa, con la finalidad de orientar, reeducar la conducta
del menor.

Veinteavo, Noriega (2017), elaborado en Chile. Articulo original, cuyos resultados,
establecen que la familia, la sociedad y el Estado, son los entes responsables de velar por
el cumplimiento del principio del Interés Superior del nifio, asistiéndole y brindandoseles
la proteccion a fin de garantizarles su pleno desarrollo armaénico e integral del desarrollo
de los menores, asi como del ejercicio pleno de sus derechos fundamentales. Concluye,
gue el Estado debe de desarrollar y garantizar y otorgarsele un asesoramiento
especializado, buscando su proteccion integral del menor, asegurando
constitucionalmente sus derechos.

Veintiunavo articulo, Sdnchez (2016), elaborado en Espafia. En los resultados sefiala, que
el Derecho de Familia, esta desarrollado por normas imperativas. Concluye resaltando la
importancia del Notario en el ambito del Derecho de Familia, al poder tomar decisiones
a la espera de la familia, teniendo la legitimidad de realizar matrimonios, asi como

también de concretar los divorcios.
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Discusion

“La familia es el espejo de la sociedad”, frase esbozada por el poeta, escritor y
representante de la literatura francesa Victor Hugo (1802 — 1885), cobra vigencia cuando
contrastamos con la siguiente frase “Cuando el hogar comienza a romperse, la sociedad
va camino a la desintegracion” (Billy Graham); por lo que se ingresa a un analisis de
contraste, de como la desintegracién familiar estd afectando a nuestras familias. (Suarez,
et al. 2018).

En esta misma apreciacion juridica nos permite analizar los diferentes instrumentos
juridicos en protecciéon al menor (Castillo, 2017), sefialando las causas y secuelas de la
ausencia de los padres; en donde los menores se ven afectados por el conflicto en su
desarrollo emocional, psiquico, personal, cultural, impactando en su calidad de vida.
(Contreras, 2018)

En este sentido Nagua (2018) y Tenenbaum (2018), acotan que las consecuencias de esta
ruptura o desintegracion vulneran y transgreden el Interés superior del Nifio y del
adolescente. Por lo que el Estado, la sociedad y la familia, son los responsables de
resguardar los derechos de los menores; y no transgredir lo acordado en la Convencién
sobre los Derechos del Nifio del afio 1989 (Curihuinca, 2020). Esta desintegracion,
representa al resquebrajamiento de los pilares de la familia, del hogar donde cohabitan
los menores, afectando su comportamiento (Maldonado et al., 2022).

Al respecto Herencia (2021) determina que dicho principio, es un concepto juridico
indeterminado; por lo que su aplicacion, es de caracter obligatorio; reconociendo todo
nifio tiene el derecho de vivir con sus padres dotdndosele de una supra proteccion
(Cantoral, 2018); coincidiendo con Samario (2020), quien sostiene que la sociedad, tiene
la obligacion, de involucrarse en el cuidado de la nifiez, protegiéndolos juridicamente; y
brinddndosele el amparo familiar a tenor del articulo 472 del Cédigo Civil, y siguientes,
gue cautela los alimentos del menor de edad; para garantizar su desarrollo integral y su
proyecto de vida.

Rivera (2018), plantea que la presuncién pater is est afecta parcial y negativamente a
dicho principio, donde se presume que todo menor nacido dentro del matrimonio, es hijo
del esposo (presuncién de paternidad); caso contrario solo podra ser reconocido después
de que este lo hubiese negado y obtenido una sentencia favorable. Concordado con

Acufia (2019), que sostiene que dicho principio es una obligacion para los jueces y
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autoridades al momento de decidir, garantizando su cumplimiento y proteger sus
derechos fundamentales, lo cual fue ratificado por Noriega (2017).

Pandiella (2018) refiere que el proyecto de vida, equivale a la eleccién que hace la
persona con el objeto de alcanzar un rumbo, una meta; pero frente a una crisis o
desintegracién familiar, separaciones, divorcios, negligencia, los directamente
perjudicados son los hijos; ubicandose en una situacién de exclusidn para proyectar su
futuro (Garces-Delgado, 2020).

Estos articulos, fortalecen al tema desarrollado, en donde todos los investigadores
aportan a fin de buscar la integracién familiar, otorgando la importancia de la familia; y
la prevalencia del mencionado principio; cautelando la no vulneracién de los derechos
del menor alimentista.

CONCLUSIONES

De los resultados de la revision sistematica, se concluye que:

Primera. La familia, es la institucién juridica mds importante de la sociedad;
comprometida con todos sus integrantes en la construccion de la identidad de los hijos
ya que dicha interaccion va a influir en la conducta de los menores, que son el presente
y futuro de toda una nacion.

Segunda. La desintegracion familiar, es una realidad que lamentablemente esta en una
linea ascendente a nivel mundial, problemdatica que afecta a los integrantes de una
familia, ocasionandoles conflictos, rompimientos, crisis; ante las causales de abandono
de hogar, llamese por la figura paterna o materna, infidelidades, negligencia en el
cumplimiento de sus obligaciones, inmadurez, mala comunicacién y que generalmente
los mas afectados son los hijos, al verse indefensos, vulnerables ante una realidad
dolorosa para ellos.

Tercera. La desintegracion familiar, tiene efectos negativos en los hijos, que repercuten
en su conducta, en su autoestima y principalmente los aleja o trunca en sus ideales o
proyecto de vida.

Cuarta. De conformidad al Articulo seis de la Constitucidn Politica del Peru, en el tercer
parrafo, sefiala que todos los hijos tienen iguales derechos y deberes, estando prohibido
mencionar el estado civil de los progenitores; asi como también sobre la naturaleza de la
filiacion en los registros civiles y en cualquier otro documento de identidad; pero

tratdandose de derecho de alimentos, tenemos a la figura del hijo alimentista (art. 415
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Cddigo Civil); quien tienen esa condicién de hijo no reconocido ni declarado, nacido fuera
del matrimonio correspondiéndole la pensién de alimentos hasta que cumpla la mayoria
de edad, establecida por ley; manteniéndose una relacién puramente pecuniaria
(monetaria),
Quinta. La conceptualizacion de hijo alimentista, ha evolucionado por la prueba genética,
y por lo tanto debe ser derogada, pues vulnera los derechos fundamentales del menor
como la igualdad, el derecho a un nombre, es decir a la identidad y al proyecto de vida,
no estando acorde con lo dispuesto en el Principio del Interés superior del nifio y la
Convencién sobre los derechos del nifio que habla sobre la obligacién alimentista, cuando
se asocia a los hijos cuyos padres estan divorciados o separados y que reciben una
pension de alimentos. Es decir, el alimentista es el sujeto que tiene derecho a recibir la
pensién alimenticia de la otra parte también conocida como alimentante.
VI. RECOMENDACIONES
Se sugiere muy respetuosamente al Congreso de la Republica del Peru, en consideracion
al Principio del Interés Superior del nifio, (articulo 3), a la Constitucion Politica del Peru,
Articulo 22 inciso 2, referente a la igualdad ante la ley y a la no discriminacidn por ningun
motivo o causal, y al Cédigo del Niflo y del adolescente, articulo lll, referente a la igualdad
de oportunidades y la no discriminacion que tiene derecho toda persona, y por ende todo
menor de edad; por lo que la figura juridica de hijo alimentista en nuestro ordenamiento,
(articulo 415 del Cédigo Civil), debe de ser derogado, abolido, eliminado, pues vulnera
todo principio juridico de proteccién de los derechos del nifio y adolescente; no
permitiéndosele por lo tanto a tener un desarrollo fisico, psiquico, emocional, educativo,
mental, e integral, pudiendo inclusive frustrar su proyecto de vida.
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