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RESUMEN 

El deporte adaptado en el contexto internacional y en la ciudad de Bogotá- Colombia, se 
caracteriza por realizar procesos de formación encaminados al fortalecimiento de las 
capacidades físicas en pro de optimizar el rendimiento del deportista y por ende adquirir 
buenos resultados en competencias de carácter mundial o local. Hasta este puto, los procesos 
de preparación deportiva de este tipo de población son muy conocidos en la sociedad científica, 
sin embargo, se desconocen los alcances en el desarrollo social que tiene este tipo de deporte 
en la comunidad, por esta razón, se optó por implementar un estudio cualitativo con el fin de 
recolectar historias de vida por medio de entrevistas semiestructuradas en 5 deportistas 
pertenecientes a la liga de Bogotá de Baloncesto en Silla de Ruedas, cuyo análisis cualitativo 
permitió identificar un impacto significativo en la vida de esta población gracias al porte 
económico, educativo y sobre todo en la inclusión social, permitiendo de esta manera brindar 
una opción de vida para los grupos poblacionales que se encuentran en condición de 
discapacidad. 
 

Palabras clave:  deporte adaptado; baloncesto en silla de ruedas, discapacidad física y desarrollo 

social. 
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Adapted sport and social development: analysis of life stories 
belonging to wheelchair basketball players in the Bogotá league 
 

ABSTRACT 

The sport adapted in the international context and in the city of Bogotá-Colombia, is 

characterized by carrying out training processes aimed at strengthening physical capacities to 

optimize the athlete's performance and therefore achieve good results in world-wide 

competitions or local. Up to this point, the sports preparation processes of this type of 

population are well known in the scientific society, however, the scope of social development 

that this type of sport has in the community is unknown, for this reason, it was decided to 

implement a qualitative study in order to collect life stories through semi-structured interviews 

in 5 athletes belonging to the Bogotá Wheelchair Basketball league, whose qualitative analysis 

allowed to identify a significant impact on the life of this population thanks to the bearing 

economic, educational and above all in social inclusion, thus allowing to provide a life option for 

population groups that are in a condition of disability. 

 

Keywords: adapted sports; wheelchair basketball; physical disability; and social development. 
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INTRODUCCIÓN 

A lo largo de la historia de la humanidad, el deporte adaptado ha venido evolucionando 

paulatinamente, ofreciendo posibilidades de diversión, recreación e incluso una forma 

de vida para progresar, de esta manera, la sociedad se ha visto inmersa en este 

fenómeno siendo participe como espectador o deportista, desde diferentes grupos 

etarios, niños, niñas, jóvenes, adolescentes y adultos mayores en condición de 

discapacidad.  Desde el ámbito del deporte adaptado de alto rendimiento en todas sus 

manifestaciones, se enfoca en procesos de formación direccionados a la adaptación 

biológica del deportista, para aumentar su rendimiento y obtener resultados en 

determinadas competencias, de lo cual se adquieren diversos beneficios, como el 

reconocimiento a nivel nacional e internacional, medallas, trofeos y títulos importantes. 

De esta manera, se distingue que los entrenadores implementan una gran variedad de 

metodología para poder lograr resultados con sus deportistas, aplicando principios 

biológicos y metodologías que potencian la dimensión física y motriz. Hasta este punto, 

el mundo conoce los grandes avances a nivel científico para poder potenciar las 

capacidades fiscas de los deportistas, pero ¿acaso se ha dejado un espacio en el cual se 

reflexione sobre los alcances en el desarrollo social de los deportistas? Pues bien, es 

aquí donde se abre un espacio para reflexionar sobre dicho cuestionamiento, haciendo 

un énfasis especial en el baloncesto en silla de ruedas, como un deporte adaptado que 

contribuye al desarrollo social de personas en condición de discapacidad física. 

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente estudio toma como problemática principal, 

el desconocimiento de los aportes del baloncesto en silla de ruedas en el desarrollo 

social de los deportistas, motivo por el cual se optó por objetivo general, demostrar 

como este deporte contribuye al desarrollo social de personas en silla de ruedas por 

medio del análisis de historias de vida temáticas de 5 deportistas pertenecientes a la 

liga de Bogotá. Dicho estudio, resulta pertinente para el campo social en las ciencias del 

deporte y la educación física, ya que, al constituirse como un fenómeno social, se 

manifiestan los beneficios, cuya practica trae a la comunidad, dentro de estos el 

bienestar emocional y físico, además fortalece el tejido social propiciando el aprendizaje 

de habilidades y principios para la vida (Raimundi, 2022), por ende, es indispensable dar 

a conocer que el deporte adaptado no solo contribuye al desarrollo de capacidades 
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físicas para el rendimiento y la obtención de resultados, sino que también, propicia el 

desarrollo social para dar nuevas oportunidades de vida. 

Por consiguiente, para poder dar cumplimiento a dicho objetivo es indispensable 

dialogar con relación a la discapacidad como una problemática que se encuentra 

presente en el ámbito social (Sanabria, 2022), ya que esta condición tiene dependencia 

de la persona, pero también del contexto en al cual se desempeña, cuyas dinámicas 

pueden generar limitaciones en el desenvolvimiento social con personas 

convencionales (Rodríguez, 2022). En este orden de ideas, el deporte adaptado surge 

como una herramienta para poder incluir a personas con necesidades funcionales en la 

vida cotidiana, por medio de metodologías modificadas y adecuadas a las exigencias 

físicas de este grupo etario (Martins, 2019), así mismo, contribuye al fortalecimiento de 

las capacidades atléticas para un pleno desarrollo técnico en un respectivo deporte 

(Ferrante, 2017), tal como acontece con el baloncesto adaptado, regulado por la 

Federación de Baloncesto en Silla de Ruedas(IWBF) la cual propone una modificación en 

los lineamientos reglamentarios convencionales, donde se clasifican a los atletas acorde 

al compromiso motor, la silla de ruedas y el campo de juego (Luarte, 2022).  

Alrededor de estas percepciones, el atleta y deporte adaptado enmarcan una 

interacción integral, gracias al proceso de formación deportiva y al mismo tiempo el 

desarrollo social, el cual se conoce como  un proceso encaminado a mejorar las 

dinámicas sociales de una determinada comunidad, desde el aspecto de la salud, 

educación, economía, cultura y sobre todo la inclusión (Buendía, 2022), una óptica muy 

consecuente con el deporte adaptado y su contribución en el crecimiento de este 

grupo, ya que se trata de una contexto que presenta necesidades a nivel  económico, 

emocional, educativo y requieren ser incluidos en todos los procesos sociales que se 

dan la ciudad de Bogotá.  

Desde el punto de vista conceptual, el baloncesto adaptado según  Giménez, Sáenz, & 

Díaz (2016), se juega en un campo que es idéntico al tradicional, siguiendo las mismas 

reglas, exceptuando que en la zona se permiten los tres segundos, la pelota puede ser 

transportada en el regazo de las piernas, también dar dos impulsos de desplazamiento 

(tres se reconocerían como pasos) y no se permite levantarse de la silla. (Universia 

2016), considera que este deporte está adaptado a personas que tienen algún tipo de 

discapacidad física como parapléjica o personas con amputación de un miembro, 
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comparte los mismos reglamentos que el baloncesto de tipo tradicional, aunque tiene 

diferencias en cuanto a las distancias y medidas, adaptadas a la movilidad en silla de 

ruedas. 

El Baloncesto en silla de ruedas es una disciplina pionera en la historia del deporte 

adaptado, según la Federación Ecuatoriana de Deportes para Personas con 

Discapacidad Física, (2017) “esta disciplina se adaptó para deportistas en silla de ruedas 

en Inglaterra y en Estados Unidos después de la Segunda Guerra Mundial. Los 

excombatientes jugaban en los hospitales de rehabilitación por razones recreativas y 

terapéuticas ya que les permitía mejorar su condición física general” (p,20). En el 

Ecuador hay grandes avances en el desarrollo de deportes como el baloncesto en silla 

de rueda, Naranjo, Chango, & Morales (2016) “en el caso particular de los deportes 

adaptados, existe en la actualidad un panorama más favorable para que los deportistas 

se dediquen a practicarlos con una mayor expectativa de visibilidad local e 

internacional” (p,13). 

El Deporte adaptado, Para Moya (2016) se acoplan a las necesidades limitantes que 

tienen las personas en situación de discapacidad, las cuales desean practicar 

determinado deporte, así mismo, se han creado modalidades deportivas para incluir a 

las personas con algún tipo de discapacidad en común. Desde esta apreciación, el 

baloncesto en silla de ruedas clasificó el tipo de lesión vertebral que el jugador 

presenta, para así practicarlo entre individuos con el mismo nivel, como también 

modificó el Reglamento para permitir el juego en silla de ruedas. 

La discapacidad Motora: La metodología diseñada por Barroso et al. (2016), facilita el 

desarrollo de programas de actividad física para personas en situación de discapacidad 

motora, esto debido a que las flechas tienen doble saeta y por lo tanto, es posible 

retroceder para actualizar, mejorar y perfeccionar el diseño metodológico, adaptando 

así, las características propias de la demanda de la población en discapacidad, sus 

hábitos y preferencias para la realización y práctica de actividad física o deporte, de esta 

manera, se convierte en incluyente por lo que atiende no solo la individualidad sino la 

diversidad de los tipos de discapacidad predominante y, adecua los recursos para la 

adaptación requerida por los practicantes. En este sentido, hemos de atender al efecto 

producente o contraproducente del contexto en el desarrollo de las capacidades 

potenciales de las personas (Tejero et al., 2016). 
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Actualmente la historia de las personas con discapacidad nace desde la discriminación, 

exclusión y persecución; si bien esta historia ha progresado hacia una perspectiva de 

derecho, ya que aún mantiene ciertas características que hacen perdurar en la 

mentalidad de la sociedad la discapacidad como pecado o enfermedad (Klein, 2019). El 

baloncesto atañe a una construcción social encuadrada en el ámbito educativo, pues 

fue creado con una finalidad puramente pedagógica (Mujica, 2019), es por esto por lo 

que se hace necesario demostrar dichos alcances sociales como deporte adaptado. 

Deporte: Donde se tiene como base que el deporte constituye una vía esencial para el 

logro de la inclusión en las personas con discapacidad (De la Caridad et al., 2017). El 

hecho deportivo ha de ser visto desde una perspectiva donde la persona con 

discapacidad que realiza la práctica deportiva no es un ser pasivo (receptor de 

adaptaciones y asistencia que ayudan a su accesibilidad al mundo deportivo) sino 

activo, contribuyendo al crecimiento y posicionamiento de su colectivo (Asenjo & Caro, 

2019). En este sentido, hemos de atender al efecto producente o contraproducente del 

contexto en el desarrollo de las capacidades potenciales de las personas (Tejero et al., 

2016). 

En este mismo orden, se tiene como base que el deporte constituye una vía esencial 

para el logro de la inclusión en las personas con discapacidad (De la Caridad et al., 

2017). El hecho deportivo ha de ser visto desde una perspectiva donde la persona con 

discapacidad que realiza la práctica deportiva no es un ser pasivo (receptor de 

adaptaciones y asistencia que ayudan a su accesibilidad al mundo deportivo) sino 

activo, contribuyendo al crecimiento y posicionamiento de su colectivo (Asenjo & Caro, 

2019). En este sentido, hemos de atender al efecto producente o contraproducente del 

contexto en el desarrollo de las capacidades potenciales de las personas (Tejero et al., 

2016). Así mismo, se entiende el deporte como aquel que utiliza diferentes medios 

habituales, permitiendo a los deportistas con discapacidades físicas, intelectuales o 

sensoriales practicar sin riesgo algún deporte de su preferencia, donde la inclusión es de 

suma importancia (Guzmán y Romero, 2017).  

METODOLOGÍA 

En el proceso metodológico del estudio, se optó por implementar una investigación de 

tipo cualitativo, el cual permitió realizar un acercamiento directo con el contexto social 

para establecer una interacción directa con el fin de recolectar narraciones para su 
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posterior interpretación y comprensión de los principales hechos significativos para los 

actores sociales participes de la investigación, Vasilachis (2009) afirma que la 

investigación cualitativa se enfoca  la forma en que las personas construyen una 

realidad a partir de sus experiencias e interacciones que forjan un significado del mundo 

el cual debe ser comprendido. Desde esta perspectiva, este tipo de investigación 

permite hacer interpretaciones de la realidad que los deportistas, para poder 

comprender como el deporte ha venido contribuyendo en su desarrollo social. 

Des esta misma manera, se utilizó el enfoque histórico hermenéutico como una 

mediada para orientar el proceso de reconstrucción histórica, ya que dicho enfoque 

facilita el proceso de interpretación, comprensión y análisis de la practica individual de 

los actores sociales (Vasco, 1990). Así mismo, se utilizó como método las historias de 

vida para analizar narraciones que describen la realidad y las vivencias de los deportistas 

con relación al baloncesto en silla de ruedas y, de esta manera identificar como ha sido 

el impacto en su desarrollo social, puesto que permite la recolección de datos históricos 

a través del tiempo (Cipriani, 2013). 

 Para la construcción de las historias de vida, se acudió a la entrevista semiestructurada 

como un instrumento de recolección de datos que permite establecer una interacción 

directa con las personas con la intención de obtener información amplia y rica en 

hechos de la realidad que manifiestan, a partir de una serie de preguntas abiertas (Flick, 

2012). Vale la pena recalcar que, la población y muestra fue una elección por 

conveniencia, es decir, se acudió a 5 deportistas de baloncesto adaptado de Bogotá, 

con el fin de indagar sobre sus experiencias en el deporte a lo largo de los años y así 

mismo poder hacer la construcción de las historias de vida, cuyo análisis por 

codificación y categorización, hicieron posible la identificación de hechos históricos 

significativos. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En el proceso de análisis cualitativo, se desarrolló una codificación deductiva de manera 

abierta en la cual se encontraron 33 categorías, posteriormente se acudió a la 

codificación axial para identificar y asociar las categorías genérales con las 

subcategorías, con el fin de establecer conceptos y dar a la luz los principales hallazgos 

de la investigación 
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Tabla 1. Matriz categorial  

CATEGORÍAS HV1 
Gr=33 

HV2 
Gr=13 

HV3 
Gr=9 

HV4 
Gr=7 

Totale
s 

○ Apoyo familiar Gr=3 1 0 1 1 3 

○ Aprendizaje de valores Gr=1 1 0 0 0 1 

○ Atentado Gr=1 0 0 0 1 1 

○ Autonomía Gr=2 0 2 0 0 2 

○ Bienestar social Gr=7 4 1 1 1 7 

○ bullying Gr=1 0 0 1 0 1 

○ calidad de vida Gr=3 2 0 1 0 3 

● Contribución del deporte Gr=11 5 3 1 2 11 

○ Deporte de alto rendimiento Gr=2 1 1 0 0 2 

● Desarrollo social Gr=10 5 3 1 1 10 

○ Desestabilidad emocional Gr=1 0 1 0 0 1 

● Discapacidad Gr=8 1 3 2 2 8 

○ Economía Gr=1 1 0 0 0 1 

○ económicamente nada. Gr=0 0 0 0 0 0 

○ Educación Gr=3 3 0 0 0 3 

○ ejército Gr=1 0 1 0 0 1 

○ Exclusión social Gr=6 3 2 0 1 6 

○ Formación integral Gr=1 1 0 0 0 1 

○ Fortaleciendo de capacidades 
físicas Gr=2 

0 1 0 1 2 

○ Fortalecimiento emocional Gr=5 1 0 2 2 5 

○ Gobierno Gr=1 1 0 0 0 1 

○ Inclusión social Gr=5 2 2 1 0 5 

○ Intolerancia Gr=1 0 1 0 0 1 

○ maltrato psicológico Gr=1 0 0 1 0 1 

○ Nacimiento Gr=1 0 0 1 0 1 

○ negligencia médica Gr=1 0 0 1 0 1 

○ policía Gr=1 1 0 0 0 1 

○ rehabilitación Gr=1 1 0 0 0 1 

○ Solidaridad Gr=1 1 0 0 0 1 

○ Superación personal Gr=8 4 3 0 1 8 

○ Tergiversación de la discapacidad 
Gr=3 

2 0 0 1 3 

○ Trabajo=1 1 0 0 0 1 

○ Viáticos Gr=1 1 0 0 0 1 

Totales 43 24 14 14 95 
Nota: tabla de categorías elaborada en Atlas ti por el autor. 

 

En la presente matriz categorial se dan a conocer las principales categorías que fueron 

producto de la codificación abierta, dentro de las cuales se pueden distinguir aquellas 

con un mayor número de frecuencia o citaciones en las historias de vida, lo cual 

permitió identificar 3 categorías generales denominas contribución del deporte con una 
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coocurrencia de 11, desarrollo social con 10 y discapacidad con 8, reconociéndose de 

esta manera como las categorías principales dentro del proceso de análisis. 

Posteriormente a la codificación abierta se procedió a desarrollar una asociación de 

categorías, donde se identificaron las subcategorías pertenecientes a cada categoría 

general, organizándose en redes semánticas de la siguiente manera: 

Categoría discapacidad  

En esta categoría se describe las causas, consecuencias y aquellas dinámicas sociales 

que vivenciaron los deportistas por pertenecer a un grupo poblacional en condición de 

discapacidad. 

Figura 1. 

Red semántica de la categoría Discapacidad. 

Nota. Red semántica producto del análisis con el software atlas ti. 
 

En la presen te red semántica se pude apreciar una asociación de categoría con 10 

subcategorías, de las cuales se resalta la causa de la discapacidad como sucesos oscuros 

de la vida, debido a labores de alto riesgo como ser policía u oficial del ejército al ser 

víctimas de un accidente en operativos o a cusa de un atentado, situaciones que 

provocaron lesiones a nivel de la columna, dejando como consecuencia inmovilidad en 

le ten inferior del cuerpo. Además, de este tipo de causas, en uno de los actores 

sociales, se debió a causa de un mal procedimiento medico en el momento del 

nacimiento, motivo por el cual en la actualidad afronta limitaciones físicas. 

El hecho de ser personas en condición de discapacidad, existen algunas consecuencias 

de tipo social como vivenciar intolerancia, pues manifiestan ser juzgados y excluidos al 

ser considerados como personas enfermas sin facultades para progresar. De esta misma 

manera, en el ámbito escolar, el bullying fue un hecho impactante en la vida de un 
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deportista, dado a la burla y el menosprecio de otros estudiantes, dejando como 

consecuencia maltrato psicológico y desestabilidad emocional ya que no es fácil tener 

que lidiar con una discapacidad, esto genera estrés, ansiedad, depresión y más aún 

cuando se ven excluidos por la sociedad. Sin embargo, siempre hay una opción, una luz 

en el camilo que les permitió seguir adelantes y buscar la superación personal al 

conocer el deporte adaptado, el cual les ayudo bastante para solventar sus necesidades 

y ser valorados como personas en la comunidad.  

Tabla 3 
Fragmentos discursivos de la categoría Incapacidad  

Documento 

Primario 

Fragmento Discursivo 

HV1 hace 30 años cuando llegué, yo, a esta condición, ha nosotros se nos 

veía como personas enfermas, como personas que no servíamos sino 

para, para pedir limosna. 

HV2 Por otro lado, la inclusión es muy complicada, bendito sea el señor que 

la gente me ha colaborado muchísimo, la sociedad presenta muchas 

barreras en el sentido de que la mayoría de gente no son tolerantes 

HV3 siempre fue al principio muy duro siempre hubo maltrato psicológico 

el bullying, yo empecé en mi colegio entonces para mí fue muy duro y 

siempre con llevaré esa tarea tan ardua hoy ser el primer la primera 

persona en condición de discapacidad en un colegio distrital 

HV4 sufrí una herida por arma de fuego arriba de  la espalda afectándome 

la parte de tubo anular a nivel alto ,Digamos que por parte de afectar 

uno, digamos, como como en lo físico 

Nota. Algunos fragmentos discursivos de las historias de vida temáticas. 

 

En cada historia de vida se narran sucesos que de una u otro forma fueron impactantes 

en los personajes, pues narran como hechos de exclusión y discriminación de parte de 

personas convencionales, al ser vistos como personas enfermas sin capacidad para 

progresar, víctimas de acoso escolar, el maltrato y la intolerancia, reflejan una 

problemática social que a diario las personas con estas condiciones tienen que afrontar. 

A esto, se le suma las vivencias traumáticas en las que quedaron parapléjicos a causa de 

funciones laborales como policía, militar, por un atentado o por haber nacido así. Son 

muchas circunstancias que se afrontan, la desigualdad se manifestó con relación a las 

oportunidades escasas, pero el deporte fue una opción de vida para poder progresar. 
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Categoría desarrollo social: 

Se trata de una categoría principal, relacionada con el desarrollo social que los 

basquetbolistas en silla de ruedas han obtenido a lo largo de su experiencia como 

deportistas, en la cual se distinguen subcategorías que le dan explicación a dicho 

desarrollo desde la perspectiva, de la calidad de vida, educación, trabajo, economía, 

fortalecimiento emociona, inclusión social, superación personal y bienestar social.  

Figura 2 
Red semántica de la categoría desarrollo social 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Red semántica producto del análisis con el software atlas ti. 

 

El baloncesto en silla de ruedas como un deporte adaptado con personas en condición 

de discapacidad motriz, propicia un espacio en el cual, a través de la praxis y la 

interacción social, las personas adquieren bienestar social, supliendo necesidades que 

en algún momento de la vida dificultaron su calidad de vida. En este caso, los 

deportistas reconocen que la práctica deportiva les permitió fortalecer su dimensión 

emocional, dejando a un lado la depresión, el estrés y aumentando sus ganas de vivir, 

pues su participación en eventos deportivos tanto a nivel nacional como internacional 

les ha permitido tener reconocimiento y al mismo tiempo ser incluidos socialmente. De 

esta manera, el hecho de participar en el deporte adaptado de alto rendimiento les 

permite tener reconocimientos económicos por COLDEPROTES al obtener triunfos en 

campeonatos o eventos deportivos, lo cual es de gran ayuda para solventar gastos de 

primera necesidad, simultáneamente, algunos deportistas afirman que en su época no 

recibían mucha ayuda del gobierno con relación a la educación, sin embargo, reconocen 
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que en la actualidad además del reconocimiento económico, también los premian con 

becas para acceder a la educación superior los cual es benéfico para la calidad de vida. 

También, es importante mencionar que la inclusión social por medio del deporte les ha 

generado mucha satisfacción, ya que antes de ser deportistas vivenciaron 

discriminación, bullying y por ende maltrato psicológico al sentirse excluidos de la 

sociedad, sin embargo, esto cambio gracias al reconocimiento adquirido como 

deportistas, teniendo apoyo de su familia, amigos e incluso de los entrenadores 

pertenecientes al club deportivo. Por consiguiente, estas experiencias fomentaron el 

crecimiento personal, la autoestima y aprendizaje de valores como la disciplina, la 

empatía, la solidaridad y la perseverancia ayudaron para que estas personas a pesar de 

su limitación física siguieran adelante, conformar una familia y luchar por sus sueños. 

Tabla 3. Fragmentos discursivos de la categoría desarrollo social 

Documento 
Primario 

Fragmento Discursivo 

HV1 
A nivel educativo como deportista no he recibido apoyo educativo, sé que 
ahora sí lo están dando en el instituto de educación y deportes de Bogotá, sí 
están dando ese apoyo educativo 

HV2 

Pues dure un lapso después de que quede en condición de discapacidad dure 
un lapso de alrededor de cinco años quieto, no sabía mucho de la inclusión 
del deporte ehh… bendito sea el señor, que me dio la oportunidad de que 
alguien me vio y me dijo que que hacía que practicaba ehh… y al igual 
comencé con las ganas otra vez comenzar desde cero, comenzar a hacer el 
deporte, comenzar a practicar entonces eso es lo que me ha ayudado 
bastante 

HV3 

El proceso de inclusión en el deporte y en la sociedad bueno en la sociedad 
pues siempre yo me socializó súper bien yo trato de socializar para no 
aburrirme no quedarme ahí en la esquina que sí porque de ahí parte de que 
le hagan a uno maltrato, que le hagan a uno buylling es mejor salir socializar y 
pues bueno en lo deportivo pues también igual uno sé familiariza y aprende y 
es todo muy chévere. 

HV4 

Por eso esto sirve, lo motiva. Uno lo ayuda uno para uno para uno qué eh No, 
no estresarse tanto porque es como, es esto en mi caso, en mi caso, siempre 
he querido digamos, desde que me pasó esto siempre que eh ser, digamos, 
como un ejemplo para alguien metiendo como que poder ser un ejemplo 
para al y poder yo ayudar a alguien que está en la misma situación mala y 
ayudarl 

 Nota. Algunos fragmentos discursivos de las historias de vida temáticas.  

 

Los discursos reflejados en las historias de vida, es posible identificar aquellas 

experiencias que denotan el desarrollo social de los actores sociales participes en la 

investigación, ya que afirman que el deporte les ha dado la posibilidad de mejorar su 

calidad de vida, su economía, su educación y sobre todo la inclusión social, la cual es 
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importante para ser valorados y admitidos en el contexto social. De esta manera s 

puede decir que el deporte adaptado, además de brindar una preparación física y 

obtener títulos, también ocasiona trasformaciones sociales benéficas en la vida de los 

deportistas que se encuentran en condición de discapacidad.  

Categoría contribución del deporte  

La contribución del deporte como una categoría general, asocia los hechos más 

relevantes con relación a la superación personal y el progreso que cada uno de los 

deportistas han tenido gracias a los entrenamientos, no solo a nivel físico, sino también 

a nivel social y emocional, lo cual es fundamental para su desarrollo. 

Figura 3. 
Rede semántica de la categoría Contribución del deporte. 

 

Nota. Red semántica producto del análisis con el software atlas ti. 

 

En deporte adaptado en la población en condición de discapacidad, ha impactado de 

manera positiva desde diferentes dimensiones, como lo puede ser a nivel físico, 

emocional y social, contribuyendo d esta manera al desarrollo social. Es por esto que, el 

entrenamiento deportivo permitió fortalecer las capacidades físicas condicionales y 

coordinativas de los deportistas para poder optimizar el rendimiento en diferentes 

competencias y obtener buenos resultados, sin embargo, dicho fortalecimiento de 

capacidades, no solo aumentaron su rendimiento deportivo, también les dio la 

capacidad de ser más autónomos al poder defenderse por sí mismos en las actividades 

cotidianas como desplazarse de un sitio a otro, pasar de la silla a la cama o viceversa sin 
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ningún tipo de ayuda, ahora son más fuertes y más resistentes gracias a la actividad 

física generada por la práctica deportiva. 

Desde esta perspectiva, el deporte adaptado jugo un papel fundamental gracias a que 

tomo una connotación terapéutica a nivel físico, pues ayudo a la recuperación después 

de los accidentes que provocó dicha condición. Así mismo permitió el fortalecimiento 

emocional, generando felicidad, confianza y autoestima, ya que los procesos de 

interacción social con otros compañeros y los entrenadores facilitaron la resiliencia y a 

la autoaceptación al darse cuenta de que podían desempeñarse en un deporte y ocupar 

un sitio en la sociedad. Así mismo, el deporte brindo la posibilidad de un espacio en el 

cual se dieron procesos de formación integral, basados en el aprendizaje de valores, en 

el fortalecimiento de capacidades sociales, comunicativas y motrices, lo cual fomento la 

superación personal y el crecimiento como seres humanos en una sociedad dura y 

exigente. 

Tabla 4 
Fragmentos discursivos de la categoría Contribución del deporte adaptado. 
Documento 

Primario 
Fragmento Discursivo 

HV1 

El deporte me ayudo a formarme como persona, porque me enseñaron a ser 
una persona responsable por parte de mis padres, el entrenador dijo que 
primero formaba personas antes que deportistas, entonces me enseñó a ser 
responsable a cumplir con cada una de mis obligaciones. 
El deporte de alto rendimiento me ayudó muchísimo a superar el hecho de 
quedar en una silla de ruedas 

HV2 

He obtenido a lo largo beneficios personales he. del que al comienzo cuando 
empecé no sabía trasladarme de una silla a otra, era muy difícil siempre debía 
tener ayuda para así sea pasarme la cama, de la cama a la silla en cambio que 
el beneficio que me ha brindado eso es que ahora soy más independiente 
tengo más más fuerza más agilidad con la discapacidad que tengo. 
 

HV3 

Cómo era antes, tengo una vida muy sencilla pues tampoco sin 
complicaciones no me complico para nada, muy feliz muy alegre y pues 
ahorita pues muchísimo mejor con el deporte y me siento muy familiarizado 
con eso, con este grupo de muchachos, somos una familia y pues me siento 
muy contento muy feliz de pertenecer a este grupo. 

HV4 

Bueno, en realidad, como le digo, excelente, excelente. O sea, yo era una de 
la persona que decía, o sea, a mí me da pena, digamos, eh, hablar con las 
personas o algo o que me vean por ir dando mi silla. O sea, esto me afectaba 
mucho 

Nota. Algunos fragmentos discursivos de las historias de vida temáticas. 

 

El discurso que demuestran los deportistas en la contribución del deporte adaptado en 

su desarrollo social, esta permeado de los cambios que tuvieron en sus vidas, pues 
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mejoraron en muchas facetas de índole físico y social, gracias a los procesos de 

formación integral en los entrenamientos a nivel axiológico al aprender valores para la 

vida y en el fortalecimiento de sus cualidades físicas pues gracia a esto ahora tienen 

mayor autonomía en sus actividades personales, además emociónamele ahora son más 

felices, alegres y se sientes conformes debido a los procesos de socialización con sus 

semejantes. En términos generales, el deporte adaptado contribuye a la superación 

personal y en la obtención de habilidades físicas y sociales que les permite 

desempeñarse adecuadamente en el contexto o en el ámbito en el cual se 

desempeñan. 

Discusión de resultados. 

1.Discapacidad motora como una consecuencia social 

En esta discusión tomamos en cuenta informaciones específicas que se dio en la red 

semántica que se muestra anteriormente, se puede observar una asociación de 

categoría con 10 subcategorías, de las cuales se destaca la causa de la discapacidad 

como un evento oscuro de la vida, ya que los individuos realizan labores arriesgadas 

como ser policía o militar debido a que fueron víctimas de accidentes en operativos o 

que fue víctima de un atentado, lo que causó lesiones en la columna y le resultó una 

inmovilidad en la parte inferior del cuerpo. 

Asimismo, de este tipo de causas, una de las partes fue debido a un mal procedimiento 

médico durante el nacimiento, motivo por el cual en la actualidad tiene limitaciones 

físicas. Ser personas discapacitadas acarrea consecuencias en el plano social, como 

experimentar la intolerancia, como nos dice el autor Por Miguel Ángel Sánchez de 

Armas, (2013)”La intolerancia es, entonces, una cuestión de poder, de cómo se ejerce, 

si existen o no acuerdos para ello y el tipo de sociedad que se pretende lograr con tales 

características del ejercicio del poder. Las características más lamentables de la 

intolerancia aparecen por la resistencia a admitir que hay otro distinto que pone en 

cuestión una forma de ser ya admitida, una estructura de poder o de pensamiento que 

logró la aceptación voluntaria o impuesta” porque se considera que son personas 

enfermas que no pueden progresar, Ser personas discapacitadas acarrea consecuencias 

en el plano social, como experimentar la intolerancia, puesto que se considera que son 

personas enfermas que no pueden progresar. 
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De la misma manera como lo se dice “normal”, en el ámbito escolar, el bullying fue un 

evento que causó un gran impacto en la vida de un deportista, por el hecho de que los 

estudiantes se burlaron de ellos y se les da un cierto desprecio, lo que causó que 

sufriera maltrato psicológico y una menor estabilidad emocional y como vemos que las 

personas no tienen una tolerancia con las personas como dice el autor Mario Arturo 

Téllez Rojas(2019)”se caracteriza por la ausencia del trabajo y por el aislamiento social; 

no obstante, la barrera que separa esta zona con la de precariedad es muy frágil. En 

esta zona se produce una acentuación de la marginalidad, de “des afiliación”, definida 

como ruptura de las relaciones con las redes de integración primaria, implicando el 

riesgo para el individuo de reproducir su existencia y asegurar su protección. 

En ella se encuentran, por lo general, las personas desprovistas de recursos 

económicos, de soportes relacionales y de protección social. Este enfoque proporciona 

una concepción procesual y multifuncional de la exclusión, así, bajo la virtud de este 

marco se permite la focalización de los procesos que pueden conducir a una persona a 

oscilar de una zona de vulnerabilidad hacia la integración o hacia la exclusión social. 

Cada zona del gráfico representa una serie de ventajas o desventajas agregadas, las 

cuales el individuo va acumulando y que influyen en el grado de participación e 

integración en la vida social.  

Sin embargo, los múltiples factores que están en juego complican el fenómeno, 

dificultando el discernimiento de los mecanismos que hacen posible que una persona se 

integre o sea excluida”, ya que no es fácil lidiar con una discapacidad, lo que genera 

estrés, ansiedad, depresión etc. En el peor de los casos, lo excluyeron de la sociedad. 

Sin embargo, existe una alternativa: la luz del camino que les permitió seguir adelante y 

alcanzar la superación personal al conocer el deporte adaptado, lo que les ayudó a 

solventar sus necesidades ya ser valorados como personas en la comunidad. 

En cada historia de vida se narran sucesos que, de una u otra forma, fueron 

trascendentales para los personajes, ya que narran como hechos de exclusión y 

discriminación por parte de personas convencionales, puesto que se les considera 

incapaces de progresar, víctimas de bullying el autor Santiago Resett(2020) “comienza 

con burlas que se van intensificando hasta que, en muchas ocasiones, derivan en 

agresiones físicas o verbales que, como consecuencia generan daños psicológicos y 

emocionales en el individuo afectado y esto relaciona con las dinámicas de abuso de 
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poder, mediante las cuales un individuo humilla a otro para sentirse superior, para ello 

se vale de todo tipo de agresiones como burlas, insultos o maltratos físicos. Como 

resultado la víctima se siente temerosa de sus agresores y busca evitarlos maltratos e 

intolerancia, estos hechos reflejan una problemática social que diariamente las 

personas que tienen estas condiciones tienen que enfrentar. A esto se le suma la 

experiencia traumática de haber quedado paralíticos debido a que se lesionó en un 

trabajo policial, militar, como consecuencia de un atentado o por haber nacido de esa 

manera. 

Son numerosas las circunstancias que se enfrentan, la desigualdad se manifiesta a causa 

de la escasez de oportunidades que hace que los excluyan en la parte social, como nos 

dice el autor Elaine Morales Chuco(2021)“El origen del enfoque de exclusión social se 

asocia a las limitaciones de determinados encuadres empleados para el estudio de la 

pobreza y la marginación social, los cuales no revelaban de modo suficiente los 

elementos sustantivos que se encuentran en su génesis.”, sin embargo, el deporte fue 

una alternativa válida para lograr la evolución. Se trata de una categoría principal que se 

relaciona con el desarrollo social. 

Los basquetbolistas en silla de ruedas han logrado a través de su carrera como 

deportistas, en ella se encuentran las subcategorías que explican dicho desarrollo desde 

la perspectiva de la calidad de vida, educación, empleo, economía, espiritualidad, 

inclusión social, superación personal y bienestar. El baloncesto en silla de ruedas es un 

deporte adaptado que involucra a personas con discapacidades motoras, fomenta un 

espacio en el que, a través de la práctica y la interacción social, las personas pueden 

obtener beneficios sociales que, de otra manera, les habrían restado calidad de vida. 

En este contexto, los atletas reconocen que la práctica de deportes ha incrementado su 

dimensión emocional, dejando atrás la depresión, el estrés y aumentando su deseo de 

vivir, ya que su participación en eventos deportivos a nivel nacional e internacional los 

ha hecho reconocibles y socialmente incluidos. De esta manera, el practicar deportes de 

alto rendimiento para personas con discapacidad les brinda beneficios monetarios 

COLDEPORTES Con victorias en campeonatos o eventos deportivos ayuda mucho para 

cubrir los gastos básicos, también algunos deportistas. 

Afirman que en su época no recibieron mucha ayuda del gobierno en cuanto a 

educación, pero admiten que en la actualidad, además del reconocimiento económico, 
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también reciben becas para la obtención de estudios superiores, lo que mejora 

significativamente la calidad de vida. 

Además, cabe mencionar que la integración social a través del deporte les ha traído una 

gran satisfacción, pues antes de convertirse en atletas han sufrido discriminación, 

bullying y, por lo tanto, se sienten excluidos de la sociedad, como resultado, 

maltratados psicológicamente, aunque solo sea por los atletas. Cambia con el 

reconocimiento que obtienes, el apoyo de familiares, amigos e incluso entrenadores en 

clubes deportivos. Como resultado, estas experiencias fomentan el crecimiento 

personal, la autoestima y enseñan valores como la disciplina, la empatía, la comunidad y 

la perseverancia que ayudan a estas personas a salir adelante, construir familias y 

perseguir sus sueños a pesar de sus limitaciones físicas. 

A partir de los discursos reflejados en las historias de vida, se pueden identificar 

aquellos que reflejan la experiencia de desarrollo social de los actores sociales 

involucrados en el estudio, ya que confirma que el deporte permite mejorar la calidad 

de vida, la economía, la calidad de vida. Es importante la educación y sobre todo la 

inclusión social, que sea valorada y reconocida en el entorno social. De esta forma, se 

puede argumentar que los deportes adaptativos, además de asegurar la aptitud física y 

lograr campeonatos, también traen cambios sociales favorables en la vida de los atletas 

con discapacidad. 

2. El deporte adaptado y el desarrollo social en deportistas en condiciones de 

discapacidad. 

El baloncesto en silla de ruedas, como deporte adaptado para personas con movilidad 

reducida, promueve un lugar donde, a través de la práctica y las relaciones sociales, las 

personas encuentran confort social, satisfaciendo las necesidades que alguna vez en 

vida obstaculizaron su calidad de vida. Así, el hecho de participar en un deporte 

adaptado de alta efectividad les permite contar con el reconocimiento económico de 

COLDEPROTES cuando logran victorias en campeonatos o eventos deportivos, lo cual es 

de gran ayuda para hacer frente a los gastos necesarios, paralelamente, algunos 

deportistas afirman que en su etapa no recibieron mucha ayuda gubernamental en 

interacción con la docencia, sin embargo, reconocen que actualmente, además del 

reconocimiento económico, también les otorgan becas de ingreso a la docencia 

destacada, lo cual es beneficioso para la calidad de vida. 
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Además, es importante señalar que la integración social a través del deporte les trajo 

gran satisfacción, pues antes de convertirse en atletas, fueron objeto de discriminación, 

acoso escolar y por ende maltrato psicológico, sintiéndose excluidos de la sociedad, sin 

embargo, esto ha cambiado debido al reconocimiento ganado. como deportistas, 

contando con el apoyo de su familia, amigos e incluso entrenadores pertenecientes a 

un club deportivo. 

Para esta discusión se toma la información específica de la red semántica que se 

muestra, donde, se toman las diferentes recopilaciones de información, con ella se 

quieren dar a conocer las diferentes historias de vida que se presentaron a las personas 

entrevistadas, por lo cual, se quiere tener en cuenta que el autor (Murga-Menoyo, 

2015, p. 56), da su punto de vista sobre el tema tratado y él nos dice que para construir 

sociedades caracterizadas por la sostenibilidad de su desarrollo debido a que, el 

ciudadano es el único responsable en el desarrollo sostenible.  

Con esta información brindada por el autor se puede discutir que es muy importante 

saber que la sociedad no se desarrolla de manera unilateral si no que son los 

ciudadanos los cuales se encargan de esta creación y constitución de esta, porque, en si 

para un buen desarrollo sostenible en la sociedad es debido a la responsabilidad de las 

personas las cuales están en este conjunto de crecimiento e igualdad de todos. 

Además con la información recopilada se puede saber que las personas que presentan 

alguna discapacidad se les es muy difícil poder tener un trabajo estable o con las 

comodidades que ellos requieren ya que es muy difícil tener en cuenta el tema de la 

inclusión social por eso el autor lo sostienen Ramos, Sepúlveda-Aguirre y Garcés (2019), 

al manifestar que “las carencias en la satisfacción de las necesidades básicas de cada 

individuo, trae impactos relevantes en el estilo de vida de los habitantes”  

Por otro lado en las diferentes entrevistas realizadas las personas que están en el 

baloncesto en silla de ruedas nos pueden dar a conocer que para ellos es una gran 

contribución al deporte, porque, con ello se puede dar a conocer que muchas personas 

en condición de discapacidad pueden realizar algún deporte, donde, se pueda brindar 

una superación personal y poder mejorar su fortalecimiento emocional con cada 

práctica que pueden ejecutar.  

Para esto se puede tener de referente al siguiente autor, donde, nos da a conocer que 

las relaciones entre bienestar material y calidad de vida se han investigado ante todo en 
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el contexto de la felicidad (véase Diener, Sandvik, Seidlitz y Diener, 1993; Easterling, 

1995; Diener y Rahtz, 2000), ya que, se tiene una gran importancia en las personas que 

dia a dia puede obtener un futuro comprometedor y satisfactorio para su familias y 

poder tener una superación personal.  

En esta discusión se puede contribuir que el autor da a conocer que la calidad de vida es 

fundamental en el desarrollo de las personas, porque con esta misma se pueden 

mejorar en la parte educativa, familiar y emocional, donde, cada una de ellas al sentirse 

aceptadas pueden saber que son útiles en la vida y con las diferentes actividades 

deportivas que se están implementando para las personas con alguna discapacidad.  

Por otro lado se tiene que la contribución al deporte en las personas con alguna 

discapacidad es importante para estas, ya que, son un apoyo para la sociedad y con esta 

misma se puede saber que son útiles, aceptadas y reconocidos por esto se tomó de 

referencia al siguiente autor que nos dice que promover la salud para todos y presentar 

como objetivo principal la promoción de la práctica diaria de actividad física moderada 

o regular, reduciendo el impacto de las patologías crónicas, que, junto con la 

abstinencia tabáquica y los hábitos alimentarios saludables, constituyen un plan 

universal para la prevención de diversas enfermedades no transmisibles (Pérez, 2014). 

Con esta información brindada se puede saber que las personas con discapacidad son 

una herramienta vital y nos ayudan a la contribución del deporte, ya que, se puede 

tener un reconocimiento a nivel social, personal, laboral y educativo, ya que, se están 

eliminado los prejuicios de los antepasados y estas personas ya están siendo tenidas en 

cuenta en muchas actividades a nivel ciudadano con el fin de incluirlos y poderles dar 

una mejor calidad de vida, inclusión social y que puedan mejorar su vida con el pasar de 

los años.  

CONCLUSIONES 

La población en condición de discapacidad es un grupo etario que requiere de atención 

en los proceso de socialización con la comunidad, con el fin de fomentar el respeto de 

sus derechos y la inclusión social. Es por esto por lo que, el deporte adaptado propicia 

espacios para que las personas con cualidades especiales sean participes de actividades 

que les permita potencializar su calidad de vida, ya que experimentan algunas 

consecuencias como el la faltade tolerancia, la discriminación y exclusión social de parte 
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de personas convencionales pertenecientes al entorno de interacción, ya sea a nivel 

labora, educativo o comunitario. 

El baloncesto adaptado para deportistas en sillas de ruedas, resulta ser una opción de 

vida que brinda espacios para poder establecer interacciones sociales, lo cual beneficia 

la inclusión, el aprendizaje de valores y así mismo el mejoramiento de la calidad de vida, 

pues la actividad física que propicia, permite el fortalecimiento de las capacidades fiscas 

condicionales y coordinativas, permitiendo de esta manera un mayor desempeño en la 

vida cotidiana, como por ejemplo defenderse por sí mismo para satisfacer necesidades 

de desplazamiento por la ciudad, trabajar y estudiar. No obstante, desde el punto de 

vista social los deportistas también fortalecen sus capacidades comunicativas y 

emocionales, dejando a un lado la depresión, el estrés y al mismo tiempo ampliando su 

círculo social. 

Tal como se menciono en la problemática, se desconocen los aportes en el desarrollo 

social de los deportistas que el baloncesto adaptado les ha dado a lo largo de la vida, de 

los cuales se pudo identificar, que estas personas al acceder a la practica deportiva 

mejoraron su calidad de vida desde el aspecto de la educación, economía, inclusión 

social y también en la salud. Por medio de las historias de vida, fue posible identificar los 

beneficios en el desarrollo social, en las cuales manifestaron haber fortalecido su 

crecimiento personal, aumentando la autoestima y las ganas de seguir adelante con sus 

familias, así mismo, ofrece la oportunidad de formarse académicamente en la 

educación superior con ala ayuda del gobierno, además de recibir beneficios 

económicos  en la participación de eventos deportivos de carácter nacional o 

internacional, pero lo mas importante fue la inclusión en el ámbito social, ser parte de 

la comunidad y ser reconocidos como atletas que tienen el potencial de sobresalir por si 

mismos como seres sociales. 

Por último, es necesario resaltar que el deporte además de fomentar la formación 

deportiva a partir de metodologías para el fortalecimiento de capacidades atléticas y la 

adaptación biológica, por sí mismo, tiene el potencial de causar transformaciones 

sociales en sus deportistas, ayudándolos a afrontar situaciones y necesidades con 

diferentes beneficios gracias al esfuerzo y a la perseverancia en el cumplimiento de 

objetivos en el deporte y en la vida cotidiana. 
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