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RESUMEN

Un pais que busque estar a la vanguardia debe estar interesado en motivar a sus habitantes a
leer.

El presente articulo busca entender la dindmica en el dmbito lector de la generacién z. El
conocimiento y la informacion se perpetua en la accion de poder transmitirlos. Una sociedad que
no recaba analiza y produce informacién se pierde en un vacio de repeticién eterna. Como entes
sociales, es importante tener un banco de datos veridicos, sustanciales y representativos, que nos
ayuden a comprender el mundo en todas sus formas. Cuando se carece de éste, entonces es muy
dificil la formulacién de nuevas ideas, de un pensamiento critico y de una retdérica que argumente
y persuada. La lectura nos ayuda a entender el entorno, a contestar preguntas, a resolver
problematicas que nos proporcionaran un mejor aprovechamiento de los elementos de una
sociedad. Cuando leemos conectamos con el lenguaje y la consciencia.

En México segun el INEGI, quien a través de su iniciativa MOLEC (Modulo de lectura) que desde
2016, da seguimiento a las costumbres de lectura de los mexicanos, incluyendo revistas,
periddicos, historietas y paginas de internet, lo que reveldé que durante el 2022 el promedio de
libros es de 3.9 por afio, cifras que revelan que se lee menos que en 2016, de los cuales, los
hombres leyeron en un promedio 4.2 libros en 2021 y las mujeres 3.7. En 2018, México ocupo el
lugar 107, en un ranking de 108 paises calificados por UNESCO.
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El distanciamiento al habito de la lectura por parte de la generacion z en el nivel superior

The distancing from the habit of reading by generation z

at the higher level

ABSTRACT

A country that seeks to be at the forefront must be interested in motivating its inhabitants to
read.

Knowledge and information are perpetuated in the action of being able to transmit them. A
society that does not collect, analyze and produce information is lost in a vacuum of eternal
repetition. As social entities, it is important to have a true, substantial, and representative data
bank that helps us understand the world in all its forms. When this is lacking, then it is very difficult
to formulate new ideas, critical thinking and rhetoric that argues and persuades. Reading helps
us to understand the environment, to answer questions, to solve problems that will provide us
with a better use of the elements of a society. When we read we connect with language and
consciousness.

In Mexico, according to INEGI, which through its MOLEC (Reading Module) initiative, which since
2016, has been monitoring the reading habits of Mexicans, including magazines, newspapers,
comics and Internet pages, which revealed that during the In 2022, the average number of books
is 3.9 per year, figures that reveal that less is read than in 2016, of which men read an average of
4.2 books in 2021 and women 3.7. In 2018, Mexico ranked 107th, in a ranking of 108 countries
rated by UNESCO.

Keywords: reading, education; university, comprehension; thought.
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INTRODUCCION

El estudiante universitario, dentro del nivel superior, se ve envuelto por un alud de
informacion con mayor complejidad y exigencia, ademas de mas extension por lo que le
cuesta procesar por la falta de ejercicio lector, esta lejano del habito y por lo tanto la
comprension de textos se vuelve un acto que le lleva mas tiempo del normal y es de real
consideracion pues el propdsito curricular de muchas licenciaturas es la construccion,
reorganizacion y produccién de conocimiento. Los docentes no se detienen a reparar los
vacios con los que los alumnos llegan y se enfrentan a una generacién de jévenes
universitarios, nacidos a principios de los afios 2000, con otros usos y costumbres, con un
tiempo de concentracién de siete segundos. Sobresaturados de informacién, pero sin
conocimiento sustancioso y ordenado.

Quienes nacieron a principios de la década de los 2000 y a quienes se les denomina
generacion z, tienen la particularidad de no conocer un mundo sin internet. Este grupo
de personas ya alcanza la cuarta parte de la poblacién y la forma en que enfrentan a los
diferentes grupos sociales es de real interés, pues en ellos recaerd la economia, la politica,
y toda la marafia social que se construya los préximos 20 afios. Seran la fuerza productiva
gue movera al planeta. También se les conoce como centennials y todas sus acciones
tienen relacién con la tecnologia. Gracias a la digitalizacion y el uso del internet, se han
vuelto grandes consumidores y pretenden ser autodidactas.

El libro de texto o libro en formato fisico ya no es la Unica fuente de informacién o cultura,
los integrantes de la generacion z tienden a preferir contenidos multimodales usando el
video para completar la informacién requerida. Usar la web para los centennials, alin con
fines escolares, no logra completar ni desarrollar la competencia lectora satisfactoria ni
con la ayuda de la digitalizacion (Fernandez Cruz & Fernandez Diaz, 2016) Es por ello que
los docentes necesitan reforzar estrategias de ensefianza y motivacion de aprendizaje a
través de dindamicas experienciales y comunicativas que acerguen a la lectura para la
creaciéon de un pensamiento critico y analitico (Marcelo, Yot & Mayor, 2015) pues aunque
los jovenes realizan lectura su competencia lectora hace que se les considere los nuevos
“neoalfabetos del siglo XXI”, analfabetos que saben leer, pero que no pueden construir
significados a través de esta accién (Salinas, 1967)

En México segln el INEGI, quien a través de su iniciativa MOLEC (Mdédulo de lectura) que

desde 2016, da seguimiento a las costumbres de lectura de los mexicanos, incluyendo
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revistas, periodicos, historietas y paginas de internet, lo que reveld que durante el 2022
el promedio de libros es de 3.9 por afio, cifras que revelan que se lee menos que en 2016,
de los cuales, los hombres leyeron en un promedio 4.2 libros en 2021 y las mujeres 3.7.
En 2018, México ocupo el lugar 107, en un ranking de 108 paises calificados por UNESCO.
La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) plantea a la
lectura como la base para una vida plena y con la cual se puedan desarrollar todas las
areas de la sociedad contemporanea: econdmica, politica, comunitaria y cultural.
Argumenta que sin competencia lectora una persona no puede ser considerado
realmente activo en la sociedad occidental, pero ante esto, no podemos dejar de lado el
término “digital literacy” que se enfoca a la combinaciéon de recursos multimedia dentro
de un ambiente digital con textos fisicos (Knobel & Lankshear, 2010). Esta literatura
digital es una herramienta que no se puede dejar de lado en la busqueda de objetivos de
habitos y acercamiento a la lectura.

Fomentar competencias lectoras en los estudiantes universitarios, es una de las metas
gue todas las universidades y paises, necesitan tener dentro de sus prioridades. El alumno
gue tiene la capacidad de lograr tener un pensamiento analitico, capacidad de
abstraccién y la generacién de nuevos y propios conocimientos podra estar mas
preparado para los nuevos retos a los que se enfrentara.

Este trabajo, buscd conocer la posicion de los estudiantes ante el habito de la lectura de
poder ser agentes activos dentro de un universo de ensefianza aprendizaje de nivel
superior.

METODO

Se llevé a cabo una investigacién de tipo explicativa, con encuestas referidas a actitudes
y motivaciones (Visauta, 1989: 262-264), donde se tomod una muestra no probabilistica
de 1120 alumnos de las licenciaturas de Ciencias y técnicas de la comunicacién de la
Universidad Veracruzana, la licenciatura en Comunicacién y Entornos digitales de la
Universidad, asi como tambien en Disefio grafico y publicidad en la Universidad Cristébal
Coldn, la licenciatura en educacion en la Universidad Mexicana, la licenciatura en
Psicologia del Centro de Estudios Veracruz, en el Puerto de Veracruz, México y de
Comercio Exterior, Psicologia Industrial y Educacién de la Universidad para el Desarrollo

en el Puerto de Tuxpan, también del estado de Veracruz, México.
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Los jovenes terminan su instruccion media, y llegan a la universidad con un universo
literario escaso después de cursar doce afios de instrucciéon, muchas veces no obtienen
ningun acercamiento al habito lector. Durante la instruccion primaria, secundaria y media
superior han cursado asignaturas como Taller de lectura y redaccién, espafiol o literatura,
pero en estas solo en ocasiones se les ha dirigido y proyectado a un nivel literario
enriquecedor. Se aplicaron cuestionarios de forma digital y se hicieron entrevistas
individuales haciendo un analisis mixto de la informacion arrojada, cuantitativo para las
encuestas y con un enfoque cualitativo a las entrevistas.

RESULTADOS

De primera instancia buscamos conocer el nimero de libros que los estudiantes
universitarios pertenecientes a la generacién z leen al afio. Con lo que pudimos conocer
que realizan una lectura en mayor promedio y solo el 1% de los entrevistados comenté
tener un nivel de lectura de 10 libros anualmente. Es aqui donde nos detuvimos a indagar
el porqué, solo realizan el numero citado de lecturas y en su mayoria contestd que solo
lo hacen por exigencia en alguna materia, solo un 5.46% de los entrevistados
manifestaron entender que la lectura les ayuda a ir creando un criterio mas amplio sobre
diferentes temas. Un porcentaje intermedio apuntd también que por medio de la lectura
aprenden cosas y también que ponen interés en esta cuando es sobre temas de tendencia
actual. Esto ultimo nos lleva a conciliar la idea de que es un gran factor motivante lo que
se habla en redes y la informacion en boga lo que puede acercar al joven a descubrir un
libro como tal.

Grafical. Frecuencia Lectora.

rencuencia Lectora

Semestral
13%

B Semanalmente

B Mensualmente

Trimestral Semanalmente
s 0% Bimestralmente
Trimestral
M Semestral
W Anual

Bimestralmente Mensualmente
11% 14%

Fuente:Elaboracion propia
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Grdfica 2. Razones por las que llevan a cabo la lectura de un libro en semestre académico

Razones por las que llevan a cabo la lectura de un
libro en semestre académico

B Porque me lo exige una materia

M Porque creo que es un medio por el cual puedo
aprender cosas importantes

Porque me llama la atencidn alglin tema que es
tendencia.

Porque creo que la lectura me ayuda a mejorar
mis argumentos pues me da informacion que
me ayuda a crear criterio.

Fuente: Elaboracion propia
Saber si el contexto influye en la decision de tener un habito lector, nos arrojo los datos
referentes a que si dentro del entorno familiar, se contaba con una biblioteca fisica o
alicientes que encendieran la curiosidad por explorar un libro, y aqui vemos como el
contexto influye en la practica pues la mayoria manifestd no haber tenido nunca textos a
los cuales acceder. Y es entonces como vemos que esto es un determinante importante
en la practica, asi como también no haber sido testigo de que sus familiares tuvieran
también una rutina de este tipo, lo que hizo aprender a usar su tiempo en otras
actividades de entretenimiento, en donde los medios digitales ocuparon un espacio
realmente importante asi como la interaccion social, lo cual nos despierta interés pues se
tiene la percepcion de que esta generacién interactla poco, pero los resultados nos

reflejaron un interés genuino por la convivencia.

Tabla 1. Utilizacién de tiempo libre

Siempre Casi siempre Nunca
Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres

% % % % % %
Explorando 8 14 12 8 5 3
tutoriales en video
Intgractuando 18 10 g 10 ) s
socialmente
Leyendo 4 1 4 3 17 21
Redes Sociales 15 17 5 4 5 4

Fuente: Elaboracion Propia
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Las redes sociales y la posibilidad de adquirir informacion de forma audiovisual, resulta
ser muy atractiva para los centennials. A preguntarles si prefieren ver un video o realizar
una lectura, el 71% de los encuestados prefieren ver un video y solo el 29% restante optd
por preferir una lectura. De la misma forma prefiere un 67% escuchar un libro y solo el
33% restante opta por leerlo.

Que se prefiera escuchar un libro o adquirir mediante video informacién nos lleva al

cuestionamiento de la comprension.

Tabla 2. Procesamiento de informacidn en el acceso de un texto

Siempre Casi siempre Nunca
Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres
% % % % % %
Realiza una
lectura de 13 10 7 3 5 12
principio a fin
Busca y detecta
solo ideas
principales para 11 17 9 6 5 2
intentar
entenderlo

Lee solo resumen,
palabras claves vy 6 14 18 6 1 5
conclusiones

Solo lo lee
completo si le 12 13 7 6 6 6
parece atractivo.

Fuente: Elaboracion Propia

Los datos obtenidos reflejan que los varones intentan buscar y detectar ideas principales
y palabras claves para intentar entender los textos siempre mientras que las mujeres
centennials universitarias realizan una lectura del resumen, palabras claves vy
conclusiones de los documentos a los que se ven expuestas y solo si les parece atractivo
realizan la lectura. Por lo que obtener la informacion siempre de forma atractiva y
digerida es una aliciente para acercarse a ella.

Los universitarios centennials han sido catalogados como “neoalfabetos del siglo XX!”,
analfabetos que saben leer, pero que no pueden construir significados a través de esta

accion (Salinas, 1967)
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Por lo que sus niveles de comprension fueron cuestionadas y son las mujeres las que mas

revelan que necesitan de alguien que les explique y ayude en la comprension.

Tabla 3. Comprensién Lectora
Siempre Casi siempre Nunca
Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres

% % % % % %
Entiendo todo
desde la primera 4 6 9 9 12 10
vez
Releo un par de

4 16 10 4 11 5
veces
Tengo que leer
mas de tres veces

9 10 11 14 5 1
el texto para
comprenderlo
Necesito que me

_ 3 5 4 8 18 12

expliquen

Fuente: Elaboracion propia

Los temas de interés de los nativos de la generacion z estan situados en mayor proporcién
en el género de la novela y la lectura especializada, donde influye el aspecto académico
como parte aguas a la accién y dejandose llevar por los titulos de moda, sin dejar espacio
para la literatura clasica de la cual al realizar entrevistas grupales, manifestaron que
durante su etapa académica no han tenido un acercamiento a esta pues han sido testigos
como sus docentes en muchos casos también tienen desconocimiento de ésta y por esa
razon los incitan a acercarse a lecturas de moda.

Grafica 3. Lectura preferida.

Lectura preferida

M Biografias
B Novelas
Ensayo
Lectura especializada

M Titulos de moda

Fuente: Elaboracion Propia
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Aqui también entra otra circunstancia manifestada en entrevistas grupales realizadas,
donde los universitarios comentaron literalmente que “no es que no lean, sino que leen
internet”. Lo que los ha llevado a ser consumidores voraces de resefias de temas actuales,
no estan interesados en el pasado, estan preocupados por su presente y dejando de lado
el futuro. Desean informacién sobre temas que viven: cuestiones de género, sexo,
diversidad, ecologia, tecnologia. No creen que lo visual compita con un libro, sino que
buscan que se complemente ademads de que buscan que los cldsicos se puedan reescribir
en un contexto y lenguaje cercano a ellos.

DISCUSION

Los centennials son una generacion distinta a las anteriore y por lo tanto se debe analizar
cosiderando sus propias caracteristicas.Si deseamos acercas mas a los nativos de la
generacion z al habito lector necesitamos comprender sus necesidades dentro del
contexto en el que estan sumergidos. Tanto docentes como estudiantes necesitan con
urgencia orientacion y formacién lecto escritora. Debemos considerar las diferencias
existentes entre generaciones y por lo tanto sus experiencias que los construyen como
entes sociales auténomos y en busqueda de informacidon que espejee su realidad.
Debemos entender que se lee para entender la realidad, la sociedad, el mundo vy el
universo.

Parodi (2010) argumenta que no existe certeza que se lea y comprenda racionalmente la
informacion que en diversos formatos circula. Por lo que es urgente que la lectura sea
tratada de manera interdisciplinar en la busqueda de la comprension y la produccién de
nuevas posturas y conocimientos. Es urgente una intervencioén a nivel curricular en todo
el nivel superior que se empefie en mejorar el habito y los niveles de comprension en la
busqueda de una generacién con criterios analiticos mas poderosos y desarrollando
estrategias inter y multidisciplinarias, que sistematicen experiencias que produzcan
concientizacion para perfeccionar desde su formacion profesional, y en dimensiones
sociales como ciudadano e individuo activo.

Es importante buscar formatos accesibles e interactivos en el ambito digital que permita
a los nativos z, que pasan en linea hasta ocho horas al dia, acceder a textos que no solo

|II

sean fragmentos, sino que puedan ir hilando y adaptando en el “retelling” deseado por
ellos, que les replantearia su existencia de forma mas cercana. La creatividad e innovacion

para acercar a los contenidos es clave para instaurar el habito. Una buena manera puede
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ser el uso o recomendacion de booktubers -influencers digitales que alientan a la lectura-

guiando, resefiando y muchas veces hasta ilustrando historias para detonar la curiosidad

centennials.
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