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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion de los factores sociodemograficos
asociados al estrés en estudiantes de psicologia de una universidad peruana. Se aplico el
Inventario de Estrés Académico SISCO en una muestra representativa de 214 estudiantes
de una universidad publico en el afio 2022. Se uso una ficha de datos sociodemograficos,
también el estadistico Chi-cuadrado. Para analizar la correlacién entre el estrés y la edad,
sexo y ciclo académico se utilizé la prueba Chi-cuadrado.

Los resultados demostraron que los estudiantes presentaron estrés moderado de 88.8%,
el sexo femenino presentd estrés fuerte de 64%, las edades de 19 a 22 afios presentaron
un 52.3% de estrés fuerte, el primer ciclo de estudios presentd un nivel fuerte de estrés
de 39.3%. Las variables que se asociaron significativamente fueron el sexo (p=.017) y la
edad (p=.000). Se concluye que el estrés académico es un problema relevante en la
poblacion de estudio, por lo tanto, se debe implementar estrategias para evitar la
desaprobacién y/o desercion durante su etapa universitaria.
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Sociodemographic factors associated with stress in psychology

students at a Peruvian university

ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship of sociodemographic factors
associated with stress in psychology students from a Peruvian university. The SISCO
Academic Stress Inventory was applied to a representative sample of 214 students from
a public university in the year 2022. A sociodemographic data sheet was used, as well as
the Chi-square statistic. To analyze the correlation between stress and age, sex and
academic cycle, the Chi-square test was used.

The results showed that the students presented moderate stress of 88.8%, the female
sex presented strong stress of 64%, the ages of 19 to 22 years presented a 52.3% of strong
stress, the first cycle of studies presented a strong level of stress of 39.3%. The variables
that were significantly associated were sex (p=.017) and age (p=.000). It is concluded that
academic stress is a relevant problem in the study population, therefore, strategies must

be implemented to avoid disapproval and/or desertion during their university stage.
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Factores sociodemograficos asociados al estrés en estudiantes de psicologia de una
universidad peruana

INTRODUCCION

Los estudiantes universitarios presentan cambios en su vida a nivel emocional, fisioldgico,
conductual y cognitivo, porque es una etapa en la que enfrentan desafios académicos,
profesionales y personales, el nuevo estilo de vida (Pérez et al., 2021); se incrementa la
labor de practicas de tipo asistencial como es el caso de universitarios que estudian
carreras de salud como la psicologia (Llorente et. al, 2020), por lo tanto, pueden

desarrollar estrés afectando su desempefio académico.

El estrés es una forma de respuesta que tiene una persona ante situaciones que sienten
gue son amenazas de su bienestar, la capacidad de afronte depende de la actitud,
respuesta emocional y fisioldgica, la interaccion ambiental (Amaro et. al, 2022). El estrés
aparece cuando existe un desequilibrio entre el ambiente y los recursos de afronte

(Lazarus y Folkman, 1986, citado en Amaro et. al, 2022).

El estrés académico es la experiencia que el estudiante tiene por la presién académica
que afectar su salud y bienestar (Martin, 2007, citado en Amaro et. al, 2022). Existe mayor
prevalencia en que los estudiantes presentan mayor estrés académico cuando aumentan
el ciclo de estudios, se enfrentan a mayor carga académica y a la transicién de la vida
universitaria causando afectacion psicoldgica, fisioldgica, cognitiva pudiendo causar una

desmotivacién (Calderdn y Gustems, 2020).

Los universitarios que estudian las carreras médicas les afecta aun mds, no solo por
enfrentar la vida en la universidad, sino por otros estresores como la carga académica,
falta de tiempo y la influencia de las evaluaciones; ocasionando un bajo desempefio
académico, satisfaccion, salud y calidad en la vida (Huby et. al, 2016; Reisbing et. al, 2012;
Puertas et. al, 2020 citado en Sotelo et. al, 2023). Los sintomas clinicos que se presentan
con mayor frecuencia es la preocupacion, cefalea, ansiedad, problemas del suefio,
dificultad en la concentracién y en las actividades académica. La capacidad de afronte
gue los estudian utilizan es el desarrollo de tareas, la capacidad de asertividad, ver

television; sin embargo, no elimina el equilibrio o los sintomas (Pérez et. al, 2020).

Este estudio se justifica de conveniencia porque los resultados obtenidos de la
investigacién se utilizardn para investigaciones posteriores, que los estudiantes
presenten menor estrés y tengan un mejor desempefio en la etapa universitaria. Tiene

importancia social porque se conocera la prevalencia del estrés académico y aspectos
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sociodemograficos que presentan los estudiantes. Asimismo, presenta relevancia a nivel
practico, porque a través de este estudio se identificara la sintomatologia del estrés para
que los estudiantes desarrollen bienestar emocional y en su salud, logrando obtener un
mejor aprendizaje, un mejor desempefio en sus estudios y culminen su etapa
universitaria. Tiene un aporte a nivel tedrico porque los resultados obtenidos aportaran
y contrastan a los modelos tedricos que fundamentan la investigacion. A nivel
metodoldgico, el instrumento utilizado es vélido y adaptado al contexto y empleado para

investigaciones referentes.

Por todo lo antes mencionado surge la pregunta de investigacion: ¢ Cual es la relacion de
los factores sociodemograficos asociados al estrés en estudiantes de psicologia de una

universidad peruana?

La hipdtesis de estudio es que los factores sociodemograficos se asocian

significativamente al estrés en estudiantes de psicologia de una universidad peruana.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue determinar la relacion de los factores
sociodemograficos asociados al estrés en estudiantes de psicologia de una universidad

peruana.

Dentro de las teorias que se basan el estrés académico, el enfoque psicobiologista
menciona que el estrés es una respuesta o estimulo, cuyos estresores son el poco tiempo
para las tareas o la presién de las evaluaciones. El enfoque personolégico cognitivista se
basa en la Teoria del Modelo transaccional del estrés donde el individuo evalua y valora
la situacion ambiental, personal y social que considera que le genera mayor estrés. El
Modelo Sistémico Cognotivista, refiere que el estrés académico unifica el modelo de
estresores, evaluacién de los procesos cognitivos y las estrategias de afrontamiento
frente a las demandas ambientales y personales. Sin embargo, los dos primeros enfoques
explican al estrés como causas no del aspecto emocional, social ni psicoldgico. El tercer
enfoque transaccional define al estrés desde un aspecto integral, definen al estrés como
un estado de cambio que surge ante la demanda exigente a causa de la experiencia del

proceso educativo (Barradas, 2017).
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Avalos, et al. (2021), el propdsito de su estudio fue comparar estresores académicos,
nivel de estrés y estrategias de afrontamiento en universitarios en tiempo de pandemia
por COVID 19, entre estudiantes universitarios durante la pandemia del COVID 19 con
una muestra de 197 varonesy 568 mujeres, de los cuales, el 659%
presentaba estrés moderado y se encontrd una asociacion significativa en la variable

presentada, entre estrés, sexo (t=7.51, p=.00) y drea tematica (F=3.44, p=.00).

Barraza, et al. (2019) determinaron el nivel de estrés académico en 93 estudiantes
universitarios con las variables género, edad, semestre de estudio, relaciones afectivas,
desayuno, tabaquismo, actividad fisica y menstruacién, y obtuvieron los siguientes
resultados: de 0 a 33% presentaron estrés leve; de 34% a 66% mostro estrés moderado;
del 67% a 100% un presentaron estrés profundo, los resultados arrojaron un valor de p -
.033 (sig. .377) y de p.035 (sig. .369), concluyendo que no existe relacién significativa

entre las variables edad, sexo y el estrés académico.

Carredn, et al. (2022) evaluaron la relacion entre el estrés académico y las caracteristicas
académicas y sociodemograficas durante el periodo de cuarentena por COVID-19 en 690
en estudiantes universitarios, con una prevalencia del 23.3%, de estrés académico severo
y encontraron que la variable estrés académico se asocio significativamente con el sexo
(p=.000), las mujeres fueron las mas afectadas y se asociaron con el periodo académico
(p=0.031), familiares con la enfermedad (p=.000), y contacto con pacientes con
diagndstico sospechoso o confirmado de Covid-19 (p=.001), sugiriendo demasiado bajo

una relacion entre el estrés académico y el promedio escolar (rs=0.100, sig.=0.008).

Cassaretto, et al. (2021) describieron el estrés académico en 1.801 estudiantes con
variables sociodemograficas, académicas, conductuales y dimensiones del estrés, de los
cuales el 38.3% presentod niveles moderados vy los estudiantes de 18 a 20 afios (M = 2.66,
DE =.71), quiénes presentaron mayor prevalencia los sintomas de estrés se compararon

con los mayores de 20 afios (M = 2.49, DE = .71).

Castillo, et al. (2018), cuyo estudio incluyd un andlisis del estrés académico entre 587
estudiantes, resultando que el 42% de los estudiantes presenta estrés moderado vy el
47,7% presenta niveles altos o moderados de respuestas fisicas, fisiologicas vy

conductuales; en cuanto al nivel de estrés académico, como lo indica el 45.9% de los
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estudiantes del séptimo lugary el 44.2% de los estudiantes del segundo lugar se muestran

muy preocupados. Por otro lado, estudiantes de primer afio tienen menos estrés.

Asenjo, et al. (2021) ) tuvo como objetivo determinar el nivel de estrés de 122 estudiantes
de una universidad peruana durante la pandemia de Covid-19, y los resultados obtenidos
mostraron altos niveles de estrés tanto en mujeres (51,7%) como en hombres (48.6%),
en cuanto a los estresores, tanto las mujeres (64.4%) como los hombres (77.2%) fue
severo, y en cuanto a los sintomas, las mujeres (42.5%) y los hombres (48.6%) y los
resultados estuvieron significativamente mas relacionados con sus estrategias de
afrontamiento obtuvieron resultados severos tanto para mujeres(62.1%) y varones
(60%). Llegaron a la conclusion de que presentaron nivel de estrés severo general y en

sus dimensiones.

Estrada, et al. (2021), el objetivo de su estudio fue determinar el nivel de estrés
académico en estudiantes de una universidad peruana durante el confinamiento por
COVID-19 en 172 estudiantes, los cuales evidenciaron presentar altos niveles de estrés
académico con un 47.1%, se encontrd que el 62.8% presentd un nivel en la dimension
estresores, respecto a la dimension sintomas obtuvieron un 44.2% presentaron nivel
moderado, en la dimensidn estrategias de afrontamiento obtuvieron un 40.1% ubicando
en el nivel moderado y se determind que esta variable esta correlacionada
significativamente con el sexo, el grupo de edad y el afio de estudio (p=0.0001).
Concluyendo que los estudiantes menores de 26 aflos predominan mayor estrés
moderado vy alto, los universitarios que cursan el primer y quinto afio de estudios

mostraron un nivel alto de estrés.

METODOLOGIA

La investigacién es cuantitativa porque permiti® comprobar la hipdtesis planteada
utilizando el método estadistico de acuerdo a la revision tedrica; es un estudio descriptivo
porque estudié la prevalencia del estrés académico segun las caracteristicas
demograficas; no experimental, correlacional permitido el nivel de relacion de dos
variables sin manipularlas; transversal porque investigara la relacion de la frecuencia y
caracteristicas de la exposicion de la enfermedad (Villanueva, 2022). La poblacion

muestral incluye a 214 estudiantes a los que se les aplicd el Inventario de Estrés
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Académico SISCO y una ficha sociodemografica. Se utilizd el muestreo no probabilistico

por conveniencia.

Para recolectar la informacion se empled la técnica de encuesta y el instrumento del
Inventario de Estrés Académico SISCO SV, adaptado y usado al contexto de COVID-19,
elaborado por Alania et al. (2020) que se basa en el estudio realizado por Barraza (2007).
Se realizd la validez de contenido por juicio de expertos, cuyos resultados son
significativos en todos sus items. Se evaluo la confiabilidad mediante el estadistico de
Alpha de Cronbach, su resultado general fue superior de 0.9555, en sus dimensiones

0.951, 0.932 y 0.958; concluyendo que se tiene una adecuada validez y confiabilidad.

La ficha sociodemografica fue elaborada para recopilar la informacién de edad, sexo vy el

ciclo de estudios en curso.

Los criterios de inclusion fueron los estudiantes que desearon participar y aceptaron el
consentimiento informado Se excluyeron los estudiantes que no asistieron de forma

regular a clases.

Para el andlisis de los datos se empled el programa SPSS, version 26. Posteriormente, se
utilizo la estadistica descriptiva y luego se realizé el analisis correlacional mediante las
pruebas estadisticas rho de Spearman y t de Student.

Las consideraciones éticas utilizadas fue el respeto, porque los estudiantes participaron
de forma voluntaria e informada porque se utilizé el consentimiento informado; la
beneficiencia y no maleficiencia buscar el bienestar de los universitarios evitando
perjudicar a los investigados; permitiendo un trato justo y equitativo de los participantes;
los datos obtenidos permitiran una integridad cientifica porque los resultados ayudaran
a que los estudiantes mejoraren a nivel académico y profesional; el estudio se realizé con
responsabilidad porque los resultados seran con fines de investigacién (Ames y Merino,
2019).

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

De acuerdo a los datos de los factores sociodemograficos obtenidos, se obtuvo que 71%
de participantes pertenecen al sexo masculinoy el 29 % al femenino, el 57% tienen entre

19 a 22 afios, seguido por un 29.9% de 23 a mas, solo el 13.1% pertenece a un rango de
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edad hasta los 18 afios. Se observa que el 41.1% pertenece del | al V ciclo de estudios, el

38.8% pertenece del VIl al IX, el 20.1% se encontraba en el X y Xl ciclo de estudios.
Tabla 1

Factores sociodemogrdficos

Variable n %
Sexo

Masculino 152 71
Femenino 62 29.0
Edad

Hasta 18 28 13.1
19a22 122 57.0
23 amas 64 29.9
Ciclo de estudios

lalV 88 41.1
Vil al IX 83 38.8
Xy Xl 43 20.1

En la tabla 2, se observa que los estudiantes de sexo masculino presentaron un 64% de
nivel fuerte de estrés académico; mientras que las estudiantes de sexo femenino
presentaron un 24,8% de nivel fuerte de estrés académico. Para conocer la relacion entre
sexo y estrés académico se obtuvo mediante el test Chi-Cuadrado, observandose que el
valor de prueba X2(2.214)= 2.373, p > .05 concluyéndose que no existe relacién
significativa entre el nivel de estrés académico y sexo, es decir se puede determinar que

el estrés esta presente en ambos sexos.
Tabla 2

Relacidn entre el nivel de estrés académico y sexo

Estrés académico Total
Sexo Leve Moderado Fuerte

n % n % n % n %
Femenino 1 0.5 14 6.5 137 64.0 152 71
Masculino 2 0.9 7 33 53 24.8 62 29.0
Total 3 1.4 21 9.8 190 88.8 214 100.0

Nota: X°= 2.373; p=.305>.05.

En la tabla 3, se observa la prevalencia segin edad de los estudiantes. Los estudiantes
que tienen entre 19 a 22 afios se caracterizaron por presentar un 52.3% de nivel fuerte

de estrés académico; mientras que los estudiantes que tienen hasta los 18 afios se
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caracterizaron por presentar un 13.1% de nivel fuerte de estrés académico. Para conocer
la relacion entre edad y estrés académico se obtuvo mediante el test Chi-Cuadrado,
observandose que el valor de prueba X?(4,214)=12.078, p < .05 concluyéndose que, si
existe relacion significativa entre el nivel de estrés académico y edad, es decir se puede

determinar que el estrés académico predomina en el grupo etario de 19 a 22 afios.
Tabla 3

Relacion entre el nivel de estrés académico y edad

Estrés académico
fad;(;js) Leve Moderado Fuerte Total

n % n % n % n %
Hasta 18 | O 0.0 0 0.0 28 13.1 | 28 13.1
19322 1 0.5 9 4.2 112 52.3 | 122 57.0
23amas |2 0.9 12 5.6 50 234 | 64 29.9
Total 3 1.4 21 9.8 190 88.8 | 214 100.

0

Nota: X?= 12.078; p=.017>.05.

En la tabla 4, se observa la prevalencia segun ciclo de estudios de los estudiantes. Los
estudiantes del | al V se caracterizaron por presentar un 39.3% de nivel fuerte de estrés
académico; mientras que los estudiantes X y Xl se caracterizaron por presentar un 13.1%
de nivel fuerte de estrés académico. Para conocer la relacién entre el estrés académicoy
su ciclo de estudios se obtuvo mediante el test Chi-Cuadrado, observandose que el valor
de prueba X?(4,214)=31.015, p < .05 concluyéndose que, si existe relacién significativa
entre el nivel de estrés académico y ciclo, es decir se puede determinar que el estrés

académico es predominante en los estudiantes del | al V ciclo de estudios.
Tabla 4

Relacion entre el nivel de estrés académico y ciclo de estudios.

Estrés académico Total
Ciclo Leve Moderado Fuerte

n % n % n % n %
lalV 1 0.5 3 1.4 84 39.3 88 41.1
Vil al IX 0 0.0 5 2.3 78 36.4 83 38.8
Xy Xl 2 0.9 13 6.1 28 13.1 43 20.1
Total 3 14 21 9.8 88 190 214 100.0

Nota: X?= 31.015; p=.000>.05.
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El estudio se realizd con 214 estudiantes de psicologia de diferentes ciclos académicos,
el 71% fueron de sexo femenino y un 23% de sexo masculino. El nivel de estrés académico
en la dimensién estresores fue moderado en mujeres (40.2%) y varones (22.9%),
observandose en el valor de prueba X2(2,214)= 15.712, p < .05, concluyendo que si
existe relacion entre sexo y estresores. En la dimensién sintomas fue leve en mujeres
(57.5%) y leve en varones (24.3%), observandose en el valor de prueba XZ2(2,214)=
3.473, p > .05, concluyendo que no existe relacion entre sexo y sintomas. Y en la
dimensién estrategias de afrontamiento fue severo en mujeres (44.9%) y varones
(19.2%), observandose en el valor de prueba X_c”2 (2,214) = 1.600, p > .05, concluyendo
gue no existe relacion entre sexo y estrategias.

Tabla 5.

Nivel de estrés académico segun dimensiones en estudiantes de psicologia

Femenino Masculino
Dimensiones
n % n %
Estresores
Nivel leve 3 1.4 4 1.9
Nivel moderado 86 40.2 49 22.9
Nivel severo 63 29.4 9 4.2
Sintomas
Nivel leve 123 57.5 52 24.3
Nivel moderado 21 9.8 10 4.7
Nivel severo 8 3.7 0 0.0
Estrategias de afrontamiento
Nivel leve 7 33 5 2.3
Nivel moderado 96 44.9 41 19.2
Nivel severo 49 22.9 16 7.5

Nota: Dimensidn Estresores X?= 15.712; p=.000>.05., Dimension Sintomas X°= 3.473;

p=.176>.05, Dimensidn Estrategias de afrontamiento X?= 1.600; p=.449>.05.
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Discusién

La transicion de la etapa escolar a la vida universitaria genera cambios ante las nuevas
demandas académicas que puede generar que los estudiantes presenten estrés
(Restrepo et al.,, 2020). Estos resultados hacen referencia a los hallazgos de esta
investigacion que el 88.8% de estudiantes presentaron nivel fuerte de estrés académico
a causa de estresores principales como la carga académica, la limitacion del tiempo para
el desarrollo de actividades académicas o para el estudio de los exdmenes (Sotelo et. al,
2023). Coincidiendo con la teoria transaccional acerca del estrés, un estudio integral,
dénde la persona realiza una evaluacion cognitiva del estimulo y respuesta frente a las
demandas de su entorno académico y/o laboral (Barradas, 2017). Asimismo, se
encontraron resultados reportados en el estudio de Avalos, et al. (2021) donde los
estudiantes presentaron un 65.9% de estrés moderado. Y se relaciona con los resultados
de Carredn, et al. (2022) dénde los universitarios obtuvieron un 23.3%, de estrés
académico severo. Los resultados coinciden con el estudio de Cassaretto, et al. (2021)
dénde encontraron que el 38.3% presentaron niveles moderados. Castillo, et al. (2018),

42% de los estudiantes presenta estrés moderado.

En relacion a los resultados a la asociacion de las variables estrés académico vy
caracteristicas sociodemograficas. En relacidén a la asociacion de las variables estrés
académico y sexo, dénde tanto hombres y mujeres niveles fuerte de estrés académico.
Se encontraron resultados similares a Asenjo, et al. (2021) dénde lo estudiantes
presentaron niveles altos niveles de estrés tanto en mujeres (51.7%) como en hombres

(48.6%).

Respecto a la relacién edad y estrés académico, se identificd que existe una asociaciéon
significativa, se encontrd que los estudiantes que tienen entre 19 a 22 aflos obtuvieron
un 52.3% de nivel fuerte de estrés académico. Se encontraron resultados similares a
Cassaretto, et al. (2021) evidenciaron que los estudiantes de 18 a 20 afios presentaron

nivel fuerte de estrés.

Otro resultado revelador indica que el estrés académico se relaciona significativamente
con el ciclo de estudios, donde se obtuvo que los estudiantes del | al V se caracterizaron
presentaron un 39.3% de nivel fuerte de estrés académico. Se encontraron resultados

similares a Estrada, et al. (2021), donde los universitarios menores de 26 afios

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea),noviembre-diciembre,2022,Volumen 6,Nimero 6 p 14182




Medina Oliva y Negron Zare

evidenciaron tener estrés moderado y alto. Asimismo, se relaciona a los resultados
obtenidos por Calderdn y Gustems (2020), dénde los estudiantes presentan prevalencia

de estrés académico cuando tienen mayor ciclo de estudios.

Se pudo observar que se encontraron asociacion significativa entre sexo y la dimension
estresores, donde los estudiantes obtuvieron nivel moderado en mujeres (40.2%) vy
varones (22.9%). Los resultados coinciden con Asenjo, et al. (2021) donde las mujeres

(64.4%) y los hombres (77.2%) presentan nivel severo de estrés académico.

Finalmente, las limitaciones de la investigacion fueron que se debid considerar otras
variables sociodemograficas como estado civil, lugar de procedencia, el nUmero de cursos
matriculados en el semestre, consumo de sustancias psicoactivas, actividad fisica,
ocupacion, si trabajan y/o estudian. Asimismo, incluir variables como el nivel
socioecondmico v las caracteristicas académicas. Por lo tanto, se recomienda que los
futuros investigadores incluyan estas variables y ampliar la mayor cantidad de la muestra
con la finalidad de generalizar los resultados.

CONCLUSIONES

El inicio a la vida universitaria genera desafios que puede desencadenar el estrés,
asociando la influencia de la edad, sexo y el ciclo de estudios.

Se concluyd que los estudiantes presentan nivel fuerte de estrés académico. Y las
variables sociodemograficas como la edad y ciclo de estudios se asocian
significativamente con el estrés académico. Por lo tanto, las autoridades académicas
deben realizar estudios para identificar los niveles de estrés como una medida de
prevencion reduciendo los efectos negativos que pueden causar el estrés y deben poner
mayor énfasis en estrategias de intervencion como la implementacién programas
preventivos en todos los ciclos de estudios, para que los estudiantes pueden disminuir el
estrés académico y logren desarrollar estrategias de afrontamiento para el logro del
equilibrio emocional y bienestar de su salud fisica evitando el bajo rendimiento

académico y la desercién estudiantil.
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