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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion responde a las nuevas exigencias de la ley de educacién superior,
que exige desde la universidad plantear alternativas de solucion hacia los diversos problemas de la
comunidad y sociedad, en este caso, de las personas con discapacidad visual, su formacion, y las
acciones estratégicas que se realizan para lograr su inclusion en la sociedad, entre ellos las estrategias
metodoldgicas educativas para elevar la calidad de su aprendizaje. La metodologia se suscribi6é en
base al analisis de contenido del proyecto de Ensefianza Bimodal Innovadora para el Desarrollo de
Competencias Genéricas en estudiantes universitarios, proyecto que se implementa en todos los
semestres de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal del Sur de Manabi. Los resultados
obtenidos indicaron que la ensefanza bimodal posiciona de manera ventajosa al egresado en el
mercado laboral y de manera particular aquellos con discapacidad visual. Se concluy6é que: la
universidad debe ofrecer iguales oportunidades a todos sus estudiantes en el ambiente aulico, para la
ensefianza aprendizaje en la carrera de enfermeria, dejando claro que, ensefianza bimodal cumple un
papel muy importante en el desarrollo de capacidades y competencias en entornos inclusivos, favorece
la igualdad de oportunidades, la formacion integral, actualizada y contextualizada que demanda toda

estructura curricular adecuada a un proceso educativo institucional.
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Teaching and learning strategies in nursing

students with progressive visual impairment

ABSTRACT

This research work responds to the new requirements of the higher education law, which requires from
the university to propose alternative solutions to the various problems of the community and society,
in this case, of people with visual disabilities, their training, and the strategic actions that are carried
out to achieve their inclusion in society, including educational methodological strategies to raise the
quality of their learning. The methodology was subscribed based on the content analysis of the
Innovative Bimodal Teaching project for the Development of generic Competences in university
students, a project that is implemented in all semesters of the Nursing career at the State University of
the South of Manabi. The results obtained indicated that bimodal teaching advantageously positions
the graduate in the labor market and particularly those with visual disabilities. It was concluded that:
the university must offer equal opportunities to all its students in the classroom environment, for
teaching-learning in the nursing career, making it clear that bimodal teaching plays a very important
role in the development of skills and competencies in inclusive environments, favors equal
opportunities, comprehensive, updated and contextualized training that demands any curricular

structure appropriate to an institutional educational process.
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INTRODUCCION

Hoy por hoy, la educacion superior responde a grandes necesidades sociales que pretenden desarraigar
el legado tradicional que ha seguido como circulo vicioso y no permite a los nuevos miembros de una
sociedad reconocer nuevas formas flexibles y mediaticas para la ensefianza y el alcance del
aprendizaje significativo; mas si se trata de la identificacion, valoracién y el reconocimiento de la
comunidad educativa con necesidades especiales como los estudiantes con déficit visual, los cuales
requieren y necesitan a su disposicion explorar nuevas formas que les permitan y le ayuden al alcance
de aprendizajes significativos los cuales le seran aplicables en la vida social y para su futuro puedan
gozar de la total inclusion tanto a nivel laboral, personal entre otras, para asi satisfacer sus necesidades
sociales y gozar de una total productividad y asegurar el bienestar colectivo para satisfacer
necesidades sociales.

Es asi como, se requiere aportar a los individuos herramientas necesarias que le ayuden a contribuir su
identidad como persona o grupo y no con limitaciones sino con requerimientos especiales y
exploracion de dinamicas sociales actuales para el conocimiento, el objetivo es, no solo conocer la
aplicabilidad de las estrategias implementadas en clase, sino reevaluar qué tan eficientes resultan al
momento de qué los estudiantes con déficit visual puede poner en accion significativamente lo que han
aprendido; es decir lo que se denomina aprender a aprender (Bravo Bonoso, Estrategias de ENsefianza
y Aprendizaje en la Educacion Superior frente al Covi-19, 2020).

Los procesos inclusivos, segiin la cuadragésimo octava reunion de la Conferencia Internacional de la
Educacion, organizada por la oficina Internacional de Educacion de la Unesco (2008) en torno al lema
“Educacion inclusiva: El camino hacia el futuro”; definen la inclusion y la educacion inclusiva como
procesos que permiten abordar y responder a la diversidad de las necesidades de todos los educandos,
a través de una mayor participacion en el aprendizaje y en actividades culturales y comunitarias,
reduciendo la exclusion dentro y fuera del sistema educativo.

Por otro lado se debe dar a conocer esa gran necesidad de que existan nucleos de ensefianza con
profesores que desarrollen espacios y estrategias de accion a través de la produccion de conocimiento

efectiva, si bien es cierto, los profesorados deberan contar con un bagaje de metodologias y estrategias
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de ensefianza-aprendizaje que hoy estan disponibles a la luz del dia y que contribuiran a enriquecer y
mejorar la formacién de todos y para todos, pero con calidad en el legado de la educacién superior
dirigida mayoritariamente a la comunidad de estudiantes con requerimientos especiales que asi lo
necesiten.

Ahora bien, la educacion superior pide a gritos la solucion y mejoras a los problemas que en ella
subyacen desde las antiguas y tradicionales formas de ensefanza, para ello se propondra anclar dichas
formas al pasado y atreverse a analizar el problema, evaluarlo, repensarlo, buscar mejoras de
innovacion y asi acceder a su accionar por medio de la practica cotidiana en cada programa que asi lo
requiera, y con la ayuda de las variadas formas de ensefianza-aprendizaje que a grandes rasgos ésta
indagacion, no rigurosa pero si sustanciosa, ofrecera como medio para emprender el largo camino y

compromiso de todos.

DESARROLLO

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022):
Discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la
actividad y las restricciones de la participacion. Las deficiencias son problemas que
afectan a una estructura o funcidon corporal, las limitaciones de la actividad son
dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son
problemas para participar en situaciones vitales, por consiguiente, la discapacidad es
un fendmeno complejo que refleja una interaccion entre las caracteristicas del
organismo humano y las caracteristicas de la sociedad en la que vive.

De acuerdo con la definicién anterior se identifica la discapacidad como aquella condicion que

presentan algunas personas, ya sea de forma genética o adquirida y que les impide llevar a cabo de

forma armonica o correcta muchas actividades de su vida cotidiana, dependiendo de la falencia que

presenten.

Discapacidad visual

Al respecto de la discapacidad visual la OMS (2019), se identifica la siguiente concepcion teorica:

Los estudiantes con discapacidad visual pueden ser ciegos o de baja vision. Son

ciegos solamente los que no ven absolutamente nada, o sea, que no perciben luz.
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Por lo anterior, la discapacidad visual implica la falta de vision parcial o completa de una persona, lo
que le impide llevar de forma plena su vida cotidiana, e integrarse con las demas. De acuerdo al grado
de gravedad de la discapacidad visual se identifican los siguientes tipos:

a) Baja vision, se caracteriza por la reduccion visual a 20 sobre 60 en el ojo donde se tenga mejor
vision, campo visual reducido, menos de 20 grados en el meridiano mas ancho del ojo con el
campo visual central intacto o parcialmente afectado; y reduccion de la sensibilidad al contraste en
el ojo con mejor visidn, en condiciones externas de luminosidad normales;

b) Baja vision severa, en esta condicion pueden percibir la luz, pero necesitan utilizar el sistema
Braille para leer y escribir;

¢) Baja vision moderada, caracterizada porque pueden distinguir objetos grandes y medianos en
movimiento, pero no sus detalles o color, al tiempo que pueden leer o escribir utilizando el
lenguaje regular;

d) Baja vision leve, en este nivel de afectacion las personas tienen la capacidad de distinguir objetos
pequefios, signos y simbolos graficos;

e) Ceguera, no percibe estimulos visuales en absoluto o la cantidad que recibe es practicamente nula,
les resulta imprescindible el uso del sistema de lectura y escritura Braille (Rodriguez Béez,
Gonzalez Pefia, & Caro Fernandez, 2021).

Educacion Superior y la inclusion de discapacidad visual

La discapacidad es una condicion que tiene diferentes causas que dan como consecuencia que una

persona tenga una capacidad que lo hacen diferente a la mayoria de la sociedad. Los docentes de

estudiantes con discapacidad visual pueden encontrar algunas dificultades para identificar que
estrategias de ensefanza-aprendizaje utilizar, para lo cual se plasmara informacién y herramientas
necesarias tanto en didactica como en adaptaciones curriculares (Bravo Bonoso, 2023). En un contexto
de inclusion se realizard la identificacion de las necesidades educativas y mediante una intervencion
pedagbgica que tiene como compromiso facilitar que los estudiantes con discapacidad visual,
adquieran las competencias necesarias para integrarse activamente en la sociedad universitaria, como

en la adaptacion al curriculo de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal del Sur de Manabi.
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Pensar en la educacion inclusiva de estudiantes con discapacidad visual en el contexto del aula
universitaria, implica un trabajo conjunto y constante que involucra a toda la comunidad educativa,
desde las familias de las y los estudiantes ciegos y/o con baja vision irreversible, hasta las directivas de
las instituciones educativas que las y los incluyen (Silveira Coden & Dias Garcia, 2018). De tal forma,
que la problematica de la inclusién no es en lo esencial una cuestion educativa o pedagogica, sino una
cuestion de respeto de los derechos humanos que afecta prioritariamente a las orientaciones de politica
general de un pais. Por lo tanto, es indisociable de la forma de concebir el tipo de sociedad y de
bienestar al que se aspira y de la manera en que se concibe el "vivir juntos". La justicia social, la
inclusion social y la educacion inclusiva aparecen asi vinculadas indisolublemente ( Barreiro Fonseca,
Ledn Flores, & Maqueira Caraballo, 2018).
Frente a un mundo en constante cambio, la educacion sigue siendo la respuesta pedagogica estratégica
para dotar a los estudiantes de herramientas, que les permitiran adaptarse a los cambios del mundo
laboral y a la ampliacion del conocimiento (Mora Pefafiel, 2020). Por ello, es importante la
organizacion y el uso de estrategias docentes que faciliten aprendizajes reflexivos y una educacion
para enfrentar los cambios, la incertidumbre y la dindmica del mundo actual, lo cual pone al docente
ante la necesidad de preparar a los estudiantes para que puedan aprender por si mismos y dirijan su
propio aprendizaje, a través del dominio de sus recursos, generando estrategias necesarias para
resolver problemas que se puedan presentar en el medio donde se desenvuelve y en su vida personal.

Las caracteristicas fundamentales de la educacion inclusiva son:

a) Enfoque global de sistemas: los entes reguladores de la Educacion (SENESCYT, CACES) deben
asegurar que todos los recursos se invierten hacia el avance de la educacion inclusiva y hacia la
introduccién e incorporacion de los cambios necesarios en la cultura institucional, politicas y
practicas.

b) Entorno educativo global: el liderazgo comprometido de las instituciones educativas es esencial
para introducir e incorporar la cultura, politicas y practicas necesarias para lograr la educacion
inclusiva en todos los niveles: ensefianza en clase y relaciones, supervision de docentes, servicios
de orientacion y cuidado médico y cualquier interaccion, cuando corresponda.

¢) Enfoque personal global: se da el reconocimiento a la capacidad de aprender de todas las personas
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y se establecen altas expectativas para todos los estudiantes, incluyendo los estudiantes con
discapacidad. La inclusion educativa ofrece curriculos flexibles, métodos de ensefianza y
aprendizaje adaptados a diferentes fortalezas, necesidades y estilos de aprendizaje. Este enfoque
implica la provision de apoyos y adaptaciones razonables, ademds de intervencion y atencidon

temprana de manera que todos los estudiantes sin distincion puedan alcanzar su potencial.

El foco se sitia en las capacidades de los estudiantes y sus aspiraciones mas que en el contenido

cuando se planifican las actividades de ensefianza. Se compromete a acabar con la segregacion dentro

de entornos educativos, asegurando una ensefianza inclusiva en el aula, mediante entornos de

aprendizaje accesibles con los apoyos apropiados. El sistema educativo debe proporcionar una

respuesta educativa personalizada, mas que esperar que sea el estudiante el que ha de ajustarse al

sistema.

d)

g)

Profesores de apoyo: todos los profesores y otro personal de los centros recibe educacion y
formacion, proporcionandoseles los valores clave y las competencias para acomodar entornos de
aprendizaje inclusivo, lo que incluye profesores con discapacidad. La cultura inclusiva
proporciona un entorno accesible y de apoyo que promueve el trabajo colaborativo, la interaccion
y resolucion de problemas.

Respeto y valoracion de la diversidad: todos los miembros de la comunidad de aprendizaje son
bienvenidos sin distincion, con respeto a su diversidad, por condiciones—entre otras de
discapacidad, raza, color, sexo, lenguaje, cultura lingiiistica, religién, ideologia u opinion,
nacional, étnica, origen indigena o social, pobreza, nacimiento u otro estatus.

Entornos de aprendizaje amistosos: los entornos de aprendizaje inclusivos deben crear un entorno
accesible donde todos se sientan seguros, apoyados, estimulados y libres para expresarse, con un
fuerte énfasis en la participacion e implicacion de los propios estudiantes en la construccion de
una comunidad escolar positiva. Se otorga reconocimiento al grupo de pares en el aprendizaje, la
construccion de relaciones positivas, las amistades y la aceptacion.

Transiciones efectivas: los estudiantes con discapacidad reciben el apoyo para asegurar su
transicion efectiva desde el aprendizaje escolar hasta la formacion profesional y superior vy,

finalmente, hasta su incorporacion a entornos laborales. Las capacidades y la confianza de los
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estudiantes se desarrollan y reciben adaptaciones razonables y equitativas respecto a los procesos
de evaluacion y examen, ademas de la certificacion de sus capacidades y logros en igualdad de
condiciones que los demas.

h) Seguimiento: como proceso continuo, la educacion inclusiva debe ser monitorizada evaluada de
manera regular para asegurar que la segregacion o integracion no estd sucediendo de manera
formal o informal. El seguimiento, ha de incorporar a personas con discapacidad, incluyendo a
nifios y personas con necesidades de apoyo intensas, a través de las organizaciones de personas
con discapacidad, ademas de padres o cuidadores de nifios con discapacidad, cuando sea
necesario. Los indicadores de inclusion de la discapacidad se desarrollan y utilizan en consonancia
con la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (Naciones Unidas, 2016).

De manera consistente con la Convencion de la UNESCO en contra de la Discriminacion en
Educacion, el parrafo 1 afirma que el derecho a la educacion debe ser asegurado sin discriminacion y
sobre la base de la igualdad de oportunidades. Los Estados Partes deben prohibir toda discriminacion
por cuestion de discapacidad y garantizar a todas las personas con discapacidad proteccion igualitaria
y efectiva contra la discriminaciéon en cualquier terreno. Las personas con discapacidad pueden
experimentar discriminacién multiple basada en la discapacidad, género, religion, estatus legal, origen
étnico, edad, orientacion sexual o lenguaje. De manera adicional, los padres, hermanos y otros
parientes también pueden experimentar discriminacion por cuestiones de discapacidad por asociacion.
Con lo anterior, se hace necesario implementar nuevas estrategias de ensefianza y aprendizaje que se
complementen unas a otras, con el proposito de redefinir roles del docente, del alumno y de la
organizacion curricular. Esto, a fin de que se favorezca un clima organizacional creativo, se incorpore
una renovada y dindmica concepcion de evaluacion y se permita la formacion de profesionales activos
y creativos, capaces de enfrentar situaciones nuevas, de resolver problemas y de adaptarse a un mundo
cambiante, cuya expectativa es una atencion en salud que refleje conocimiento actualizado y una
actitud de alerta y disposicion frente a la educacion permanente.

La inclusidon no es solo asimilacion, sino incorporacion plena en una comunidad. Nuestro objetivo es
consolidar una educacion que consiga mejorar la calidad de vida de nuestros alumnos. Todos debemos
ser parte de la creacion de politicas sociales activas pues al ser conocedores de esta realidad estamos
preparados para formular medios de solucion ante las adversidades, es innegable la evolucion de las

normativas ecuatorianas referentes a la discapacidad; sin embargo, ain falta mucho por hacer puesto
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que no solo las personas con discapacidad tienen responsabilidad de hacerse cargo de su realidad,
también nosotros como autoridades universitarias somos responsables de las personas sin
discapacidad.

La mayor discapacidad se encuentra en la mente de las personas, en una sociedad excluyente, incapaz
de mirar y respetar la diferencia. En cambio, una sociedad que piensa en personas diferentes y se
estructura considerando los derechos de todos y todas rompe las situaciones de discapacidad que viven
estas personas

Las caracteristicas que deben cumplir el uso de nuevas estrategias son:

Centradas en el estudiante

uien participa activamente en el proceso de aprendizaje y consigue un mayor
desarrollo de sus capacidades de razonamiento autoaprendizaje, autoevaluacion
y autogestion

istemdticas

stimulan al docente a seleccionar entre una variedad de posibilidades la
ctividad o estratgia educativa mas adecuada respecto al aprendizaje,

instruccion y diseflo requerido, para alcanzar determinada meta que favorezca el
nlace entre teorias educativas y practicas

IDina'micas
Toda estrategia pedagdgica debe permitir la integracion de contenidos de

diferentes asignaturas para que el estudiante desarrolle una capacidad critica.
reflexiva e integradora.

IDifusio'n y Desarrollo

Toda estrategia pedagdgica debe establecer un camino para examina
problemas y deficiencias instruccionales, planteando procedimientos par:
resolverlos y evaluar sus resultados.

Caracteristicas

Multidisciplinaria

Favorece la creatividad, del planteamiento de situaciones problema.
eneficiando el desarrollo del pensamiento critico, estimula las capacidades de
los estudiantes, fomenta la implementacion de métodos atractivos ¥
motivadores.

Trabajo individual y colectivo

onsiderando que el aprendizaje ocurre en la relacion entre sujetos, aunque
tenga un aspecto individual, procuramos prever actividades que contemplen
tanto el aspecto colectivo como el individual.

ccion- Reflexion- Accion

mplica tomar la propia accién como objeto de cuestionamiento para volver a
ctuar. La realizacion de los informes, ensayos, situaciones de enfermeria y
rupos de discusion tienen como objetivo incentivar la reflexion sobre la propiaI
ccion.

Fuente: Elaboracion propia
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Estas caracteristicas le permitiran al docente seleccionar las estrategias mas adecuadas para el proceso
de formacion de los estudiantes de enfermeria con discapacidad visual, los docentes de enfermeria de
hoy, deben de estar pensando las formas o caminos de afianzar en el estudiante la confianza, la
esperanza, el coraje, la paciencia, la continuidad, la constancia que le dan la oportunidad de establecer
no solo un puente de comunicacién, sino un vinculo indisoluble que haga crecer a ambos (docente -
alumno, cuidador - sujeto del cuidado) en la experiencia del cuidado para si mismos, sin transgredir al

otro.
RESULTADOS

Es importante mencionar, que una estrategia es un conjunto de actividades que se planifican para
lograr un fin, haciendo referencia a diferentes tipos de estrategias de ensefianza aprendizaje utilizadas
en general que pueden ser aplicadas en diferentes campos, pero con respecto a enfermeria en el ambito
clinico, las estrategias mas utilizadas deben ir encaminadas a facilitar el logro de mayores niveles de
comprension teorico practico en los estudiantes, teniendo en cuenta que no tienen experiencia previa,
esto sirve para motivar a los estudiantes haciéndolos participes como autores de la experiencia misma,
otorgandoles un papel principal junto con la persona sujeto de cuidado, donde los dos crecen y se
fortalecen como personas, independientemente de su discapacidad.
Es importante que las estrategias que se utilicen tengan en cuenta la relacion que permite el
fortalecimiento del estudiante como cuidador y la persona sujeta del cuidado y que sustentados en una
base cientifica de la disciplina y ciencia de la enfermeria contribuyan a la formacion del estudiante
como persona y como profesional, se debe reconocer que los planteamientos curriculares de
enfermeria ya no pueden seguir limitados en un modelo memoristico, pasivo y receptivo del sujeto que
aprende. En la idea de hacer significativos los aprendizajes para la ensefianza del cuidado en
enfermeria es que retomamos la propuesta de quienes distinguen que los planteamientos en un plan de
estudios pueden ser del tipo de conocimientos declarativos, procedimentales y actitudinal valoral.
= El conocimiento factual, se refiere a datos y hechos que proporcionan informacién verbal, que el
alumno debe aprender en forma literal o “al pie de la letra”; no se requiere de conocimientos

previos y es memoristico.
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= El conocimiento conceptual, se construye a partir del aprendizaje de conceptos, principios y

explicaciones, los cuales no son requisito aprendérselos en forma literal, sino que su importancia

para ser significativo, radica en abstraer el significado esencial o identificando las caracteristicas

definitorias y las reglas que lo integran. De alli que las estrategias mds ttiles en enfermeria en el

ambito clinico son:

Tabla 1. Estrategias para promover el aprendizaje factual del Cuidado de Enfermeria

COIT(:E;I)II(::II to Estrategias Técnica Ejemplo
Factual Lectura y Repeticion simple: se repite | Para la  ensefianza de las
Relectura varias veces cada término. | caracteristicas que se contemplan
Repeticion parcial: se repiten | en la valoracion de Capurro en el
juntos grupos de términos. | recién nacido, una lectura acerca de
Repeticion acumulativa: se | los parametros que se evaliian en
aflade otro término mas a los | dicho examen, luego en orden
de la vez anterior. significativo para el alumno
organizarlo, para que pueda
aprehenderlo.
Consiste en agrupar los | Los tipos de aislamiento en caso
Organizacion | nombres en funcion de | de enfermedades infecciosas, éstos
Categorial categorias de pertenencia. se organizaran por las formas en
que se diseminan los organismos
patogenos o el aparato o sistema
afectado en el individuo (gota, via
aérea y contacto).
Crear una frase en la que | Didlisis  peritoneal, éste  se
Elaboracion | aparezca el término o | introduce en un texto, por ejemplo
verbal y visual | términos a aprender, o en | un caso clinico que muestre incluso
crear una imagen que facilite | el objetivo de aplicarla, de tal
su asociacion forma, que el estudiante, no sélo en
forma conceptual obtenga el
significado, sino ademas lo
visualice desde planteamientos del
porqué se llevdo a cabo tal
procedimiento (en la lectura) y
deduzca por tanto el significado.
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Seleccion (es | Subrayar y parafrasear con | La lectura del procedimiento,
un apoyo al otro compafiero o el docente | cuidados al  paciente con
repaso) para ver los puntos de | traqueostomia, se subrayan las
coincidencia. Copiar: ideas | palabras o ideas relevantes. Se le

principales del texto, o del | pedird al alumno escriba preguntas

concepto. concretas que le ocasiond la

Anotaciones o formular | lectura. Hara enunciados

preguntas parafraseados con las ideas

centrales.

Estrategia Representacion grafica | Medidas de proteccion contra
expositiva (mapas conceptuales), su | enfermedades infecciosas, se puede
Procesamiento | beneficio es que ademas de | elaborar un mapa conceptual en el

simple (obtener

palabras clave,

presentar las relaciones entre

conceptos, manifiesta

que la cima sea representada por

las medidas generales y

mentales, relaciones jerarquicas subsiguientes hacia abajo y en el
parafraseo) mismo nivel los tipos de
aislamiento.

Descubrimiento | Investigacion.  Elaboracién | Se  pregunta acerca de las
de significados a partir de | experiencias previas entre los
conceptos clave en lecturas | alumnos, al estar enfermos de
previas. diarrea, cuéales han sido las

manifestaciones o0  expresiones

sintomaticas y lo que han hecho o
hicieron en su momento como
medida correctora; lo que hara
significativo  para ellos la
rehidratacion oral, y aun mas en
caso de infantes. Se les pide a los
alumnos investigar el tema de
rehidratacion oral, de diversas
fuentes. O se dan textos en que se
hable de la rehidratacion, cuidando
de no incluir el significado, para
que posterior a la lectura y en

equipo o parejas se elaboren éstos

Fuente: Elaboracion propia
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En el anterior cuadro se describen las estrategias para la ensefianza del conocimiento de tipo factual y
conceptual, desde los planteamientos de Diaz y Hernandez (1999), con las estrategias propuestas para
su traspolacion a la ensefianza en enfermeria. El “saber hacer” o saber procedimental, se refiere a la
ejecucion de procedimientos, y manifiesta el dominio de habilidades técnicas, destrezas y formas de
realizar situaciones. Su principal caracteristica es ser de tipo practico, a diferencia del conocimiento
declarativo, que era tedrico. Es importante hacer notar, que, en el aprendizaje procedimental, ademas

de plantear las vias o rutas adecuadas para realizarlo, también juegan un papel importante, las rutas

erroneas y las alternativas u opciones de aplicacion y solucion de problemas al presentarse éstos.

Tabla 2. Estrategias para el aprendizaje de valores en el cuidado de enfermeria

Estrategias

Caracteristicas

Traspolacion a la ensefianza del Cuidado
de Enfermeria

Clarificacion de
valores y juicio
critico

eOrientado al autoconocimiento y
analisis critico de la realidad
personal, familiar, comunitaria.

eSe
esclarecedoras, reflexion personal,
hojas de trabajo e instrumentos de
y elaboracion de

basa en preguntas

autoanalisis,
proyectos y planes

e Dirigir preguntas, para elaborar ensayos
acerca de que sienten al ser enfermeros,
como se visualizan en su ayuda a si
mismos, a la familia y la comunidad.

e Llevar a cabo un andlisis de las

caracteristicas de los profesionales de

enfermeria y la razon de ellas.

Discusion de
dilemas y analisis
de casos.

eAnaliza casos y conflictos

relacionados a cuestiones sociales,

civicas, personales, con
implicaciones éticas.

ePromueve procesos de
identificacion, empatia,
razonamiento y toma  de

decisiones en torno a situaciones
que se enfrentan social y
cotidianamente.

e Intenta el desarrollo de una

moral.

o Plantear situaciones de enfermeria, en que
se dé a conocer las experiencias particulares
del vinculo de enfermero - paciente, en las
cuales se trascienden los valores.

Comprension 'y
escritura  critica
de “texto”.

e Analiza y produce “textos”

(escritos, peliculas, canciones,
etc.).

diversas fuentes de informacion

fotografias, eBuscar
con distintas posturas.

eFomenta competencias
comunicativas basicas, orales y

escritas.

e FElaboracion de ensayos respecto a
vivencias por parte del estudiante que
impliquen su relacion moral y/o ética en la
practica cotidiana en su vida familiar.

e Ante temas de debate como el aborto, la
eutanasia, etc., pedir que indaguen diversas
fuentes, para hacer la revision de posturas

éticas descritas en diversas fuentes.
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Aprendizaje
cooperativo y
“situado”

orientado a la

¢ Promueve no solo el trabajo en
equipo, sino la vivencia de valores
como la solidaridad, ayuda mutua,

responsabilidad conjunta,

¢ Participacion comunitaria en campanas de
vacunacion infantil.
e Participaciébn comunitaria en grupos en

situacion de vulnerabilidad.

comunidad empatia, ética profesional, etc. e Promover la participacion en cuerpos
e Fomenta una labor social de | colegiados, o asociaciones de profesionales
apoyo y servicio a la comunidad | de enfermeria 0 asociaciones
circundante mediante el desarrollo | interdisciplinarias con propdsitos legales.
y operacion de proyectos de
intervencion social o profesional
Desarrollo de | o Plancar estrategias para el | ¢ Fomentar el ejercicio escrito de
Habilidades manejo de  emociones y | elaboracion de planes de vida, en funcion
sociales, afectivas | sentimientos, conducta prosocial, | de su identidad profesional de enfermeria.
y de | asertividad, solucion de | e Elaborar metas a corto, mediano y largo
autorregulacion. | problemas, realizacion de planes | plazo acerca de otros niveles de estudio,

de vida personales y
autocompromiso.

o Enfatizar las habilidades para el
dialogo, la comprension critica de
la realidad, la tolerancia, la
autodireccion y la participacion

activa.

lugar donde desea situarse laboralmente.

e Ofrecer las alternativas laborales en
cuanto a enfermeria avanzada (lugares
donde enfermeria incursiona y tiene un
papel relevante no so6lo practicamente, sino

en el ambito ético - legal).

Fuente: Elaboracion propia

No solo se debe utilizar una estrategia, sino que se deben integrar para lograr el éxito en el
aprendizaje, como se ha repetido en varias ocasiones, involucrando al estudiante de enfermeria,
haciéndolo participe en su proceso de aprendizaje, ya que se potencia su responsabilidad, permitiendo
la aplicacion de metodologias distintas en funcion de la materia y la dinamica del grupo; se pretende
con las estrategias de ensefianza y aprendizaje es que el estudiante alcance un maximo rendimiento
con menor esfuerzo y mas satisfaccion personal. Por otra parte, también potencia el papel del profesor
como agente especialista en el diagndstico y prescripcion del aprendizaje, siendo facilitador de
recursos permitiéndole ser consciente de cudl es su contribucidon al conjunto del curriculum y su

responsabilidad en el proceso de aprendizaje.
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Tabla 3. Listado de adecuaciones educativas implementadas para una estudiante con discapacidad

visual completa en la carrera de Enfermeria

Estrategias de ensefianza-aprendizaje Estrategias evaluativas

Acciones: Evaluaciones escritas:

1. Audiodescripcion de clases en el aula y material | 1. Lectura por un docente en una sala

audiovisual diferida

Envio anticipado de material de clases 2. Uso de ordenador con audifonos
Grabacion de clases para su transcripcion 3. Descripcion de graficos e imagenes
Impresiones en relieve (3D) 4. Mayor tiempo en las evaluaciones

Transliteracion de documentos

AT e e

Facilitacion de acceso a evidencia cientifica en

la web

7. Rol de modelo en actividades practicas

8. Uso de doble fonendoscopio

Tutorias: Evaluaciones prdcticas:

1. Tutorias de pares 1. Acompafiamiento por un tercero en

pruebas practicas de simulacion.

2. Tutor(a) kinesidlogo(a) para practicas en campo | 2. Mayor tiempo en las evaluaciones

clinico

Fuente: Elaboracion propia

CONCLUSIONES

La ensefianza no puede entenderse mas que en relacion con el aprendizaje. Esta realidad relaciona no
solo los procesos vinculados a ensefar, sino también aquellos vinculados a aprender. Por lo tanto, las
estrategias de ensefianza y aprendizaje no funcionan igual en todos los estudiantes ya q hay factores
externos que intervienen en el proceso de formacion del estudiante de enfermeria y asi mismos
factores internos lo cual puede llevar al estudiante al no logro de los objetivos independiente de la
estrategia utilizada, de tal forma que la inclusion no es solo un signo de equidad, sino de calidad de la
educacion. La calidad sin equidad y sin inclusion educativa es elitismo y discriminacion.

Debemos atender las necesidades educativas especiales que tienen las personas con discapacidad si
queremos conseguir una educacion de calidad para todos. Para ello, necesitamos aceptar que todos los

estudiantes son diferentes, que cada uno es tnico y especial, con unas necesidades singulares. Cada
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uno es irremplazable, insustituible. Y que por eso el sistema educativo debe adaptarse a las
necesidades de cada cual, a sus capacidades y a sus intereses, pasando de la integracion a la inclusion
educativa. No se trata de que el alumno con discapacidad se adapte y se integre, sino que la
universidad apueste por €l y haga todo lo necesario para conseguir que tenga en verdad el mismo

derecho a la educacion que el resto de sus compafieros.
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