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RESUMEN
El suefio como una necesidad bioldgica de los seres vivos no solo posibilita la recuperacion fisica
y psicoldgica, también se asocia a funciones cognitivas complejas como la memoria y el
aprendizaje. Bajo esa premisa y dados los cambios bruscos en la vida de las personas durante el
periodo de confinamiento por el COVID -19, se desarrollé un estudio para determinar el nivel de
correlacion entre la calidad del suefio y el rendimiento académico. Participaron 402 nifios y
adolescentes ecuatorianos de 8 a 15 afios. Se utilizd el registro de calificaciones finales de los
educandos, se recogieron datos sociodemograficos y se aplico el Test de Trastornos del Suefio
de Bruni para medir cémo y hasta dénde una variable influia sobre la otra. Se encontrd una
correlacion fuerte (0,76; <.001) entre la calidad del suefio y el rendimiento académico vy
diferencias significativas <.001 en el rendimiento académico de los grupos de escolares que
descansaban mas y aquellos lo hacian menos.
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Suefio y rendimiento académico: estudio correlacional en nifios y
adolescentes ecuatorianos durante el confinamiento por covid-19

Sleep and academic performance: correlational
study in Ecuadorian children and adolescents

during covid-19 confinement

ABSTRACT

Sleep as a biological need of living beings not only enables physical and psychological recovery,
but is also associated with complex cognitive functions such as memory and learning. Under this
premise and given the abrupt changes in people's lives during the period of confinement by
COVID-19, a study was developed to determine the level of correlation between the quality of
sleep and academic performance. A total of 402 Ecuadorian children and adolescents between
8 and 15 years of age participated. The students' final grade records were used,
sociodemographic data were collected and the Bruni Sleep Disorders Test was applied to
measure how and to what extent one variable influenced the other. A strong correlation (0.76;
< .001) was found between sleep quality and academic performance and significant differences
<.001 in the academic performance of the groups of schoolchildren who rested more and those
who rested less.

Keywords: slepp,; academic performance,; development; children,; adolescents
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INTRODUCCION

El confinamiento ocasionado por la pandemia del COVID -19 y las propias medidas
tomadas para evitar el contagio, provocaron de forma abrupta modificaciones en los
habitos de vida de las personas, como una respuesta adaptativa ante la situacion
imperante. Entre esos cambios figuran: aumento de las responsabilidades domésticas,
limitacion de la movilidad y la socializacién (sobre todo en espacios publicos), reajuste
econdmico y de las condiciones para asumir la carga laboral y académica.

En Ecuador, la situacion se agravé por las dificultades que enfrentaron los sistemas de
salud y educacién. El Banco Mundial (2021) considera que la pandemia por COVID 19
representd un fuerte impacto psicolégico en niflos y adolescentes y sus familias. Las
medidas adoptadas para el control de la pandemia exigieron transformacién en las
dindmicas sociales de muchos servicios publicos y privados, tal es el caso de la
ensefianza. Se suspendieron las clases de forma presencial y se migré a la virtualidad sin
previa preparacion, trayendo consigo implicaciones a nivel grupal e individual, en mayor
medida en niflos y adolescentes.

Por mas paraddjico que parezca, durante el confinamiento por la pandemia del COVID-
19 se desarrollaron dos procesos de aprendizajes, uno instituido que rompid con toda la
estructura que se venia poniendo en practica y uno informal que influyé directamente
en el primero matizado por la dura realidad. La investigadora Abril, (2021) considera el
papel activo de la escuela no solo como institucion formadora sino como espacio social
donde los escolares perfeccionan sus habilidades e interactlan con el medio y las
personas que en él confluyen (Van de Bos, 2018).

Con el cierre y el tempestuoso cambio a la ensefianza on line, claro estd, que esto se vio
afectado en muchas maneras, al decir de Patricio del Castillo y Pando Velasco (2020) se
redujo el espacio de socializacion de los nifios y adolescentes a entornos familiares. Las
necesidades de aprendizaje, de regulacion emocional, interiorizacion y practica de
normas y reglas se limitaron exclusivamente al ambiente familiar. Es importante
considerar que muchos padres con trabajos de tiempo completo adoptaron la
modalidad de teletrabajo y el tiempo que podian dedicar a sus hijos quizd no fue

suficiente.
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Como consecuencia, aumentaron las horas frente a dispositivos electréonicos en los
niflos y adolescentes y ademas se vieron exacerbadas muchas reacciones emocionales
de tristeza, ansiedad, irritabilidad, miedo, enojo.

Al respecto autores como: Altena et al.,, 2020; Brooks et al., 2020; Bruni et al., 2015;
Ifiiguez et al., 2021; Jniene et al., 2019; Medina-Ortiz et al., 2022; Ron y Cuéllar-Flores,
2020; Sanchez., 2021 concluyen que: la perturbacidn en la rutina de vida, la inseguridad
ante un panorama desolador para afrontar la pandemia y el desmedido y mal uso de los
dispositivos electrénicos, se convirtieron en un catalizador de los trastornos
relacionados con el suefio, repercutiendo en forma directa en el componente de
responsabilidad personal con la tarea educativa que se estaba desarrollando desde
casa.

Pero ¢hasta dénde esas deficiencias o signos de alarma que se estaban presentando en
los mas jévenes podria ser reversible o no? écuan profundo seria el dafio de esos
trastornos del suefio y en qué manera limitarian la curva de rendimiento académico
normal de los estudiantes?, fueron interrogantes del colectivo pedagogico y la familia
gue sirvieron de motivacién para llevar a cabo la investigacion que tenia como objetivo:
determinar el nivel de correlacion entre la calidad del suefio y el rendimiento
académico de nifios — adolescentes ecuatorianos durante el periodo de confinamiento
por la COVID — 19.

Fisiologia del suefio y su asociacidn con el aprendizaje

El suefio proveniente del latin (somnum) y constituye un proceso fisiolégico con alto
nivel de influencia sobre otros procesos de naturaleza compleja. Por medio de este, se
recupera el organismo del stress y la fatiga fisica e intelectual a las que se expone el
individuo diariamente. (Hall.,2021)

Autores como Lugo (2021) revelan que el ritmo circadiano no es lineal, sino que varia en
la medida que el ser humano va desarrollandose, ademas, en el ciclo de cinco fases o
etapas, se describen secuencialmente (30 segundos) la profundidad del suefio, siendo
cada una superior a la otra. Algo que también queda patentizado en la novena edicién
del libro Fundamentos enfermeria de las autoras Potter et al., (2019) donde se describe
gué pasa en las distintas fases del suefio. Ver Figura 1. Fases del suefio.

Ahora bien, para que se tenga una idea de la importancia del suefio, el grueso de las

etapas o fases, transitan en el suefio NREM (no rapid eye movements) y ello no ocurre
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por casualidad. Precisamente durante las cuatro primeras fases, el organismo recupera
al Sistema nervioso central (SNC) de la carga a la que ha estado sometido y ademas
conserva su energia. Luego en la fase del suefio, REM (rapid eye movements) inicia la
activacion de procesos mas especificos relacionados con las emociones, percepciones,
la memoria. (Aguilar et al., 2017; Fabres, y Moya., 2021; Feldman., 2018; Rana et al,,
2019).

Para que se entienda, en un ciclo de suefio se alternan varias veces el suefio NREM vy el
REM. Como un mecanismo perfecto el organismo va a ir restableciendo las funciones
generales y mas especificas de cada drea del cuerpo para emitir respuesta
bioadaptativas ante la carga sufrida, digase fisica o emocional.

Segln Acufia, (2018) el cambio diario de luz a oscuridad controla el reloj bioldgico en el
nucleo supraquiasmatico del hipotalamo, también regula las funciones basicas del
organismo a través de dos procesos: el homeostatico que regula a través del
hipotalamo las respuestas autonomas vitales del organismo y el neuroendocrino, que
indica a cada célula del cuerpo que debe reiniciar su ciclo a través de la melatonina que
se produce en la glandula pineal alrededor de las 3 de la mafiana. Este reloj bioldgico es
el responsable de regular los relojes de todas las demds células del cuerpo y otros
ritmos como el de alimentacidn, temperatura, produccion de hormonas y suefio.

Por consiguiente, el suefio tiene un rol determinante en el desarrollo saludable de los
escolares no solo porque facilita la recuperacién psicofisica del organismo, sino porque
favorece el aprendizaje y procesos de reafirmacion de memoria (Asociacién espafiola de
pediatria, 2022).

Asi mismo Aguilar et al., (2017) reconocen su participacién en funciones de los procesos
de neurogénesis post- embrionaria y plasticidad cerebral; ambos importantes en el
desarrollo cognitivo fruto de las experiencias de aprendizajes acumuladas a lo largo de
la vida.

Mucho se ha expresado de las bondades del proceso de descanso, esencialmente el
suefio, sin embargo, existen estudios que revelan una implicacion directa en
enfermedades o desérdenes psicoldgicos que suelen ser de estadios moderados vy
graves, implicando en ocasiones largos tratamientos. Algunos investigadores vy
asociaciones relacionan las dificultades del suefio con déficits en la motivacion,

problemas de ansiedad, depresion, enfermedades como la diabetes, cardiovasculares y
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cancer (Palacio — Ortiz et al., 2020; Paricio del Castillo y Pando Velasco., 2020; la
Sociedad espafiola de suefio., 2016).

Por su parte Abdelkader et al., 2018; Carrillo- Mora et al., 2018; Lépez et al., 2020;
Stormark et al., 2019 y Valiensi et al., 2022 pronostican las anomalias y desdrdenes del
suefio como una crisis de salud para un futuro no muy lejano, debido a las condiciones
gue rigen la vida en la actualidad, con un ritmo agitado y con poca prioridad para
dormir. Ademads, aseguran que, aunque no es privativo de un grupo social determinado,
es en las edades infantil y la adolescencia donde predominan estas tendencias.

Al decir de Valdivia et al., (2021) es la etapa adolescente la que necesita de una mayor
supervision para garantizar la homeostasis del ciclo suefio- vigilia. Esas afirmaciones la
basan en patrones conductuales que asumen los puberes como: independencia para
tomar sus decisiones (horario de acostarse, realizar actividades que les retardan el
suefio) y los cambios de humor propios de la edad. Ademas, afirma que esa vigilancia
sobre la edad es necesaria para que no conduzca a una somnolencia critica u otro
trastorno, como el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) que es
mas comun de lo que se imagina que se dé asociado a anomalias del suefio

Entonces, es evidente que la propia actividad social y el cimulo de experiencias
educativas con el de cursar de los afios exige un descenso en la cantidad de horas que
se duerme, esto no significa ausencia de suefio, pero si que el tiempo que se destine
para hacerlo sea de calidad y suficiente para generar la homeostasis del organismo. Ello
se conoce como calidad y cantidad de suefio.

En esa direccién, Machado-Duque et al,, (2015) exponen que: a nivel internacional se
evidencia una fragil correlacién entre la calidad de suefio y variables sociodemograficas
y académicas. Sus conclusiones muestran que es un campo poco estudiado que
necesita mas evidencia cientifica para realizar inferencias altamente modificantes
entorno a los procesos inherentes al suefio y su incidencia en el rendimiento académico
de nifios y adolescentes.

En el caso de Ecuador, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
(INEC) los estudios situan la media general de suefio por semana, de la poblacién
adulta, en 55,3 horas aproximadamente. Ello presupone una media diaria de 7,9 horas.

También, mencionan que se duerme mas en zonas rurales que en zonas urbanas, sin
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embargo, no son capaces de emitir datos confiables y generalizables en nifios y
adolescentes. (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2018).

De esta manera, aportes como los de la Fundacién Nacional del suefio (NSF) por sus
siglas en inglés, relacionado con la cantidad de suefio indispensable para la comunidad
de infantes — juveniles, son cruciales para guiar cualquier cambio desde la praxis social o
intervencion educativa que se intente lograr con ellos en aras de un aprendizaje
desarrollador y significativo dentro y fuera de la institucién escolar, como ocurrié en el
periodo de confinamiento.

La constante en la falta de suefio de calidad tiene un impacto negativo en la vida
estudiantil, debido a su influencia en el area motora, cognitiva, afectiva - metabdlica
(Pervanidou, & Chrousos, 2018). Es recurrente que, ante episodios de somnolencia
nocturnos, los escolares al otro dia experimenten cansancio, cambios de humor,
frustracion, ante la imposibilidad de realizar tareas docentes, fluctuaciones en la
memoria y desatencion a clases. Esto claro estd, es incomodo tanto para docentes
como para estudiantes, pero suele olvidarse con facilidad y no trascender en el tiempo.
Sin embargo, ante la persistencia, es el alumno el que mas padece los efectos
resultantes de ello, porque ve afectado su rendimiento académico y en algunos casos su
percepcion del éxito escolar. De ahi que se recomienda la toma de decisiones oportunas
ante el mas insignificante signo de alarma como pueden ser: dificultades con el peso, el
descanso inadecuado, prologando uso de dispositivos electrdnicos, el estado de danimo,
problemas en el entorno familiar, sintomas de depresion, ansiedad, baja autoestima,
trastornos relacionados a la inatenciéon e hiperactividad (Fung et al., 2020; Hale et al.,
2018; Council on Communications and Media., 2016).

El objetivo que guia este estudio es que determinar cual es la relacién entre la cantidad
de horas de suefio y el rendimiento académico de nifios y adolescentes. Se plantea la
hipdtesis de que la cantidad de suefio es una variable que afecta el rendimiento
académico en los nifios y adolescentes ecuatorianos y estd moderada por el tiempo de
uso de dispositivos electrénicos.

METODOLOGIA

La investigacion se realizd en el periodo 2020-2021 durante el confinamiento por la
pandemia de COVID- 19. Se utilizé un enfoque cuantitativo relacional. El disefio de este

estudio fue transversal.
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Se trabajé con una muestra de 402 nifios y adolescentes de ambos sexos, con un rango
de edad entre los 8 y 15 afios. El muestreo fue no probabilistico y por conveniencia,
mientras que el tipo de estudio fue descriptivo correlacional entre las variables calidad
del suefio y el rendimiento académico. Como criterios de inclusion se incorporaron a
todos los escolares pertenecientes a las ciudades de Guayaquil, Quito y Francisco de
Orellana comprendidos en esas edades que se encontraban estudiando en jornada
matutina, que sus padres hayan dado el consentimiento informado, la disposicién para
guiar y aportar informacion al proceso, asi como que tuvieran medios electronicos con
posibilidad de conectividad.

Se excluyeron aquellos que reportaron algun tipo de trastorno neurolégico o
psicoldgico que pudiera afectar alguna de las variables estudiadas.

Uno de los instrumentos utilizados fue la Escala de trastornos del suefio para nifios de
Bruni (SDSC). En sus 27 items permitié recopilar informacién concreta de algun
trastorno del suefio pediatrico en los Ultimos seis meses.

En relacion con la encuesta auto informada en ella se recopilaban datos
sociodemograficos y del comportamiento a partir de una valoracion sustentada en una
escala de Likert. En tal sentido se preguntaba la edad, el sexo, la ciudad de procedencia,
tiempo de uso de los dispositivos electronicos, cantidad de horas de suefio, de
despertar, cambios en el comportamiento y principales reacciones fisioldgicas ante el
escenario de confinamiento.

lgualmente, se solicitd a los profesores de los alumnos la nota final de los exdmenes del
periodo como sustento del rendimiento académico y para llevar a cabo la correlacion
entre variables.

Debido a las medidas de confinamiento la recoleccion de datos se realizd por correo
electrénico. Se realizé la explicacion a los participantes de los objetivos del estudio y de
los instrumentos que se aplicarian. Los padres de familia expresaron su deseo de
participar firmando un consentimiento informado.

Con todo lo anterior se conformd una base de datos la que se sometid a diferentes
pruebas estadisticas desde el programa JASP 0.15, fijando el nivel de significacion para

todo el analisis en 0.05.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Para la caracterizacion integral de los participantes en el estudio, con la encuesta
aplicada se solicitaron datos sociodemograficos como: edad, sexo, raza y ciudad de
procedencia. En el caso de la variable relacionada con el comportamiento se pidio:
tiempo de uso de los dispositivos electrénicos por dia, cantidad de horas de suefio, de
despertar, cambios en el comportamiento y principales reacciones fisioldgicas ante el
escenario de confinamiento. Ademas, se tuvo en cuenta el promedio del rendimiento
académico de cada alumno, contemplado en el registro de notas emitido por los
docentes, Ver Figura2. Caracterizacion sociodemografica

En la figura se aprecia que el rango de edades de los participantes es de 8 a 15 afios,
existiendo un mayor numero de niflos que de adolescentes, involucrados en la
investigacién. Existe ademds una prevalencia del sexo femenino en un 58. 2 % con
respecto al masculino. Igualmente predominan las personas de la raza mestiza con 213
alumnos y la ciudad de procedencia con mas representantes es Quito, seguida
Guayaquil y Francisco de Orellana, estas tres ciudades fueron de las mas afectadas en la
pandemia.

Entre los cambios en el comportamiento y principales reacciones fisioldgicas ante el
escenario de confinamiento que percibieron los padres en sus hijos fueron:
impulsividad, agresion, depresion, irritabilidad, hiperactividad, ansiedad e inatencidn.
Siendo estas dos Ultimas las mas recurrentes en la muestra. Por su parte el tiempo se
evidencia muchas horas frente a pantallas con una media de 7h aproximadamente,
mientras que el rendimiento académico promedio es de 4, algo bajo en
correspondencia con el maximo rendimiento 10. En correspondencia con la cantidad de
horas de suefio la media evidencia 5h y media mas o menos, algo preocupante segin
las horas recomendadas para el descanso efectivo de la edad infantil y adolescente.

En la tabla 3 los resultados muestran que existe una diferencia estadisticamente
significativa entre los grupos cantidad de suefio suficiente e insuficiente en cuanto al
rendimiento académico. Ademads, indican que el grupo que tiene buena calidad de
suefio tiene mejor rendimiento académico. No se encuentran diferencias
estadisticamente significativas entre sexos.

En la tabla 4 los resultados muestran un correlacion fuerte y directa (0,76; < .001) entre

la variable rendimiento académico y el nimero de horas de suefio nocturno. Ademas,
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se encuentran correlaciones moderadas e inversas ( -0,53; <.001) entre el tiempo en
pantallas y las horas de suefio y el rendimiento académico (-0,46; <0,001). Asi como
también, se encuentra correlaciones moderadas e inversas entre las horas de suefio y
sintomas de inatencién (-0,60; <0,001).

Los resultados muestran que por cada hora de suefio adicional en los nifilos aumenta el
rendimiento académico en 0,62 hasta 11 horas. El modelo final R2= 0,549 indica que la
cantidad de suefio y la inatencion son variables de influencia directamente
proporcional, que explican el 54% del rendimiento académico de los estudiantes de 8 a
15 afos.

Discusion

Existe una relacién entre la cantidad de suefio y el rendimiento académico de los
estudiantes de 8 a 15 afios. Ademas, el tiempo en pantalla estd relacionado a la
cantidad de suefio vy, por tanto, al rendimiento académico. También se encontrd que,
las horas de suefio se correlacionan de manera estadisticamente significativa con
sintomas de ansiedad, agresividad, depresion, irritabilidad, hiperactividad, impulsividad
e inatencién en los nifios y adolescentes, todos los datos obtenidos desde la perspectiva
de los padres. La cantidad de suefio y la inatenciéon son variables predictoras del
rendimiento académico, algo que viene a agravarse dado la interrupcién del proceso
normal de socializacién por el contexto de confinamiento.

Los resultados de esta investigacidn coinciden con estudios realizados en México por
Bravo et al., (2021) y estudios realizados en Espafia por Suardiaz-Muro et al., (2020). Los
autores mencionados coinciden en que la falta o baja calidad de suefio influye en el
desempefio académico de los alumnos. Ademas, encuentran que el insomnio y la
ansiedad tienen una correlacién directa con el rendimiento académico v la satisfaccion
escolar. Otros estudios como los de Gustafsson et al., 2016; Wong et al., 2020;
realizados en Europa y Norteamérica también evidencian la implicacién de un adecuado
descanso en el aprendizaje de los nifios y adolescentes.

Lombardo et al., (2011) investigd la relacion del suefio en estudiantes de 15 a 18 afios
de género femenino y concluyé que la hipersomnia diurna afecta el rendimiento
académico de las alumnas. De hecho, encontré que el rendimiento en las asignaturas de
humanidades mejora debido a la siesta que hacen las estudiantes en el transporte

escolar camino al colegio. Los autores encontraron que el dormir esos minutos extra se
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relacionan directamente con un mejor rendimiento en la memoria declarativa. Sin
embargo, dado que el tiempo es corto y no alcanzan etapas profundas esto no se
replica en asignaturas de ciencia en donde segun los autores requieren de etapas de
consolidacién de la memoria.

Machado-Duque et al., (2015) recomiendan desarrollar estrategias que promuevan
calidad y cantidad de suefio en los alumnos de todos los niveles de educacidn,
especialmente en la primaria y secundaria, porque encuentran que los habitos de los
nifios de estas edades son los mas afectados por situaciones estresantes.

En contraste con los cambios en el comportamiento de los participantes en este estudio
ante el confinamiento por COVID- 19 se perciben coincidencias. Se recomienda
entonces incluir en las estrategias de intervencion que ademads incorporen
herramientas para lidiar con la frustracion ante situaciones estresantes y su canalizacion
en actividades rectoras como el aprendizaje.

Idiazdbal-Aletxa y Aliagas-Martinez, (2009) en Espafia encontraron que la dificultad para
conciliar el suefio y los despertares nocturnos son los principales problemas que
experimentan los niflos durante la noche, con relacién al suefio. Al igual que en el
presente estudio, los autores encuentran que estas dificultades estan asociadas a
sintomas cognitivos y conductuales importantes, estas Ultimas sobre todo donde los
nifios y adolescentes crean una alta dependencia de padres o tutores para desempefiar
cualquier actividad. Se concluye que las ocupaciones cotidianas se ven afectadas y
complejizadas, ademas, existe un aumento de los trastornos de conducta y bajo
rendimiento académico en los escolares. Se considera que la variable el rol de los padre
y tutores, la independencia supervisada debe ser incluida en futuras investigaciones
relacionadas al suefio infantil en el Ecuador.

Por otra parte, en un estudio realizado en Marruecos, Abdelkader et al., (2018) se
revela que los alumnos de medicina suelen tener una mala calidad de suefio, ademas
es comun que tengan mucha somnolencia durante el dia e incluso se queden dormidos
realizando otras actividades cotidianas. Esto puede estar relacionado a la fuerte carga
laboral y el insuficiente tiempo de descanso. Incluso los autores exponen que el aspecto
emocional, relacional y psicolégico de los alumnos de medicina estd siendo
comprometido. Si bien los resultados expuestos en esta investigacion son recurrentes

de otros estudios, se debe acotar que en materia de rendimiento académico no deben
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realizarse analisis superficiales y absolutistas como que la cantidad de suefio estd ligada
al desempefio en actividades cognitivas como se observd en los resultados que se
presentaron anteriormente. Se recomienda tener en cuenta la interrelacion de la
calidad, cantidad, higiene del suefio y predisposicion positiva del individuo para asumir
el proceso de aprendizaje.

En un estudio realizado en Estados Unidos por Lewin et al., (2017) se menciona que son
pocas las investigaciones que se han hecho en jovenes y niflos sobre la calidad vy
cantidad de suefio en todos los niveles de educacién. Los autores recomiendan trabajar
en una politica educativa que incluya la higiene del suefio, horarios de clases, y salud
tanto fisica como mental de los estudiantes.

Los resultados presentados, también coinciden con los de una investigacién realizada en
China por Chen et al.,, (2016) en la que se observé asociaciones entre la calidad y
cantidad de suefio y el uso excesivo a la web en nifios y jovenes. Los autores concluyen
que el uso excesivo del internet y las redes sociales influyen en una variacion secuencial
del ritmo circadiano, probablemente por medio de los efectos de la luz que emiten los
dispositivos electrénicos, lo cual afecta directamente a la calidad de suefio o por la
influencia psicoldgicas de los contenidos a los que tienen acceso en ellas.

ILUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS.

La principal funcién del suefo es la recuperacion fisiolégica y psicolégica.

Las teorias actuales sugieren que el suefio es un proceso activo de

multiples fases. Distintas ondas cerebrales y actividad del

musculo y de los ojos se asocian con las diferentes

fases del suefo. El suefio normal consta de dos fases:

suefio de no movimiento répido NREM
de los ojos (NREM) y suefio sDum g0 S0 min,
de movimiento o
rapido de los ojos
(REM).

continian enlenteciéndose.
.l pierta

al paciente

s
«R
despertar a la persona.

Fuente: Potter et al., (2019)
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Tabla 1. Horas de suefio recomendadas por la Fundacion Nacional del suefio (NSF) para

nifios y adolescente segun la edad

Grupo etareo Edad (afios) Horas de suefio
recomendadas
Nifios 1-2 11-14 horas
3-5 10-13 horas
6-13 9-11 horas
Adolescentes 14-17 8-10 horas

Fuente: Hirshkowitz, M., et al. (2015)

Variables sociodemograficas
Cantidad (c) Porciento (%)

234
213
186
168
129
75 75 87 1 87
56 70 61 58.2 =
38 T e 253 [0 w2 216
122 139 186 186 174 94 152 1o 24 . : .
&) 9 Q N x S 0 .0 D> 4D ) N >
RTINS S O S S S VS P & &
FF PP F & Y e &
o 0@ Qg”(‘) "5\’% N 050
%ZJ %6*' .%0
&)\
D
Q’Q

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Descriptivos de variables relacionadas con el comportamiento.

TP RA HS Ans. Agr. Dep. Irrita. Hip. Imp. Inat.

Media 7.16 480 560 402 289 219 277 237 232 528
Minimo 2 5 5 1 1 1 1 1 1 1
Maximo 12 10 12 10 10 10 10 10 10 10

Nota: DT: Desviacidn estandar, TP: Tiempo en pantallas, RA: rendimiento académico
HS: horas de suefio, Ans: ansiedad, Agr: agresion, Dep: depresién, Irrita: irritabilidad

Hip: hiperactividad, Imp: impulsividad, Inat: inatencion.
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Tabla 3. Diferencia de grupos

T df P

RA 20.721 402 <.001

Nota: p-value: 0,05; RA: rendimiento académico

Tabla 4. Andlisis de correlacion

Variable Ans Agr Dep Irrita Hip Imp Inat HS RA  Edad TP
1. Ans

2.Agr 041
<.001
3.Dep 0.55 0.49
<.001 <.001
4. 1rrita 049 0.61 0.61
<.001 <.001 <.001
S5.Hip 037 061 0.50 0.59
<.001 <.001 <.001 <.001
6.Imp 047 064 062 0.68 0.66
<.001 <.001 <.001 <.001 <.001
7.lnat 046 050 045 0.53 054 0.59
<.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
8HS -036 -035 -0.38 -043 -0.45 -0.49 -0.60
<.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
9.RA -034 -034 -035 -043 -041 -0.48 -0.56 0.76
<.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
10.Edad 0.08 0.15 0.12 0.07 0.03 0.13 -0.04 -0.10 -0.05
0.089 0.001 0.010 0.141 0.434 0.007 0.397 0.030 0.286
11.TP 024 031 032 034 033 035 036 -053 -046 0.17
<.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

Nota: p-value: 0,05 r: coeficiente de correlacion de Pearson
TP: Tiempo en pantallas

RA: rendimiento académico
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HS: horas de suefio
Ans: ansiedad
Agr: agresion

Dep: depresion Irrita: irritabilidad Hip: hiperactividad Imp: impulsividad Inat: inatencion.

Tabla 5. Analisis de Regresion Lineal

Model Standardized T P
Ho (Intercept) 143.03 <.001
H, (Intercept) 4.22 <.001

Ansiedad -0.01 -0.31 0.752
Agresividad 0.02 0.45 0.653
Depresion 0.04 0.89 0.374
Irritabilidad -0.06 -1.24 0.213
Hiperactividad 0.02 0.47 0.637
Impulsividad -0.10 -1.96 0.050
Inatencion -0.10 -2.34 0.019
Horas de

. 0.62 14.15 <.001
suefio
Edad 0.03 0.91 0.360
;;en:':lzs o -0.05 -1.53 0.126

CONCLUSIONES

Se recomienda que los padres de familia o cuidadores de nifios atiendan la higiene del
suefio de sus hijos. Una estrategia es controlar el uso de dispositivos electrénicos,
especialmente en los momentos cercanos a la hora de dormir. La Organizacion Mundial
de la Salud recomienda reducir el ruido ambiental y tomar en cuenta la temperatura del
ambiente donde el nifio o adolescente va a dormir. Los estudios también sugieren
seleccionar una cama y colchén adecuado. Asi como, instaurar rutinas en las actividades
diarias también beneficia un adecuado y suficiente descanso. Finalmente, se coincide
con Seoane et al., (2020) que los trastornos del suefio sean tratados por un especialista
para evitar confundir los sintomas de falta de cantidad o calidad de suefio con otro tipo

de problematicas o trastornos.
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Por otro lado, para futuras investigaciones se recomienda que las variables psicoldgicas
y variables del estilo de vida como la recreacion o la actividad fisica sean estudiadas.
También se recomienda que se utilicen pruebas psicométricas estandarizadas y no
exclusivamente la percepcion de los padres para evaluar las variables psicoldgicas.
lgualmente se recomienda estudiar las zonas de procedencia y las actividades tipicas
fomentadas, para saber si la influencia social incide significativamente en los periodos
de suefio — vigilia. Por otro lado, se recomienda realizar un estudio comparativo con una
muestra de estudiantes que asistan a la jornada matutina y a la jornada vespertina; asi
también que estén sometidos a situaciones estresantes ya que se podrian encontrar
diferencias significativas.
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