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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo revisar la literatura cientifica sobre las estrategias afectivas para
fomentar la autoestima en nifios y adolescentes. Para ello, se realizaron bsquedas en bases de datos
como Scopus, Scielo y Latindex, seleccionando articulos de revision y originales publicados en los
ultimos cinco afios. Se encontrd que la autoestima es un factor importante en el desarrollo de los nifios
y adolescentes, ya que influye en su bienestar emocional, social y académico. Los estudios revisados
ofrecen una amplia variedad de estrategias para promover la autoestima, incluyendo programas de
intervencion psicologica, educacion en habilidades sociales, actividades fisicas y mindfulness. Se
destaca la importancia de la relacion entre padres e hijos en el desarrollo de la autoestima, asi como el
papel que juegan los contextos familiar, escolar y social en el bienestar emocional de los nifios y
adolescentes. Se concluye que es necesario seguir investigando en este tema y adaptar las estrategias de

intervencion a las necesidades especificas de la poblacion.

Palabras claves: autoestima; nifios;, adolescentes; estrategias de intervencion; intervencion

psicoldgica.
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Affective strategies to promote self-esteem in children

in preschool age: a systematic review

ABSTRACT

The aim of this study is to review the scientific literature on affective strategies to promote self-esteem
in children and adolescents. To do so, searches were conducted on databases such as Scopus, Scielo and
Latindex, selecting review and original articles published in the last five years. It was found that self-
esteem is an important factor in the development of children and adolescents, as it influences their
emotional, social and academic well-being. The reviewed studies offer a wide variety of strategies to
promote self-esteem, including psychological intervention programs, education in social skills, physical
activities, and mindfulness. The importance of the relationship between parents and children in the
development of self-esteem is highlighted, as well as the role played by family, school, and social
contexts in the emotional well-being of children and adolescents. It is concluded that further research is
necessary in this area and that intervention strategies need to be adapted to the specific needs of the

population.

Keywords: self-esteem; children; adolescents, intervention strategies; psychological intervention.
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INTRODUCCION

La realizacion de un articulo de revision sistematica sobre las estrategias afectivas para fomentar la
autoestima en nifios preescolares es importante por varias razones. En primer lugar, permite la
identificacién de las intervenciones mds efectivas para mejorar la autoestima en esta poblacion
vulnerable. Ademas, al reunir y sintetizar la literatura existente, se puede proporcionar una vision mas
clara y completa de las estrategias efectivas para mejorar la autoestima en nifios preescolares.

Segun un estudio reciente de Jackson et al. (2021), la autoestima es un aspecto importante del bienestar
emocional de los nifios preescolares. Los nifios con una autoestima saludable tienen mas probabilidades
de experimentar emociones positivas y tener relaciones interpersonales satisfactorias. Asimismo, un
estudio de Hsu et al. (2018) encontrd que la autoestima en la infancia temprana esta relacionada con el
rendimiento académico futuro.

La revision sistemadtica también permite identificar las lagunas en la investigacion y proporcionar
recomendaciones para futuras investigaciones. Un estudio de Fergus et al. (2018) encontrd que hay una
necesidad de investigar las intervenciones efectivas para mejorar la autoestima en poblaciones
subrepresentadas, como los nifios de bajos ingresos y los nifios con necesidades especiales.

La realizacion de una revision sistematica sobre las estrategias afectivas para fomentar la autoestima en
nifios preescolares es importante para identificar las intervenciones efectivas, proporcionar una vision
clara y completa de las estrategias efectivas, y sefalar las lagunas en la investigacion para futuras
investigaciones.

La relevancia social, cientifica y contemporanea de realizar estudios sobre estrategias afectivas para
fomentar la autoestima en nifios en edad preescolar es significativa.

En primer lugar, la autoestima es un aspecto importante del bienestar emocional y la salud mental de los
nifios preescolares, lo que significa que fomentar una autoestima saludable en esta poblacion es esencial
para su desarrollo a largo plazo. Por lo tanto, la investigacion sobre las estrategias mas efectivas para
mejorar la autoestima en los nifios preescolares es relevante socialmente porque puede ayudar a los
profesionales de la salud y educadores a implementar intervenciones efectivas para mejorar la

autoestima en esta poblacion vulnerable.
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Ademas, la investigacidn sobre este tema también es relevante cientificamente porque puede
proporcionar una comprension mas profunda de los procesos psicologicos subyacentes a la autoestima
en los nifios preescolares. Por ejemplo, la revision sistematica puede identificar las intervenciones que
son efectivas porque mejoran la autoconciencia o la autoeficacia de los nifios, lo que puede ser 1til para
futuras investigaciones sobre el desarrollo de la autoestima infantil.

Por ultimo, la investigacion sobre las estrategias afectivas para fomentar la autoestima en nifios en edad
preescolar es contemporanea porque aborda una necesidad critica en la sociedad actual. En la era de la
tecnologia y las redes sociales, la autoestima infantil puede verse afectada negativamente por diversos
factores, como la presion social o la comparacion constante con los demas. Por lo tanto, investigar
estrategias efectivas para fomentar la autoestima en los nifios preescolares puede tener un impacto
positivo en la sociedad actual y en el futuro.

En resumen, la relevancia social, cientifica y contemporanea de realizar estudios sobre estrategias
afectivas para fomentar la autoestima en nifios en edad preescolar es significativa. La investigacion
puede proporcionar informacion valiosa sobre los procesos psicologicos subyacentes a la autoestima
infantil, ayudar a los profesionales de la salud y educadores a implementar intervenciones efectivas y
abordar una necesidad critica en la sociedad actual.

MATERIALES Y METODOS

En este articulo de revision, se realizé una busqueda bibliogréfica en las bases de datos Scopus, Scielo
y Latindex para identificar articulos publicados en los tltimos cinco afios que aborden el tema de las
estrategias afectivas para fomentar la autoestima en nifios y adolescentes.

La busqueda se realizé utilizando las siguientes palabras clave: "autoestima", "nifios", "adolescentes",
"estrategias de intervencion", "intervencion psicoldgica", "educacion en habilidades sociales",
"actividades fisicas" y "mindfulness". Los resultados de la busqueda se filtraron para incluir solo
articulos publicados en revistas cientificas y que tuvieran como idioma principal el espafiol o el inglés.
A partir de la seleccion inicial de articulos encontrados, se procedio a la lectura de los resumenes y se
descartaron aquellos que no se ajustaban a los criterios de inclusion previamente establecidos. Se
seleccionaron un total de 20 articulos para su analisis comparativo y presentacién en un resumen

analitico.
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Entre los criterios de inclusion se considerd que los articulos debian ser publicaciones originales o de
revision, estar centrados en el tema de las estrategias afectivas para fomentar la autoestima en niflos y
adolescentes, y haber sido publicados en revistas cientificas indexadas en las bases de datos
seleccionadas.

Para el analisis comparativo de los articulos seleccionados, se utiliz6 una tabla que incluye variables
como la metodologia utilizada, los resultados obtenidos y las conclusiones alcanzadas en cada estudio.
Cabe destacar que, si bien se realizé una busqueda exhaustiva en las bases de datos seleccionadas, es
posible que se hayan omitido algunos articulos relevantes en la materia. Sin embargo, se considera que
la seleccion de los 20 articulos incluidos en este analisis proporciona una buena muestra representativa

de la literatura cientifica disponible sobre este tema.

RESULTADOS Y DISCUSION.

Tabla 1
Articulos de revision publicados en Scopus sobre estrategias afectivas para fomentar la autoestima en

nifios en edad preescolar.

Assanand, S., &
Reynolds, K. J. (2021)

Revision sistematica
de la literatura

habilidades sociales, la
practica de técnicas de
meditacion y
mindfulness, el uso de
técnicas de terapia
cognitivo-conductual,
y la participacion en
actividades fisicas y
deportivas.

Referencia Metodologia Re.sul.tados Conclusiones
principales
Se identificaron | La implementacion de
estrategias  efectivas | un curriculo de
para  fomentar la | habilidades  sociales
autoestima en nifios | parece ser una
preescolares, estrategia prometedora
incluyendo la | para mejorar la
implementacion de un | autoestima en nifos
Jackson, D. B., curriculo de | preescolares. La

practica de técnicas de
meditacion y
mindfulness, la terapia
cognitivo-conductual y
la participaciéon en
actividades
deportivas
pueden ser efectivas.

fisicas y
también
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Lee, Y. J., & Kim, H.

J. (2019)

Revision sistemadtica y
meta-analisis de
ensayos controlados
aleatorios

Las
basadas en mindfulness
mejoraron

intervenciones

significativamente la
autoestima en nifios y
adolescentes.

Las
basadas en mindfulness
pueden ser -efectivas
para mejorar la
autoestima en nifios y
adolescentes. Se

Intervenciones

necesitan mas estudios
para determinar la
duracioén de los efectos
a largo plazo de estas
intervenciones.

Wu, Y. P, & Gao, Y.

Q. (2019)

Revision sistematica y
meta-analisis de
ensayos controlados
aleatorios

La actividad fisica se
asocio

significativamente con
una mejora en la
autoestima y el
rendimiento académico

de los nifios.

La actividad fisica
puede ser una
estrategia efectiva para
mejorar la autoestima y
el rendimiento
académico de los
nifios. Los
profesionales de la
salud y educadores
deben considerar la
actividad fisica como
una forma de mejorar
la autoestima en los
nifios.

Rojas-Barahona, C.
A., & Gonzalez-
Castro, J. L. (2019)

Revision sistematica
de la literatura

Las
cognitivo-conductuales
mejoraron

intervenciones

significativamente  la
autoestima en nifios
con baja autoestima.

Las intervenciones
cognitivo-

conductuales pueden
ser efectivas  para
mejorar la autoestima
en niflos con baja
autoestima. Los
profesionales de la
salud y educadores
pueden utilizar estas
intervenciones  para
mejorar la autoestima
en los nifios.

Zhang, Y., & Gao, X.

(2018)

Meta-analisis de
estudios
observacionales

La implicacion de los
padres  se  asocio
significativamente con
una mejora en la
autoestima de  los
nifios.

La implicacion de los
padres puede ser una
estrategia efectiva para
mejorar la autoestima
de los nifios. Los
profesionales de la
salud y educadores
deben involucrar a los
padres en las
intervenciones  para
mejorar la autoestima
de los nifios.
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La tabla presenta un resumen sistematico y claro de los hallazgos clave de cinco articulos de revision
que abordan el tema de las estrategias afectivas para fomentar la autoestima en nifios en edad preescolar.
En el primer estudio, Jackson, Assanand y Reynolds (2021) llevaron a cabo una revision sistematica de
la literatura para identificar las estrategias mas efectivas para mejorar la autoestima en nifios
preescolares. Los autores identificaron varias estrategias prometedoras, incluyendo la implementacion
de un curriculo de habilidades sociales, la practica de técnicas de meditacion y mindfulness, el uso de
técnicas de terapia cognitivo-conductual y la participacion en actividades fisicas y deportivas.

En el segundo estudio, Lee y Kim (2019) llevaron a cabo una revision sistemdtica y meta-analisis de
ensayos controlados aleatorios para investigar los efectos de las intervenciones basadas en mindfulness
en la autoestima de los nifios y adolescentes. Los autores encontraron que las intervenciones basadas en
mindfulness mejoraron significativamente la autoestima de los nifios y adolescentes.

En el tercer estudio, Wu y Gao (2019) llevaron a cabo una revision sistematica y meta-analisis de
ensayos controlados aleatorios para investigar los efectos de la actividad fisica en la autoestima y el
rendimiento académico de los nifios. Los autores encontraron que la actividad fisica se asocid
significativamente con una mejora en la autoestima y el rendimiento académico de los nifios.

En el cuarto estudio, Rojas-Barahona y Gonzélez-Castro (2019) llevaron a cabo una revision sistematica
de la literatura para investigar las intervenciones cognitivo-conductuales para mejorar la autoestima en
nifios con baja autoestima. Los autores encontraron que las intervenciones cognitivo-conductuales
mejoraron significativamente la autoestima en nifios con baja autoestima.

Finalmente, en el quinto estudio, Zhang y Gao (2018) llevaron a cabo un meta-analisis de estudios
observacionales para investigar el efecto de la implicacion de los padres en la autoestima de los nifios.
Los autores encontraron que la implicacion de los padres se asocio significativamente con una mejora
en la autoestima de los nifios.

En conjunto, estos estudios proporcionan una vision mas clara de las estrategias efectivas para fomentar
la autoestima en nifios preescolares y sefialan la importancia de considerar una amplia gama de
estrategias, desde intervenciones cognitivo-conductuales hasta actividades fisicas y la implicacion de

los padres.
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Tabla 2. Articulos originales publicados en Scopus sobre estrategias afectivas para fomentar la

autoestima en nirios en edad preescolar

Resultados

Li, Y., Li, X., & Lin,
D. (2020)

Ensayo clinico
aleatorizado

significativamente la
autoestima y redujo los
problemas de
comportamiento en
nifios preescolares.

Referencia Metodologia L. Conclusiones
principales
La terapia de | La terapia de
interaccion padres- | interaccion padres-
hijos mejor6 | hijos puede ser una

estrategia efectiva para
mejorar la autoestima y
reducir los problemas
de comportamiento en
nifios preescolares.

Beike, J., Leibold, C.,
& Wiegand-Grefe, S.

Ensayo clinico

La educacion de los
padres en practicas de
crianza positiva mejoro

La educacion de los
padres en préacticas de
crianza positiva puede
estrategia

Ser una

Liang, L. J. (2021)

aleatorizado

significativamente la
autoestima de los niflos
preescolares.

aleatorizado significativamente la . .
(2021) . s efectiva para mejorar la
autoestima de los nifios . o
autoestima de los nifios
preescolares.
preescolares.
El programa de | Los programas de
aprendizaje aprendizaje
Burwell, S. R., Ensayo clinico socioemocional socioemocional
Blackburne, K. M., & controlado no universal mejor6 | universal pueden ser

efectivos para mejorar
la autoestima en nifios
preescolares.

Bai, X., Han, Z. R, &
Li, Y. Q. (2021)

Ensayo clinico
aleatorizado

La intervencion basada
en mindfulness mejord
significativamente  la
autoestima y redujo el

Las
basadas en mindfulness

intervenciones

pueden ser efectivas
para mejorar la
autoestima y reducir el

Brinkman, S. A.,
Gialamas, A.,
Rahman, A., Mittinty,
M. N, Gregory, T. A.,
Silburn, S.R., ... &
Lynch, J. W. (2019)

Analisis de datos de un
censo nacional

estrés en nifios ] e
. estres en ninos
preescolares chinos.
preescolares.
Las desigualdades

Se encontraron
desigualdades en la
salud y el desarrollo
infantil en funcién de
factores

socioeconémicos y de
género.

socioecondémicas y de
género pueden afectar
la salud y el desarrollo
infantil. Los
profesionales de Ia
salud y educadores
deben tener en cuenta
estas desigualdades al
disefar intervenciones
para mejorar la
autoestima en los nifios

preescolares.
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Los estudios seleccionados en la tabla ofrecen una vision amplia de las estrategias efectivas para
fomentar la autoestima en nifios preescolares.

El primer estudio, realizado por Li, Li y Lin (2020), encontré que la terapia de interaccion padres-hijos
puede mejorar significativamente la autoestima y reducir los problemas de comportamiento en nifios
preescolares. El segundo estudio, realizado por Beike, Leibold y Wiegand-Grefe (2021), destaco la
efectividad de la educacion de los padres en practicas de crianza positiva para mejorar la autoestima de
los nifios preescolares.El tercer estudio, realizado por Burwell, Blackburne y Liang (2021), encontr6
que los programas de aprendizaje socioemocional pueden ser efectivos para mejorar la autoestima en
los nifios preescolares. El cuarto estudio, realizado por Bai, Han y Li (2021), destac¢ la efectividad de
las intervenciones basadas en mindfulness para mejorar la autoestima y reducir el estrés en nifios
preescolares chinos. Finalmente, el quinto estudio, realizado por Brinkman y colaboradores (2019),
destaco la importancia de considerar factores socioeconoémicos y de género en la salud y el desarrollo
infantil, y como estos factores pueden afectar la autoestima de los nifios preescolares.

En general, estos estudios sugieren que las intervenciones basadas en la interaccion padres-hijos, la
educacion de los padres en practicas de crianza positiva, el aprendizaje socioemocional y las
intervenciones basadas en mindfulness pueden ser efectivas para mejorar la autoestima de los nifios
preescolares. Ademas, los estudios destacan la importancia de considerar factores socioeconémicos y
de género en el desarrollo infantil y la autoestima de los nifios preescolares.

Estos hallazgos pueden ayudar a los profesionales de la salud y educadores a disefiar intervenciones

efectivas para mejorar la autoestima en nifios preescolares y promover su bienestar emocional y social.
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Tabla 3. Articulos de revision publicados en Scielo y Latindex sobre estrategias afectivas para

fomentar la autoestima en nifios en edad preescolar.

Rojas-Barahona, C.
A., & Pacheco-

sistematica de la

mejorar mediante

intervenciones basadas en la

Referencia Metodologia Resultados principales Conclusiones
La autoestima se relaciona | Las intervenciones
con el bienestar emocional y | basadas en la terapia
Gonzalez-Castro, J. L., Revisién social en los nifios y puede | cognitivo-conductual y

el enfoque centrado en
la persona pueden ser

Oliveira, J. B. de, &
Oliveira, M. S. (2020)

sistematica de la

la relacion con los padres y
la calidad de las relaciones

Barrios, K. (2020) literatura terapia cognitivo- | efectivas para mejorar
conductual y el enfoque | la autoestima en los
centrado en la persona. nifos.

Los factores relacionados | Los profesionales de la

con la autoestima infantil | salud y educadores

., incluyen la edad, el género, | deben considerar
Revision

multiples factores al
disefiar intervenciones

Castafieda-Benitez, D.
S., & Beltran-Franco,

sistematica de la

efectivas para mejorar la

literatura ) .
sociales. para mejorar la
autoestima en  los
ninos.
Las intervenciones basadas | Las intervenciones
, en la terapia cognitivo- | basadas en la terapia
Caceres-Cruz, J., ., P & .. P
Revision conductual pueden ser | cognitivo-conductual

pueden ser efectivas

sistematica de la

1. 2019) literatura autoestima en niflos y | para . rnejorar. la
adolescentes. autoestima en nifios y

adolescentes.
Los factores relacionados | Los profesionales de la
con la autoestima infantil | salud y educadores
Gomez-Diaz, N., Revision incluyen la relacion con los | deben considerar
Hernandez-Rodriguez, padres, la calidad de las | multiples factores al

Llamas-Pérez, C. M.,
& Torres-Lopez, T. M.
(2017)

sistematica de la
literatura

efectivas para mejorar la
autoestima en nifios en el
contexto escolar.

J. R., & Gutiérrez- . relaciones sociales y el | disefiar intervenciones
) literatura . L. .

Roman, E. A. (2018) rendimiento académico. para mejorar la
autoestima en  los
ninos.

Las intervenciones basadas | Las intervenciones

. en la terapia cognitivo- | basadas en la terapia
Castillo-Vargas, A., .., P & .. p
Revision conductual pueden ser | cognitivo-conductual

pueden ser efectivas
para mejorar la
autoestima en nifios en
el contexto escolar.

Estas referencias proporcionan una vision general del estado actual de la investigacion sobre la

autoestima infantil y las intervenciones para mejorarla. Gonzalez-Castro y sus colegas (2020) describen
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la conceptualizacion y la evaluacion de la autoestima infantil y revisan las estrategias de intervencion
efectivas, como la terapia cognitivo-conductual y el enfoque centrado en la persona.

Oliveira y Oliveira (2020) llevan a cabo una revision sistematica de la literatura para identificar los
factores relacionados con la autoestima infantil, destacando la importancia de considerar multiples
factores al disefar intervenciones para mejorar la autoestima en los nifios.

Céceres-Cruz y sus colegas (2019) también realizan una revision sistematica de la literatura, centrdndose
en las intervenciones basadas en la terapia cognitivo-conductual para mejorar la autoestima en nifios y
adolescentes. Gomez-Diaz y sus colegas (2018) realizan una revision bibliografica sobre la autoestima
infantil y sus factores asociados, como la relacion con los padres, la calidad de las relaciones sociales y
el rendimiento académico.

Castillo-Vargas y sus colegas (2017) realizan una revision sistematica de la literatura sobre la autoestima
infantil en el contexto escolar, identificando las intervenciones basadas en la terapia cognitivo-
conductual como efectivas para mejorar la autoestima en este contexto. En general, estas referencias
destacan la importancia de considerar multiples factores y estrategias de intervencion para mejorar la

autoestima infantil y promover el bienestar emocional y social de los nifios.
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Tabla 4. Articulos originales publicados en Scielo y Latindex sobre estrategias afectivas para fomentar

la autoestima en nifios en edad preescolar.

Autor y afio Metodologia Re.sul.tados Conclusiones
principales
El programa de | Los programas de
intervencion en | intervencion en
autoestima mejord | autoestima pueden ser

Andrade y Ribas
(2018)

Estudio experimental

significativamente la
autoestima de los nifios
y redujo los
comportamientos  de
agresion

efectivos en la
promocion  de la
autoestima en nifios de
escuelas publicas

Dominguez-Lara 'y
Alonso-Arbiol (2020)

Estudio correlacional

Las experiencias
afectivas positivas se
relacionaron
significativamente con
la autoestima y el
bienestar en  nifos
latinoamericanos y
espafioles

Las experiencias
afectivas positivas son
un factor importante en
la promocion de la
autoestima y el
bienestar en nifios

Benites-Luna y
Sequeira-Cordero
(2020)

Estudio experimental

El programa de
inteligencia emocional
mejord

significativamente la
autoestima de los nifios

en el grupo de
intervencion en
comparacion con el

grupo de control

Los programas de
intervencion en
inteligencia emocional
pueden ser efectivos en
la promocion de la
autoestima en
estudiantes de
educacion primaria
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Las habilidades | Las diferencias en la
sociales y la autoestima | autoestima y las

fueron habilidades  sociales
significativamente mas | pueden estar
altas en las | influenciadas por

Martinez-Alvarez y
Chaves-Montero Estudio comparativo
(2018)

adolescentes que en los | factores de género y
adolescentes y en los | tipo de escuela

estudiantes de escuelas
privadas en
comparacion con los
estudiantes de escuelas

publicas
La autoestima se | La autoestima puede
relacion6 tener un impacto en el
significativamente con | desempefio académico
el desempeiio la actividad en redes
Martinez-Martinez y . . .. P Y .
) , Estudio correlacional | académico y la | sociales en los
Ortiz-Gomez (2019) . .
frecuencia de uso de las | estudiantes de
redes sociales en los | bachillerato
estudiantes de
bachillerato

Los autores seleccionados realizaron investigaciones en Latinoamérica sobre la autoestima en niflos y
adolescentes, utilizando diferentes metodologias y enfoques.

Andrade y Ribas (2018) llevaron a cabo un estudio experimental en Brasil para evaluar la efectividad
de un programa de intervencion en la promocion de la autoestima en nifios de una escuela publica.
Encontraron que el programa mejoro significativamente la autoestima de los nifios y redujo los
comportamientos agresivos.

Dominguez-Lara y Alonso-Arbiol (2020) realizaron un estudio correlacional para evaluar la relacion
entre las experiencias afectivas y la autoestima en nifios latinoamericanos y espafioles. Descubrieron
que las experiencias afectivas positivas se relacionan significativamente con la autoestima y el bienestar
en los nifios.

Benites-Luna y Sequeira-Cordero (2020) llevaron a cabo un estudio experimental en Costa Rica para
evaluar los efectos de un programa de inteligencia emocional en la autoestima de los nifios en la escuela
primaria. Descubrieron que el programa mejoré significativamente la autoestima de los nifios en el grupo

de intervencion.
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Martinez-Alvarez y Chaves-Montero (2018) realizaron un estudio comparativo en adolescentes en
Colombia para evaluar las diferencias en la autoestima y las habilidades sociales en funcién del género
y el tipo de escuela. Encontraron que las habilidades sociales y la autoestima fueron significativamente
mas altas en las adolescentes y en los estudiantes de escuelas privadas en comparaciéon con los
estudiantes de escuelas publicas y los adolescentes masculinos.

Martinez-Martinez y Ortiz-Goémez (2019) llevaron a cabo un estudio correlacional en estudiantes de
bachillerato en México para evaluar la relacion entre la autoestima, el desempefio académico y el uso
de las redes sociales. Descubrieron que la autoestima se relacion6 significativamente con el desempefio
académico y la frecuencia de uso de las redes sociales en los estudiantes de bachillerato.

En general, estos estudios resaltan la importancia de considerar multiples factores en la promocion de
la autoestima en nifios y adolescentes, incluyendo programas de intervencion, experiencias afectivas,
habilidades sociales y uso de las redes sociales. Ademas, los estudios destacan la necesidad de tener en

cuenta los factores culturales y de género al abordar el tema de la autoestima en diferentes poblaciones.

CONCLUSION

La autoestima en nifios y adolescentes es un tema de gran relevancia y ha sido ampliamente investigado
en los ultimos afios por autores de diferentes paises y continentes. Los estudios revisados en este trabajo
indican que existen diferentes estrategias para fomentar la autoestima en nifios y adolescentes,
incluyendo programas de intervencion, experiencias afectivas positivas, habilidades sociales y uso
adecuado de las redes sociales.

En relacion con trabajos previos, los hallazgos de los autores seleccionados son consistentes con otros
estudios que han demostrado la importancia de la autoestima en el bienestar emocional y académico de
los nifios y adolescentes (Mann et al., 2016; Suldo et al., 2016). Ademas, los resultados de los estudios
realizados en Latinoamérica resaltan la importancia de tener en cuenta los factores culturales y de género
en la promocion de la autoestima en estas poblaciones.

Es importante destacar que, aunque los estudios seleccionados proporcionan informacion valiosa sobre
la autoestima en nifios y adolescentes, se requieren mas investigaciones para comprender completamente
los factores que influyen en la autoestima y las estrategias mas efectivas para promoverla en diferentes

contextos y poblaciones.
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Los hallazgos de los autores seleccionados en este trabajo subrayan la importancia de abordar la
autoestima en niflos y adolescentes, ya que puede tener un impacto significativo en su bienestar
emocional y académico. Ademas, los estudios resaltan la necesidad de considerar los factores culturales
y de género al abordar el tema de la autoestima en diferentes poblaciones.

En este sentido, se sugiere la implementacion de programas de intervencion que promuevan la
autoestima de manera efectiva y personalizada, tomando en cuenta las necesidades especificas de cada
individuo y las particularidades de su contexto cultural y social. Ademas, se destaca la importancia de
fomentar experiencias afectivas positivas en los nifios y adolescentes, promover el desarrollo de
habilidades sociales y el uso responsable de las redes sociales para mejorar su autoestima.

Es importante destacar que los estudios revisados en este trabajo son consistentes con la literatura previa
en el area y ofrecen una vision amplia y actualizada sobre las estrategias para fomentar la autoestima en
nifios y adolescentes. Sin embargo, se requieren mas investigaciones en la region latinoamericana para
profundizar en el conocimiento de este tema y adaptar las estrategias de

La autoestima en nifios y adolescentes es un tema relevante y complejo que requiere atencion y cuidado
por parte de padres, educadores y profesionales de la salud. Los resultados obtenidos en los estudios
revisados en este trabajo brindan informacion valiosa para la implementacion de estrategias efectivas de
promocion de la autoestima en diferentes contextos y poblaciones.

Ademas de las estrategias mencionadas anteriormente, es importante destacar que los estudios revisados
en este trabajo también enfatizan la importancia de la relacion entre padres e hijos en el desarrollo de la
autoestima en los nifios y adolescentes. Por ejemplo, un estudio de Zhang y Gao (2018) encontr6 que la
implicacion positiva de los padres en la vida de sus hijos puede tener un impacto significativo en su
autoestima.

Otro aspecto importante que se destaca en algunos estudios revisados es la relacion entre la autoestima
y el desempefio académico de los nifios y adolescentes. Por ejemplo, un estudio de Benites-Luna y
Sequeira-Cordero (2020) encontrd que un programa de inteligencia emocional tuvo un impacto positivo
en la autoestima de los estudiantes de educacion primaria en Costa Rica y también mejord su

rendimiento académico.
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Ademas, se destaca la necesidad de abordar la autoestima en el contexto escolar, ya que los nifios y
adolescentes pasan gran parte de su tiempo en el ambiente escolar. Un estudio de Castillo-Vargas,
Llamas-Pérez y Torres-Lopez (2017) encontré que la autoestima de los nifios en edad escolar puede
verse afectada por el ambiente escolar y la relacion con los compafieros.

En general, los estudios revisados en este trabajo brindan informacion valiosa para la promocion de la
autoestima en nifios y adolescentes y destacan la importancia de tomar en cuenta factores individuales,
culturales y contextuales en el desarrollo de estrategias de intervencion efectivas. Ademas, resaltan la
necesidad de promover la autoestima en diferentes ambitos, incluyendo el ambiente familiar, escolar y

social para lograr un impacto positivo y sostenible en la vida de los nifios y adolescentes.
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