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RESUMEN

En la presente investigacion se ha tenido el interés de realizar un analisis de una problematica de salud
que afecta a nivel mundial que es la desnutricion infantil, la cual en el Ecuador afecta a 1 de cada 4 nifios
menores de 2 afios siendo los principales afectados los nifios que viven en areas rurales afectando asi su
condicidn fisica y desarrollo cognitivo. El objetivo de este estudio fue interpretar la desnutricion infantil
como un problema de salud publica en Ecuador. El método utilizado fue la revision bibliografica para
lo cual se investigd varias publicaciones de diversos autores interesados en el tema obteniendo un total
de 22 referencias bibliograficas. En los resultados se muestra la magnitud de la problematica en cuestion.
Se dan a conocer los datos estadisticos acerca de la desnutricion infantil a nivel mundial y a nivel
regional, se manifestd cuales son las causas de la desnutricion infantil y los factores que afectan el estado
nutricional en la nifiez. se muestra porque la desnutricion infantil es un problema de salud publica en el

Ecuador .
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Child malnutrition: a public health problem in Pichincha -Ecuador

ABSTRACT

In the present investigation, the interest has been to carry out an analysis of a health problem that affects
worldwide, which is child malnutrition, which in Ecuador affects 1 in 4 children under 2 years of age,
the main affected being children living in rural areas thus affecting their physical condition and cognitive
development. The objective of this study was: was to interpret child malnutrition as a public health
problem in Ecuador. The method used was the bibliographic review, for which several investigations by
various authors interested in the subject were investigated, obtaining a total of 22 bibliographic
references. The results show the magnitude of the problem in question. Statistical data about child
malnutrition worldwide and regionally are disclosed, the causes of child malnutrition and the factors
that affect nutritional status in childhood. It is shown because child malnutrition is a public health

problem in Ecuador.
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INTRODUCCION

El articulo que se presenta, es de tipo Revision bibliografica, donde se enfoca la desnutricion infantil
en los menores de 5 afios de edad, la cual es considerada como un problema de salud publica debido a
su magnitud, trascendencia y vulnerabilidad, los cuales son los criterios para considerar una situacion
de enfermedad como un problema de salud publica. La trascendencia viene a ser las consecuencias o
repercusion de caracter cualitativo que representan las cifras que denotan en este caso la situacion de
gravedad de la desnutricion infantil en Ecuador. La vulnerabilidad habla de la posibilidad real de
transformar dicha situacion a fin de que benficie a la poblacion en general. Y la magnitud establece el
tamafio del problema expresado numéricamente en términos de morbilidad y mortalidad incluyendo la
frecuencia y la distribucion del problema en la poblacion.

“La desnutricion infantil es un problema de salud publica”. Esta una aseveracion realizada por Cayllahua
(2015), mencionado por Cueva Moncayo en su articulo “La desnutricion infantil en Ecuador. Una
revision de literatura”. (Maria Fernanda Cueva Moncayo, 2021) es uno de los problemas mas
importante de salud publica en América Latina, la desnutricion infantil, la cual es una de la
morbimortalidad que puede ser prevenida, pero dada su complejidad por la intervencion de factores
politicos, sociales y economicos cada vez mas alejan la posibilidad de resolver esta situacion. La
definicion de esta patologia habla de su complejidad, en palabras de Mejia. La desnutricion infantil
definida como el “conjunto de manifestaciones clinicas, alteraciones bioquimicas y antropométricas
producidas por la ingesta deficiente y/o aprovechamiento biologico de macronutrientes , ocasionando la
insatisfaccion de requerimientos nutricionales que lleva a la reduccion de defensas del organismo
aumentando la susceptibilidad a enfermedades que implica tener un peso corporal o una estatura inferior
a la que corresponde de acuerdo a la edad”. (Amanda Irene Mejia Cocha, 2023).

El gobierno Nacional de Ecuador desde la Direccion de Estatutos y analisis considera la desnutricion
infantil como el consumo de calorias y nutrientes necesarios para el desarrollo incluyendo la emaciacion
es decir el peso por debajo de la talla, talla por debajo de lo requerido segtin la edad e insuficiencia del
peso segun la edad o como es conocido técnicamente como insuficiencia ponderal. La otra categoria a
tomar en consideracion son los pardmetros antropométricos establecidos en tres categorias la cronica:

basados en el retraso del crecimiento-talla en relacion a la edad, la aguda, que esta dada cuando el peso
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del nifio y su talla estan por debajo de menos dos y por encima de tres desviaciones estandar y la grave
cuando el peso es menos a tres desviaciones estandar. La global es cuando el peso representa un déficit
segun lo establecido para su edad

Como se puede observar en esta definicion y caracterizacion del problema , se dificulta establecer una
causa Unica de esta problematica, no obstante, es importante reconocer que la naturaleza de esta
problematica tiene dos dimensiones, una directa , que esta relacionada con el consumo diario de los
alimentos que envuelven una dieta inadecuada y las comorbilidades que vienen asociadas como las
infecciones, las anemias, parasitosis, entre otras; las causas indirectas son mas de caracter social,
politicas y econodmicas, la cultura y la pobreza lo que incluye las inequidades , el acceso a los alimentos
de calidad y de manera oportuna, los estilos de vida y las conductas perjudiciales de las personas, la
inaccesibilidad a los servicios basicos de salud y educacion son los principales factores asociados a este
fenomeno de la desnutricion infantil. (Manuel Enrique Machado-Duque, 2013), refiere el autor que
existe una intrinseca relacion entre la desnutricion infantil y los factores socioeconémicos de las
familias, asi como la desigualdad de género , el bajo nivel educativo de los padres, los componentes
geograficos, las etnias y las practicas culturales.

La vida intrauterina de los nifios hasta los cinco afios de edad, es la etapa etaria més importante de una
persona, que determina su posterior desarrollo fisico y mental. En este punto, se producen cambios
definitivos e irreparables. La desnutricion materna crénica y la nutricién inadecuada en los primeros
meses de vida por reduccion de la lactancia materna son factores que inciden directamente en el estado
nutricional de los niflos. También son factores negativos la nutriciéon suplementaria insuficiente en
cantidad y calidad, la falta de conocimiento alimentario y nutricional de la madre y la familia, habitos y
creencias erroneas sobre la alimentacion del nifio y ausencia prolongada del hogar de los padres y
también el aumento de la pobreza, contribuyen notablemente a la prolongacion de esta problematica.
La desnutricion cronica infantil (DCI), es uno de los mayores problemas de salud publica en el pais, y
requiere una atencion inmediata. (Naciones Unidas. Ecuador, 2022). Segin las estadisticas nacionales
alrededor de un 23,1 % de nifios y nifias en edades menor a los 5 afios de edad que ocupan el territorio
nacional sufren de desnutricion infantil cronica, lo que afecta su desarrollo y crecimiento. En las

comunidades rurales la situacion se incrementa hasta un 28,7% . esta situacion coloca a Ecuador en el
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2do Estado Latinoamericano con mayor proporcion de DCI. 1 de cada 3 nifios menores de 2 aflos esta
siendo afectado por este mal. En la poblacion indigena la situacion se recrudece, a 4 de 10 nifios, aun
cuando el Estado Ecuatoriano mediante Decreto Ejecutivo Nro. 1211, suscrito el 15 de diciembre de
2020 aprueba la "Estrategia Nacional Ecuador Crece sin Desnutricion"”, donde reducir en seis puntos
porcentuales para el 2025 la desnutricion en los nifios menores de dos afios de edad, es una prioridad,
en la agenda politica. ( PROYECTO: K010 INEC: Encuesta Nacional de Desnutricion Infantil - ENDI,
2023)

En Ecuador, en la poblacion indigena la situacion es peor el 39% de su poblacion menor de 2 afios tiene
este problema. El costo de la desnutricion se estima en 4,3% del PIB en términos de costos de salud,
educacion, cuidados y productividad. Ecuador ha tenido alrededor de una docena de programas de salud
y nutricion desde 1993, pero la curva DCI para nifios menores de 5 afios no ha cambiado mucho. Entre
2014 y 2018 aument6 de 24,8% a 27,2% para los nifios menores de dos afios y uno de cada cuatro nifios
menores de 5 afios en Ecuador.

Los datos sobre desnutricion cronica infantil en Ecuador son alarmantes. Segun el Instituto Nacional de
Estadistica y Censo (INEC), el 27% de los nifios menores de 2 afios tienen esta condicion. Se dice que
el promedio nacional es alto, pero cuando un problema es analizado por una sociedad o un grupo étnico,
el problema se vuelve mucho mas serio. Esta es la cifra mas alta, dado que la proporcion de nifios
desnutridos en otras etnias no supera el 21,9%, y entre nifos de mestizos o montubios la tasa de
desnutricion llega a 21,3%. La mayoria de los nifios desnutridos viven en areas rurales, donde vive la
mayoria de la poblacion indigena. La desnutricion infantil alcanza el 30,6% en las zonas rurales y el
25,4% en las zonas urbanas. Durante las protestas de junio de 2022, la Universidad Central de Ecuador
confirmo que los nifios indigenas padecian desnutricion severa. Durante los 18 dias de movilizacion, el
apoyo médico y alimentario brindado por la universidad manifestdo que el 80% de los 450 nifios que
llegaron alli padecian desnutricion infantil cronica.

La region Sierra Centro tiene la tasa mas alta de desnutricion infantil, por encima del promedio nacional
de 27%. Incluyendo a Pichincha con el 26.8%. Tungurahua es la region con la tasa mas alta, con un
41,3% de nifios menores de 2 afios con este problema. Le siguen Chimborazo (39,3%) y Cotopaxi

(34,8%). Sin embargo, la desnutricion cronica también es un problema importante en la Amazonia. Las
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tasas superan el 30% en 5 de 6 estados. En Pastaza, el 34% de los nifios menores de 2 afios sufre
desnutricion infantil cronica. La region con mayor indice de desnutricion infantil en la costa es Santa
Elena, que afecta al 39,31% de los nifios menores de dos afios.

En base a las gacetas epidemioldgicas de Ecuador se cuenta con varios datos de la desnutricion en el
pais, la realidad del Ecuador se refleja en la provincia de Pichincha como en n el resto de las provincias
y cantones, aun cuando la alimentacién y nutricion es similar a la que se tiene en el panorama mundial,
la tendencia en las tltimas décadas estan enmarcadas por una transicion epidemioldgica y nutricional
que ha ido adoptando la de paises en desarrollo, sin embargo, tienen un componente aun de los paises
en vias de desarrollo, segtin la ultima Encuesta de Condiciones de Vida del 2014, la prevalencia de
desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios se mantiene en 23.9%; segln el analisis de la gaceta
epidemiologica de la semana 1 — 10 del ano 2017, se evidencia que en la Provincia d pichincha se
presentaron 131 casos de desnutri6 aguda; de igual manera en la gaceta epidemiologica de Pichincha,
solo en la semana epidemiologica 1 se presentd 27 casos de desnutricion aguda, esto habla de la
situacion grave de desnutricion que se tiene en Pichincha, aunque es una Provincia importante de la
capital, su comportamiento no dista grandemente de las regiones rurales; la prevalencia de sobrepeso y
obesidad aumentan en cifras considerables, como consecuencia de la disponibilidad de las cosechas
mermando en la disponibilidad de los alimentos sanos, esté ultimo no serd abordado en esta revision ya

que se enfoca en la desnutricion.
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Desde lo ya expuesto, se puede observar la importancia que tiene el estudio de la desnutricidon infantil

en los primeros afios de vida, sus consecuencias trascienden la etapa infantil, abarcando hasta la adultez,

ya que predispone a la mayor oportunidad de enfermear y morir con problemas de obesudad,,

hipertension, o diabetes

De alli que el objetivo del presente articulo fue interpretar la desnutricion infantil como un problema de

salud publica en Ecuador.

METODOLOGIA

En la presente investigacion se realiza una revision bibliografica de la literatura cientifica publicada

durante el periodo 2019 — 2023, de caracter cualitativo, no experimental descriptivo abordando la

desnutricion infantil como un problema de salud publica . La busqueda se realizo entre el 1 de marzo

de 2023 y el 10 de marzo del 2023. Se consulto en la base de datos de IBECS, 284 titulos de los cuales

se revisaron 16 para la siguiente investigacion, el resto se descartd porque no tenian afinidad directa

con la investigacion, otra razon para su descarte fue la fecha de publicacion. Del buscador LILACS, se

revisé 40 articulos de los cuales se tomd 2 para esta investigacion, los otros no estaban relacionados

directamente con este estudio.

Larevision bibliografica fue completada con articulos obtenidos de repositorios como SciELO, Redalyc,

Dialnet y Google académico.

Para la obtencion de la informacion se seleccioné los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y los

Medical Subject Headings (MeSH) necesarios para realizar la busqueda bibliografica, estableciendo la

siguiente estrategia de busqueda:

Términos libres: desnutricion infantil, salud publica

Descriptores: desnutricion infantil, salud publica

Criterios de elegibilidad

Tras el andlisis para la revision bibliogrdfica se aplico los criterios de inclusion y exclusion de la

siguiente manera:

=  Criterios de inclusion: estudios sobre la desnutricion infantil, desnutricion infantil en
Latinoamérica, desnutricion infantil en Ecuador, problemas de salud publica.

= (Criterios de exclusion: estudios de desnutricion infantil anterior al 2019
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RESULTADOS Y DISCUSION

= La alimentacion oportuna y de calidad es fundamental para el crecimiento y desarrollo
biopsicosocial del nifio .

= Desnutricion infantil es el resultado de consumos insuficientes de alimentos y la aparicion repetida
de enfermedades infecciosas.

= Ladesnutricion infantil es un problema de salud publica en Ecuador.

CONCLUSIONES

La desnutricion puede estar presente en todas las etapas de la vida, pero los menores de 5 afios son los
mas vulnerables, sin embargo, esta etapa de crecimiento es una de las oportunidades de contar con una
buena nutricion que marcara su vida, ya que el hecho de tener una talla adecuada para la edad denota el
aprovechamiento de los nutrimentos en su cuerpo que ademds le mejora aspectos de aprendizaje y
prevencion de enfermedades.

La desnutricion crénica infantil constituye un problema social y de salud publica, la prevalencia de
desnutricion en nifios menores de 5 afios esta relacionada con factores socioculturales y el resultado de
factores Dbiopsicosociales, econdomicos y de una planificacion intersectorial que no enfoca
estratégicamente las necesidades compartidas y afecta el crecimiento y desarrollo de los nifios por la
incidencia de enfermedades nutricionales, baja productividad e implicaciones en la salud publica.
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