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RESUMEN 

La investigación científica es la piedra angular de la ciencia, gracias a esta es que las profesiones 

alcanzan su desarrollo y perfeccionamiento, la Investigación en enfermería ha ido escalando los lugares 

que actualmente ocupa, actualmente se hace indispensable que el profesional adquiera las destrezas 

necesarias para la investigación (parte fundamento de la educación superior). La investigación en 

fundamental para mejorar la calidad de vida, incluye una amplia gama de enfoques, desde estudios de 

observación hasta ensayos clínicos, al analizar las ventajas del entorno de enfermería como laboratorio 

de investigación, se evidencia que bajo esta premisa el profesional de enfermería puede tomar decisiones 

informadas sobre la atención del paciente y ajustar sus intervenciones. Objetivo: Reflexionar sobre la 

investigación en enfermería y las implicaciones que conlleva el proceso. Metodología Para la 

realización de este artículo se realizó una revisión sistemática se procedió en las bases de datos PubMed, 

de artículos científicos en español e inglés relacionados con el tema de investigación en Enfermería 

utilizando como palabras claves investigación, Enfermería, Cuidado humano. Tras el análisis de esta 

investigación se Concluye: El entorno de enfermería puede considerarse como un laboratorio de 

investigación en el que los enfermeros pueden realizar investigaciones prácticas y aplicar los resultados 

para mejorar la atención al paciente 
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Research in nursing: point of support for the development of 

human care 

 
ABSTRACT 

Scientific research is the cornerstone of science, thanks to this is that the professions reach their 

development and improvement, Nursing Research has been climbing the places it currently occupies, 

currently it is essential that the professional acquire the necessary skills for the research (fundamental 

part of higher education). Fundamental research to improve quality of life includes a wide range of 

approaches, from observational studies to clinical trials, when analyzing the advantages of the nursing 

environment as a research laboratory, it is evident that under this premise the nursing professional can 

make informed decisions about patient care and adjust their interventions. Objective: To reflect on 

nursing research and the implications that the process entails. Methodology For the realization of this 

article, a systematic review was carried out, proceeding in the PubMed databases, of scientific articles 

in Spanish and English related to the topic of research in Nursing using research, Nursing, Human care 

as keywords. After the analysis of this investigation, it is concluded: The nursing environment can be 

suspected as a research laboratory in which nurses can carry out practical investigations and apply the 

results to improve patient care. 
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INTRODUCCIÓN 

La investigación científica es la piedra angular de la ciencia, es a través de ella que las profesiones 

alcanzan su desarrollo y su práctica durante el ejercicio profesional arroja la información que luego la 

disciplina someterá a la rigurosidad del análisis para optar a la ciencia. Es así como la investigación en 

Enfermería ha ido escalando los lugares que actualmente ocupa. Para el Consejo Internacional de 

Enfermería (2011), la investigación tiene como objetivo “…mejorar los resultados de los cuidados 

haciendo avanzar los conocimientos y la práctica de enfermería e informar la política de salud.” Este 

planteamiento es responsabilidad de que la práctica de la profesión de Enfermería debe realizarse en 

primera instancia desde los espacios de formación de dichos profesionales (durante su formación de 

pregrado) y de los centros de trabajo dónde está la información para la investigación (centros 

hospitalarios. Universidades, etc.).  Lo importante es que él profesional al ejercer su profesión pueda 

realizar las investigaciones necesarias para aportar nuevos conocimientos a la disciplina; una Ciencia de 

la salud; y que pueda socializarlos a través de publicaciones y Congresos. 

“La educación superior y la investigación forman parte fundamental del desarrollo cultural, social, 

económico y sustentable de todas las profesiones. La Enfermería se centra o centra su desarrollo en estos 

aspectos porque trabaja directamente con el individuo como un ser holístico, juntamente con la familia 

y las comunidades”. La investigación se convierte en el espacio que catapulta el posicionamiento de la 

profesión como un círculo virtuoso en donde se enlaza el conocimiento con el poder frente al desarrollo 

de las profesiones, este capital intelectual que se acumula en la disciplina va a ser sobre todo para 

enfermería el espacio para la construcción de tesis de posturas filosóficas que permiten el desarrollo de 

la profesión desde la disciplina.  

Enfermería como parte de las Ciencias de la salud, desempeña un papel muy importante en el equipo de 

la salud. Desde sus funciones establecidas por el Consejo Internacional de Enfermería (CIE), las 

funciones de este profesional van desde el fomento de un entorno seguro, la investigación hasta la 

participación en la construcción de las políticas públicas en salud y por supuesto en los sistemas de salud 

a todos los niveles, enalteciendo a la enfermería como ciencia y arte del cuidado humano, que dada la 

complejidad de esta área se requiere la revisión permanente de técnicas y procedimientos y esto se 

realiza con la investigación. 
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Desde tiempos de Florencia Nightingale, la investigación en Enfermería se ha convertido en la vía para 

el desarrollo del cuidado humano. Con este hito se instauro en la disciplina el concepto de cuidar de uno 

mismo (autocuidado) del entorno y al paciente (Ser holístico). Es con esta teorizante con quien se inicia 

Enfermería como profesión y la define como: “ la responsabilidad de velar por la salud de otros. 

Acciones de cuidado de la persona y su entorno, a partir de del desarrollo de habilidades tales como las 

observaciones inteligentes, la perseverancia y el ingenio.” En este sentido, la dinámica del cuidado 

humano requiere de la triada usuario-ambiente, relación profesional-usuario y la relación profesional -

ambiente, dando paso a al inicio científico de la profesión. Desde allí, la profesión de Enfermería ha 

logrado cambiar sus competencias y desempeño en la medida en que los conocimientos surgidos de las 

investigaciones han brindado sus aportes en cuanto a la observación, la descripción, explicación, 

predicción, y control de los fenómenos de la realidad a estudiar de las personas, familia y la comunidad 

que son el objeto de estudio de la Enfermería. Esta revisión tiene como objetivo señalar la importancia 

de la investigación científica en el ejercicio de la profesión. 

METODOLOGÍA 

Para la realización de este artículo se realizó una revisión sistemática se procedió en las bases de datos 

PubMed, de artículos científicos en español e inglés relacionados con el tema de investigación en 

Enfermería utilizando como palabras claves investigación, Enfermería, Cuidado humano.  Los criterios 

de inclusión utilizados para seleccionar los artículos fueron los siguientes: Qué tengan título con las 

palabras clave de la investigación y artículos publicados desde el año 2019 en adelante, para ello se 

consultaron 5 artículos relacionados con el tema tratado. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

La enfermería es una profesión que se dedica a cuidar de la salud de las personas, trabajando en estrecha 

colaboración con los médicos y otros profesionales de la salud. Una de las principales herramientas que 

tienen los enfermeros para mejorar la calidad de la atención que brindan a sus pacientes es la 

investigación científica. En este documento, se analizará la importancia de la investigación en la 

profesión de enfermería, haciendo hincapié en su impacto en la atención al paciente. 

Importancia de la investigación en enfermería 

La investigación en enfermería es fundamental para mejorar la calidad de la atención al paciente. Los 
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estudios científicos permiten a los enfermeros obtener nuevas ideas y conocimientos sobre cómo cuidar 

mejor a sus pacientes, identificar las mejores prácticas y desarrollar nuevas técnicas y tratamientos. 

La investigación en enfermería es una disciplina interdisciplinaria que incluye una amplia gama de 

enfoques, desde estudios de observación hasta ensayos clínicos controlados. Estos estudios permiten a 

los enfermeros obtener información sobre los factores que influyen en la salud de los pacientes y cómo 

mejorar la atención que se les brinda. Por ejemplo, la investigación en enfermería ha llevado a 

importantes avances en la atención al paciente con cáncer. Los estudios han demostrado que la atención 

de enfermería centrada en el paciente puede reducir los síntomas del tratamiento del cáncer, mejorar la 

calidad de vida de los pacientes y reducir la necesidad de hospitalización. Estos hallazgos han llevado a 

la adopción de prácticas basadas en la evidencia para mejorar la atención del cáncer en todo el mundo.  

Además de mejorar la atención del paciente, la investigación en enfermería también puede mejorar la 

eficacia y eficiencia de los servicios de salud. Los estudios pueden identificar prácticas ineficaces o 

innecesarias, lo que permite a los enfermeros y otros profesionales de la salud tomar decisiones 

informadas sobre cómo mejorar la calidad de la atención y reducir los costos. 

El Entorno de Enfermería cómo Laboratorio. 

El entorno de enfermería puede considerarse como un laboratorio de investigación en el que los 

enfermeros pueden realizar investigaciones prácticas y aplicar los resultados para mejorar la atención al 

paciente. En este documento, se analizará cómo el entorno de enfermería puede considerarse como un 

laboratorio de investigación y cuáles son las ventajas de utilizarlo como tal. Es un lugar ideal para 

realizar investigaciones prácticas. Los enfermeros tienen acceso directo a los pacientes y pueden 

observar y evaluar los resultados de su atención. Esto permite a los enfermeros obtener información 

sobre los efectos de diferentes intervenciones y tratamientos y determinar qué prácticas son más 

efectivas. Es un lugar donde se pueden realizar investigaciones en condiciones controladas. Los 

enfermeros pueden controlar y monitorear las variables que afectan la atención del paciente y ajustar 

sus intervenciones en consecuencia. Esto permite a los enfermeros evaluar la efectividad de diferentes 

enfoques y desarrollar nuevas técnicas y tratamientos. 
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Ventajas de utilizar el entorno de enfermería como laboratorio de investigación 

Hay varias ventajas de utilizar el entorno de enfermería como un laboratorio de investigación. En primer 

lugar, los enfermeros pueden obtener información sobre los efectos de diferentes intervenciones y 

tratamientos en tiempo real. Esto permite a los enfermeros tomar decisiones informadas sobre la 

atención del paciente y ajustar sus intervenciones en consecuencia. 

En segundo lugar, el entorno de enfermería proporciona un ambiente controlado en el que los enfermeros 

pueden evaluar la efectividad de diferentes enfoques y técnicas. Los enfermeros pueden controlar y 

monitorear las variables que afectan la atención del paciente, lo que permite una evaluación más precisa 

de la efectividad de diferentes prácticas. 

En tercer lugar, el entorno de enfermería es un lugar donde los enfermeros pueden colaborar con otros 

profesionales de la salud para llevar a cabo investigaciones interdisciplinarias. La colaboración entre 

diferentes profesionales de la salud permite una evaluación más completa de la atención del paciente y 

la identificación de las mejores prácticas. 

La investigación de enfermería es un proceso sistemático y riguroso que se realiza para obtener 

conocimientos y evidencias en relación con la atención en enfermería. Es un área crítica para el 

desarrollo de la práctica enfermera y la mejora de la calidad de la atención al paciente. Es importante 

porque permite a los enfermeros tomar decisiones basadas en evidencias en lugar de opiniones o 

suposiciones. Los resultados de la investigación pueden utilizarse para mejorar la atención al paciente y 

para guiar la práctica enfermera en la dirección correcta. La investigación de enfermería también puede 

proporcionar información para el desarrollo de políticas y programas de salud, la evaluación de la 

efectividad de los tratamientos y el diseño de nuevos enfoques para el cuidado de la salud. 

Cuando un enfermero realiza investigación la puede realizar a nivel individual, en pequeños grupos o 

en grandes equipos de investigación. Los temas de investigación en enfermería pueden ser diversos e 

incluir el estudio de la efectividad de diferentes intervenciones, el análisis de la calidad de la atención, 

la evaluación de los efectos de los cambios en las políticas de salud, el análisis de la carga de trabajo y 

la evaluación de los resultados de la atención en enfermería. 

El proceso de investigación en enfermería comienza con la identificación del problema de investigación. 

Este problema puede ser una pregunta que surja de la práctica diaria de enfermería o puede ser un 
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problema que se ha identificado a través de la revisión de la literatura. Una vez que se ha identificado el 

problema, se realiza una revisión exhaustiva de la literatura para obtener información sobre el problema 

y las posibles soluciones. 

La siguiente etapa es la formulación de la hipótesis de investigación. Esta hipótesis es una declaración 

tentativa que se realiza sobre la relación entre las variables en estudio. La hipótesis debe ser clara, precisa 

y medible. Después de formular la hipótesis, se diseña el estudio de investigación. Este diseño debe ser 

riguroso y adecuado para responder a la hipótesis de investigación. El diseño del estudio debe incluir la 

selección de la muestra, la definición de las variables, la selección de los métodos de recopilación de 

datos y la definición de los métodos de análisis de datos. 

Una vez que se ha diseñado el estudio, se recopilan los datos y se analizan los resultados. Los resultados 

se presentan en un informe de investigación que describe los resultados del estudio y las conclusiones a 

las que se ha llegado. 

Las teorizantes en Enfermería y la investigación Científica 

Florence Nightingale es considerada una de las pioneras en el campo de la investigación en enfermería. 

Durante la Guerra de Crimea en el siglo XIX, Nightingale llevó a cabo una investigación rigurosa sobre 

las condiciones sanitarias en los hospitales militares. Ella utilizó gráficos y estadísticas para demostrar 

cómo las tasas de mortalidad se reducían drásticamente cuando se mejoraba la higiene y se 

proporcionaba atención médica adecuada a los soldados. Nightingale fue una defensora de la formación 

de enfermeras capacitadas y de la creación de escuelas de enfermería para mejorar la calidad del cuidado 

de enfermería. Ella creía que la enfermería era una profesión científica y que la investigación era 

fundamental para su desarrollo. 

Nightingale también abogó por la necesidad de llevar registros precisos y detallados de las observaciones 

de enfermería y de los tratamientos realizados, y estableció un sistema de documentación sistemático en 

el cuidado de enfermería. Esto permitió la recopilación de datos que se podrían utilizar para la 

investigación en enfermería y para la mejora de la atención al paciente. 

Las teorizantes en enfermería son personas que han desarrollado teorías y marcos conceptuales que 

ayudan a comprender y explicar la práctica de la enfermería. La importancia de las teorizantes en la 

investigación científica en enfermería radica en que estas teorías pueden proporcionar una base sólida 
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para el desarrollo de nuevos conocimientos, la identificación de áreas de investigación y la evaluación 

de la efectividad de las intervenciones de enfermería. 

Las teorías de enfermería proporcionan un marco para la comprensión de los fenómenos de la salud y la 

enfermedad, así como de los procesos y resultados de la atención de enfermería. Estas teorías pueden 

ser utilizadas para guiar la investigación, ayudando a los investigadores a identificar las variables 

relevantes y a definir las relaciones entre ellas. También pueden proporcionar una base para el desarrollo 

de nuevas teorías y conceptos. Además, las teorías de enfermería pueden ser utilizadas para guiar la 

práctica clínica y la toma de decisiones en enfermería. Al comprender los conceptos y relaciones en una 

teoría de enfermería, los profesionales de enfermería pueden desarrollar planes de cuidados más 

efectivos y centrados en el paciente, y pueden evaluar la efectividad de las intervenciones de enfermería 

en la mejora de la salud de los pacientes. 

La investigación en enfermería puede ayudar a mejorar la comprensión y la aplicación de las teorías 

enfermeras. Por ejemplo, la investigación puede ayudar a determinar si una teoría específica es válida y 

aplicable en diferentes entornos de atención médica. La investigación también puede ayudar a 

desarrollar nuevas teorías o modificar las existentes en función de los resultados. Las teorizantes han 

sido un factor importante en la evolución de la enfermería como profesión. Las teorías enfermeras han 

permitido a las enfermeras definir su papel y función en la atención al paciente, y han ayudado a 

establecer la enfermería como una disciplina académica y científica. 

Existen varios teóricos de enfermería que han abogado por el papel protagónico de la enfermería en la 

investigación, algunas de las teorizantes más influyentes en la enfermería además de Florence 

Nightingale, son Virginia Henderson, Dorothea Orem, Betty Neuman, y Jean Watson, entre otras. Cada 

una de estas teorizantes ha contribuido a la enfermería a través de sus propias teorías y enfoques para la 

atención al paciente. 

Una de las teorizantes más influyentes en enfermería es Virginia Henderson, cuya teoría de las 14 

necesidades básicas proporciona una guía para la práctica enfermera centrada en el paciente. Otra 

teorizante importante es Dorothea Orem, cuya teoría del autocuidado y la teoría del déficit de 

autocuidado proporcionan una base para el desarrollo de programas de educación en enfermería y la 

evaluación de los resultados de la atención al paciente. 
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Hildegard Peplau: Peplau fue una de las primeras enfermeras en desarrollar una teoría sobre la relación 

enfermera-paciente. Ella abogó por la importancia de la investigación en enfermería para comprender 

mejor la naturaleza de esta relación y mejorar la atención al paciente. 

Dorothy Johnson: Johnson desarrolló la teoría de los sistemas comportamentales y creía que la 

investigación era fundamental para avanzar en la comprensión de cómo los pacientes responden al 

cuidado de enfermería y cómo se puede mejorar este cuidado. 

Jean Watson: Watson desarrolló la teoría del cuidado humano y abogó por la importancia de la 

investigación en enfermería para desarrollar una comprensión más profunda de las necesidades de los 

pacientes y cómo satisfacerlas a través del cuidado de enfermería. 

Las teorías de enfermería pueden contribuir a la construcción de una base de conocimientos sólida para 

la enfermería como disciplina, ayudando a establecer su identidad y autonomía como campo de estudio 

y práctica. A través de la utilización de teorías de enfermería en la investigación y la práctica, la 

enfermería puede demostrar su valor como profesión de cuidado y su capacidad para mejorar la salud 

de las personas y las comunidades. 

El futuro de la Investigación en Enfermería 

La profesión de enfermería ha experimentado importantes avances en las últimas décadas, y la 

investigación en enfermería ha sido un factor clave en este progreso. En el futuro, se espera que la 

investigación en enfermería siga desempeñando un papel importante en la mejora de la atención sanitaria 

y en la promoción de la salud. 

Uno de los principales avances en la investigación en enfermería ha sido el reconocimiento de la 

enfermería como una disciplina autónoma, con su propio cuerpo de conocimientos y métodos de 

investigación. Esto ha llevado a una mayor especialización en áreas específicas de la enfermería, como 

la enfermería geriátrica, la enfermería pediátrica, la enfermería oncológica y muchas otras. 

En el futuro, se espera que la investigación en enfermería siga evolucionando en estas áreas 

especializadas, así como en otras áreas emergentes, como la telemedicina, la atención domiciliaria y la 

atención de pacientes crónicos. Además, la investigación en enfermería también puede centrarse en la 

prevención de enfermedades y en la promoción de estilos de vida saludables, a través de programas 

educativos y de intervención comunitaria. También se espera que la tecnología juegue un papel 
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importante en la investigación en enfermería, con la utilización de herramientas y dispositivos avanzados 

para la recopilación y el análisis de datos. La investigación en enfermería puede beneficiarse 

enormemente de la inteligencia artificial, la robótica, la realidad virtual y la realidad aumentada, lo que 

permitirá una mayor precisión y eficiencia en la recopilación y análisis de datos. 

CONCLUSIONES 

El entorno de enfermería puede considerarse como un laboratorio de investigación en el que los 

enfermeros pueden realizar investigaciones prácticas y aplicar los resultados para mejorar la atención al 

paciente. El entorno de enfermería proporciona un ambiente controlado en el que los enfermeros pueden 

evaluar la efectividad de diferentes enfoques y técnicas y colaborar con otros profesionales de la salud 

para llevar a cabo investigaciones interdisciplinarias. La utilización del entorno de enfermería como 

laboratorio de investigación tiene muchas ventajas y puede mejorar significativamente la calidad de la 

atención al paciente. 

La investigación de enfermería es un proceso crítico para el desarrollo de la práctica enfermera y la 

mejora de la calidad de la atención al paciente. La investigación de enfermería permite a los enfermeros 

tomar decisiones basadas en evidencias en lugar de opiniones o suposiciones, y proporciona información 

para el desarrollo de políticas y programas de salud. El proceso de investigación en enfermería incluye 

la identificación del problema, la formulación de la hipótesis, el diseño del estudio, la recopilación de 

datos y el análisis de los resultados. 

Se espera que la investigación en enfermería siga siendo un factor clave en la mejora de la atención 

sanitaria y en la promoción de la salud en el futuro. A medida que la enfermería continúe evolucionando 

como disciplina, también lo hará la investigación en enfermería, con un enfoque en áreas especializadas, 

prevención de enfermedades y tecnología avanzada. 
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