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RESUMEN 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos y prácticas preventivas del Covid-19, en gestantes 

del CLAS Huanchac-Marian, Distrito Independencia, provincia de Huaraz, Ancash, 2021. 

Materiales y métodos: Descriptivo, transversal, correlacional y prospectivo.  Muestra: 74 gestantes. 

Los datos fueron analizados mediante estadística descriptiva y software estadístico SPSS versión 

26.0. Resultados: Las gestantes (35,1%) tenían poco conocimiento sobre la etiología de la Covid-

19. Entre los síntomas, las gestantes (35,1%) presentaron un nivel medio, mientras que las gestantes 

(51%) destacaron un nivel de conocimiento medio, así como (41%) mostraron un nivel de 

conocimiento bajo. Siguen la política de prevención del Covid-19 (54,0 %), se lavan las manos con 

frecuencia, (60,8 %) usan mascarilla, (64,8 %), cumplen con la distancia social (56,7 %). Si 

comparamos el nivel de conocimiento con síntomas y medidas preventivas, entre las gestantes son 

bajos (53,8%) p< 0,05 y el conocimiento de las gestantes p= 0,0001, y el conocimiento sobre la 

prevención del contagio del Covid-19 también es bajo. bajo (45,0%) en mujeres embarazadas. 

Conclusión: Las gestantes del CLAS Huanchac-Marian tienen un bajo nivel de conocimiento de 

los siguientes temas: Síntomas, prevención y transmisión del Covid-19, mientras que la práctica de 

medidas preventivas es media. 
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Knowledge and preventive practice of COVID-19, gestabtes of the CLAS 

Huanchac-Marian  Huaraz, Ancash, Perú, 2021 

 

ABSTRACT 

Objective: To determine the level of knowledge and preventive practices of Covid-19, in pregnant 

women of the CLAS Huanchac-Marian, Independencia, district, Huaraz province, Ancash, 2021. 

Materials and methods: Descriptive, cross-sectional, correlational and prospective. Sample: 74 

pregnant women. Data were analyzed using descriptive statistics and statistical software SPSS 

version 26.0. Results: The pregnant women (35.1%) had little knowledge about the etiology of 

Covid-19. Among the symptoms, pregnant women (35.1%) presented a medium level, while 

pregnant women (51%) highlighted a medium level of knowledge, just as (41%) showed a low level 

of knowledge. They follow the Covid-19 prevention policy (54.0%) wash their hands frequently, 

(60.8%) wear a mask, (64.8%), comply with social distance (56.7%). If we compare the level of 

knowledge with symptoms and preventive measures, among pregnant women they are low (53.8%) 

p< 0.05 and the knowledge of pregnant women p= 0.0001, and knowledge about the prevention of 

the spread of Covid-19 is also low (45.0%) in pregnant women. Conclusion: The pregnant women 

of the CLAS Huanchac-Marian have a low level of knowledge of the following topics: Symptoms, 

prevention and transmission of Covid-19, while the practice of preventive measures is average. 
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INTRODUCCIÓN 

La especie humana ha sido víctima de muchas enfermedades infecciosas en la historia de la 

humanidad, también de un continente a otro, lo que se denomina pandemia, por ello todos los centros 

de investigación en salud pública monitorean las enfermedades virales, pronosticando la posibilidad 

de que se presente una pandemia mayor. en algún momento. (Jiang S & Shi ZL, 2020)  

La bioseguridad son estándares universales que tienen como objetivo reducir y controlar los factores 

de riesgo y prevenir los efectos nocivos evitando que pongan en peligro la seguridad de los grupos 

de riesgo como las mujeres embarazadas; El SARS (2002/2003) y el MERS (2012) son enfermedades 

causadas por coronavirus de la familia que provocó la actual pandemia de Covid-19. Estos virus 

tienen una gran capacidad de transmisión de persona a persona y se han propagado a la población de 

muchos países. (Balkhy HH, y otros, 2018). 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) determinó que para el 11 de marzo de 2020 el Covid-

19 ya había infectado a más de 100 países, reconociéndola como la primera pandemia del siglo XXI, 

y pronosticó que la infección afectaría a la humanidad y podría causar también a cientos de millones 

de muertes; Al 27 de mayo de 2020, ya ha afectado a más de 185 países. (Lipsitch M, Swerdlow DL, 

& Finelli L, 2020)  (OMS, 2020)  

La pandemia del síndrome respiratorio agudo severo coronavirus 2 (SARS-CoV-2) se ha convertido 

en una crisis de salud mundial; Desde que se informó el primer caso diagnosticado de neumonía en 

Wuhan, provincia de Hubei, China, en diciembre de 2019, la infección se ha propagado rápidamente 

por todo el mundo. (OMS, 2020) 

La infección por coronavirus humano sugiere que las mujeres embarazadas son un grupo de alto 

riesgo durante los brotes de enfermedades infecciosas, por lo que es muy importante que tengan 

información clara para implementar las medidas preventivas recomendadas por las autoridades 

sanitarias nacionales e internacionales. adherencia estricta al lavado de manos, taparse la boca al 

toser, distanciamiento físico entre personas y uso de mascarillas, seguido de aislamiento. (Mizumoto 

K, Kagaya K, & Chowell G, 2020) 
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El Perú confirmó su primer caso de coronavirus el 6 de marzo de 2020 y actualmente enfrenta una 

crisis sanitaria que refuerza el estricto cumplimiento de las medidas preventivas para evitar la 

propagación de la enfermedad. como el aislamiento social obligatorio; medidas que obligan a los 

peruanos a quedarse en casa. (MINSA, 2020) 

Estas estrategias son actividades esenciales, todas estas intervenciones pueden ser social, política, 

económica y psicológicamente influyentes (Tull M, Edmonds K, Scamaldo K, & et al, 2020), que 

afectan significativamente el embarazo debido a los cambios fisiológicos que lo acompañan. sistema 

inmunológico y cardiopulmonar es una enfermedad que predispone a las mujeres a complicaciones 

respiratorias debido a la infección viral. (Buekens P, Alger J, Breart G, & et al, 2019-2020)  

Además, el informe del Ministerio de Salud del Perú, hasta la SE 40-2020, Covid-causó el 17,7% de 

muertes maternas indirectas, 733,860 casos de Covid-19 y 30,393 defunciones, lo que representó el 

4.17% de la mortalidad a la  SE 40-2020, siendo mayor en adultos mayores, 29.09%. (MINSA, 2020) 

A la luz de la evidencia científica y de los aspectos planteados, el estudio fue relevante porque; Los 

resultados obtenidos confirman los procesos que se deben seguir estrictamente, los procesos 

generalizados de prevención, transmisión y tratamiento que las gestantes del CLAS Huanchac-

Marian deben considerar para proteger la salud materna. Adherirse a las medidas de bioseguridad 

frente al Covid-19 y prevenir la muerte materna formulando el siguiente problema de investigación: 

¿Cuál es el nivel de conocimiento y prácticas preventivas del Covid-19 entre las gestantes CLAS 

Huanchac-Marian, Huaraz, Ancash, Perú, 2020? Objetivo general: Determinar nivel de conocimiento 

y las practicas preventivas del Covid-19, en las gestantes del CLAS Huanchac-Marian, distrito 

Independencia, provincia Huaraz, Ancash, Perú, 2020 y los objetivos específicos fueron: Evaluar el 

nivel de conocimiento de la etiología, síntomas, transmisión, medidas preventivas y su relación con 

la práctica preventiva hacia el Covid-19. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Tipo de estudio. Descriptivo, prospectivo y correlacional. (Leon Gordis, 2014). 

Diseño: No experimental. (Leon Gordis, 2014).  

Población y muestra: El estudio se realizó en el establecimiento de salud del ámbito del CLAS 

Huanchac-Marian, ubicados en la zona rural del distrito de Independencia, provincia Huaraz, 
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departamento de Ancash, Perú a 10 kilómetros de Huaraz. La muestra estuvo conformada por 74 

gestantes atendidas en el mencionado establecimiento de salud de mayo a junio de 2021, que 

cumplieron con los criterios de inclusión seleccionadas al azar, no probabilístico. 

Herramientas de recopilación de datos. Los datos se obtuvieron utilizando como herramienta un 

cuestionario, se aplicó a cada gestante previa firma del Consentimiento Informado.  

Consideraciones éticas. Se obtuvo la aprobación y permiso del Comité de Ética Científica de la 

Universidad Nacional de Santiago Antúnez de Mayolo. Se formalizó por escrito el consentimiento 

informado de los integrantes de la muestra, en el cual son conscientes de que su participación es libre 

y voluntaria, dieron su consentimiento mediante la firma del documento, la información fue tratada 

de forma confidencial y con la reserva del caso. a la Declaración de Helsinki, que orienta a la 

comunidad médica en la investigación en ciencias de la salud. AMM. (2013) 

Análisis estadístico e interpretación de datos. Para el análisis estadístico se elaboró de bases de 

datos, luego con los datos recolectados, se tabulo los mismos en el programa Excel 2019, luego 

exportados a SPSS versión 26, procedimientos descriptivos como tablas de frecuencias, porcentajes 

y cifras estadísticas, así como análisis estadístico inferencial y estadístico Chi cuadrado con el nivel 

de significancia se consideró el 5%. 

RESULTADOS 

Tabla 1: Conocimiento sobre etiología del Covid-19, gestantes del CLAS Huanchac-Marian, 

Huaraz, Ancash, Perú, 2021. 

Conocimiento frecuencia % 

Bajo 26 35,1 

Medio 23 31,1 

Alto 25 33,8 

Total 74 100,0 

 

Se observa que el 35,1% del total de gestantes del CLAS Huanchac-Marian tenían un nivel de 

conocimiento bajo de la etiología del Covid-19 y el 33,8% tenían un nivel de conocimiento alto. 
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Tabla 2. Conocimiento sobre síntomas del Covid-19, gestantes del CLAS Huanchac-Marian, Huaraz, 

Ancash, Perú, 2021. 

Conocimiento frecuencia % 

Bajo 26 35,1 

Medio 23 31,1 

Alto 25 33,8 

Total 74 100,0 

 

Se encontró que el 35,1% de las gestantes tenían una comprensión baja de los síntomas de Covid-19. 

Mientras que el 33,8% de las gestantes del CLAS Huanchac-Marian presentaron alto nivel de 

conocimiento. 

Tabla 3: Conocimiento sobre transmisión del Covid-19, gestantes del CLAS Huanchac-Marian, 

Huaraz, Ancash, Perú, 2021. 

Conocimiento frecuencia % 

Bajo 40 54,1 

Medio 19 25,7 

Alto 15 20,3 

Total 74 100,0 

 

La tabla muestra que el 54,1% de las gestantes tienen un nivel de conocimiento bajo sobre la 

infección por Covid-19 y el 25,7% de las gestantes del CLAS Huanchac-Marian, tienen nivel medio 

de conocimiento. 
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Tabla 4. Practica de las medidas preventivas del Covid-19, gestantes del CLAS Huanchac-Marian, 

Huaraz, Ancash, Perú, 2021. 

X2 = 30,657  p = 0,0001 

Observamos que la mayoría de las gestantes del CLAS Huanchac-Marian practican precauciones 

frente al Covid-19. El 54,0% se lava las manos con frecuencia, el 60,8% usa mascarillas y protectores 

faciales, el 64,8% evita tocarse los ojos, nariz y la boca; es estadísticamente significativas 

Tabla 5. Relación entre Conocimiento de síntomas y prevención del Covid-19, gestantes del CLAS 

Huanchac-Marian, Huaraz, Ancash, Perú, 2021. 

 

 

 

X2 = 30,657 p = 0,0001 

Se demostró un vínculo entre el conocimiento de los síntomas de Covid-19 y la prevención, 

resultando en 53,8 gestantes con bajo conocimiento de Covid-19; El 38,5 de las gestantes tiene un 

Prácticas 

preventivas 

Si 

practica  

No 

practica  

A veces 

practica  Total 

 N % N % N % N % 

Lavado de manos 22 29,7 12 16,2 40 54,0 74 100 

         
Usa mascarilla y 

protector facial 27 36,5 2 2,7 45 60,8 74 100 

         
Distanciamiento 

social. 18 24,3 8 10,8 48 54,8 74 100 

         
Evita tocarse ojos  

nariz y boca. 20 27 15 20,2 42 56,7 74 100 

                  

    Prevención     

Síntomas           Bajo                   Medio 
 

Alto Total 

 
N %            N % 

 
N % N % 

Bajo 14 53,8         10 38,5 
 

2 7,7 26 35,1 

         
Medio 9 39,1           9 39,1 

 
5 21,7 23 31,0 

         
Alto 1 4,0            5 20,0 

 
19 76,0 25 33,3 

         
Total 24 32,4          24 32,4 

 
26 35,1 74 100 
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conocimiento medio de las formas de prevención del Covid-19. Después del análisis estadístico, se 

observa el valor de Chi <0,05. 

Tabla 6. Relación entre Conocimiento de transmisión con la prevención del Covid- 19, gestantes 

del CLAS Huanchac-Marian, Huaraz, Ancash, Perú, 2021. 

    Prevención     

Transmisión Bajo Medio Alto Total 

 
N % N % N % N % 

Bajo 18 45,0 10 25,0 12 30,0 40 54 

         
Medio 6 31,6 8 42,1 5 26,3 19 26 

         
Alto 0 0 6 40 9 60,0 15 20 

         
Total 24 32,4 24 32,4 26 35,1 74 100 

              X2 = 11,672  p = 0,020 

Del 100% de gestantes que tienen bajo nivel de conocimiento sobre infección dCovid-19, se encontró 

que el 45,0% tiene bajo nivel de conocimiento sobre la prevención del Covid-19. Si bien las gestantes 

con un nivel de conocimiento medio saben en un 42,1% como prevenir el Covid-19; en gestantes del 

CLAS Huanchac-Marian; indicando una relación significativa con un valor de (p<0,05). 

DISCUSIÓN 

Este estudio determinó el nivel de conocimiento sobre la etiología, síntomas y transmisión del Covid-

19 entre las gestantes del CLAS Huanchac-Marian, Distrito de Huaraz, Provincia Independencia, 

Provincia de Ancas (ver Cuadros 1, 2 y 3), de modo que la mayoría de las mujeres embarazadas que 

participaron en el estudio informaron que tienen un conocimiento bajo sobre las causas, los síntomas 

y la transmisión de Covid-19. Los estudios realizados en Etiopia (Fikadu, Yeshaneh, Melis, & et al, 

2021), encontraron resultados contradictorios pues 76,2% de las gestantes tenían alto nivel de 

conocimiento  de la enfermedad de Covid-19, por su parte (Anikwe Chidebe, Ogah Christian O, 

Anikwe Ifeyinwa, Okorochukwu Barttholomew C, & Ikheoa Ciril, 2020) evidenciaron en estudios 

de Nigeria muestra que el 24% de gestantes tienen bajo nivel de conocimiento sobre Covid-19; 



P á g i n a  2650 

 

además, (Johnbosco I, K. Aniukwu, O. Anozie, C. Ikeotuonye, & Igeoma N., 2020) de África, el 

52,1% tenían buen nivel de conocimiento sobre Covid-19. 

En cuanto a la práctica de las medidas preventivas para el Covid-19 entre las gestantes del CLAS 

Huanchac-Marian (Tabla 3), el estudio arrojo que el 54,7% de las gestantes tenían un nivel medio de 

conocimiento.  

Estudios realizados en Etiopía (Fikadu, Yeshaneh, Melis, & et al, 2021) encontró resultados 

contradictorios con un 54,84% de mujeres embarazadas que tenían una buena comprensión de los 

síntomas de Covid-19 (Johnbosco I, K. Aniukwu, O. Anozie, C. Ikeotuonye, & Igeoma N., 2020) de 

África el 52,1% tenía un buen nivel de conocimiento de Covid-19; para los de Arabia  Saudita 

(Siddiqui AA, y otros, 2020) sus resultados mostraron que el 84% identifico correctamente los 

síntomas de la enfermedad. (Llancay Panihuara, 2021) y (Pomachagua Valdez, 2020)de Perú, el 74% 

y el 97% reportaron tener un buen nivel de conocimiento de los síntomas de dicha enfermedad.  

Por otro lado, al relacionar los conocimientos sobre síntomas, transmisión y prevención de la Covid-

19 entre las gestantes del CLAS Huanchac-Marian; (Cuadros 5 y 6), mostraron un bajo nivel de 

conocimiento. Mientras que en Etiopía se encontraron resultados contradictorios (Fikadu, Yeshaneh, 

Melis, & et al, 2021), el 54,84 % de las gestantes tenían un buen nivel de  en relación a los síntomas 

de la enfermedad.  (Degu A, Nibret G, Gebrehana H, Getie A, & Getnet B, 2021) De Etiopía, 

reportaron un 52,1 % de gestantes con un buen conocimiento de dicha enfermedad. Los resultados 

de estudios Nigerianos (Anikwe Chidebe, Ogah Christian O, Anikwe Ifeyinwa, Okorochukwu 

Barttholomew C, & Ikheoa Ciril, 2020) m que más del 50% de las embarazadas reconocieron 

correctamente los síntomas de la Covid-19. (Pomachagua Valdez, 2020) en Perú, el 74% y el 97% 

reportaron estar muy familiarizados con los síntomas del Covid-19. 

Finalmente, se juzgó que las mujeres embarazadas tenían suficiente comprensión al vincular su 

conocimiento de transmisión con la prevención de dicha enfermedad en gestantes del CLAS 

Huanchac-Marian. De igual manera en relación a la comprensión de la prevención de Covid-19 fue 

baja p=0,0020 (p< 0,05), estadísticamente significativa. Es posible que otros investigadores no estén 
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de acuerdo con estos hallazgos porque los antecedentes citados no agregaron ningún valor a su 

discusión sobre lo que se encontró en este estudio, considerándolo una contribución a la investigación 

científica.  

CONCLUSIÓN  

Las gestantes del CLAS Huanchac-Marian, distrito Independencia, provincia Huaraz Ancash, Perú, 

tienen bajo conocimiento de los siguientes temas: síntomas, prevención y transmisión del Covid-19. 

La evidencia de baja prevalencia se obtuvo al combinar variables con el conocimiento de los síntomas 

y precauciones de las mujeres embarazadas para prevenir la propagación de Covid-19. 
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