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RESUMEN

Los hébitos de vida en los adolescentes son modificables por la intenciéon con el medio que los rodea,
causando buenos o malos habitos, entre ellos el aumento de peso y la obesidad; el aislamiento por la
pandemia covid-19 incremento esta situacion. El objetivo de este trabajo es evaluar habitos saludables
en adolescentes durante la pandemia COVID-19 y efectos causados por el aislamiento. Materiales y
métodos. Estudio descriptivo, transversal y retrospectivo. Criterios de inclusion: edad de 15-18 afios
con consentimiento informado, instrumento cuestionario con 6 preguntas de conocimiento de habitos
saludables; se excluy6 informacion con consentimiento y/o cuestionario incompleto, y no cumplir con
la edad. Analisis estadistico. Expresado en porcentajes. Muestra de 287 adolescentes IC 95% margen
de error de 5.3%, el 81.88% sabe sobre habitos saludable, mas del 50% de los adolescentes aumento
de peso, el 40% (+/-) de los adolescentes mejoro su alimentacion, sin embargo, casi un 25% empeoro
durante la pandemia por COVID-19, debido a la pandemia comen mas en casa, Aproximadamente el
50% considera que necesita motivacion, y actividad fisica para cuidar su cuerpo. Es necesario
proponer programas que aporten herramientas de alfabetizacién, promocion y educacion en salud,

enfocados a los adolescentes.
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Evaluation of healthy habits in adolescents during the COVID-19
pandemic and the effects caused by isolation

ABSTRACT

Life habits in adolescents are modifiable by intention with the environment that surrounds them,
causing good or bad habits, including weight gain and obesity; isolation due to the COVID-19
pandemic increased this situation. The objective of this work is to evaluate healthy habits in
adolescents during the COVID-19 pandemic and the effects caused by isolation. Materials and
methods. Descriptive, cross-sectional, and retrospective study. Inclusion criteria: age 15-18 years with
informed consent, questionnaire instrument with 6 questions on knowledge of healthy habits;
information with consent and/or incomplete questionnaire, and not meeting the age were excluded.
Statistical analysis. Expressed in percentages. Sample of 287 adolescents CI 95% margin of error of
5.3%, 81.88% know about healthy habits, more than 50% of adolescents gained weight, 40% (+/-) of
adolescents improved their diet, however, almost 25% worsened during the COVID-19 pandemic, due
to the pandemic they eat more at home, approximately 50% consider that they need motivation and
physical activity to take care of their body. It is necessary to propose programs that provide tools for

literacy, health promotion and education, focused on adolescents.
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INTRODUCCION

Los hébitos saludables en los adolescentes no estan bien fundamentados, ya que son susceptibles a
modificaciones, por la interaccion sociocultural, familiar, amigos, colegio, medios de comunicacion
entre otros. Sobre saliendo estos ultimos debido al aislamiento por la pandemia covid-19 (Aranceta
2005, Osorio-Murillo 2011, Zambrano Santos 2019, OMS 2018). Los resultados pueden ser benéficos,
o perjudiciales causando malos habitos como son sobrepeso, obesidad, anorexia, bulimia nerviosa,
problemas de salud mental y en un futuro generar el desarrollo de enfermedades crdonicas no
transmisibles como son: diabetes mellitus tipo 2, osteoporosis, cancer, artritis, enfermedades
cardiovasculares (Cepal 2020, OPS/OMS 2022, WHO; 2018). La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en el 2019, report6d que a nivel mundial 7 de cada 10 muertes fueron debidas a enfermedades
no transmisibles, los principales factores son las dietas insalubres y la falta de actividad fisica
(OPS/OMS 2022, WHO; 2018).

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE) estima que para el 2030 el
40% de los adultos mexicanos tendran obesidad actualmente este grupo esta en la adolescencia
(OECD, 2022). La adolescencia es una etapa de la vida de la nifiez a la edad adulta (10 a 19 afios) y
un momento importante para sentar las bases de una buena salud ya que, en esta etapa, los
adolescentes empiezan a generar sus propositos de vida, afianzando lo aprendido y proyectarlo en la
vida adulta (Centro Nacional para la Salud de la Infancia y Adolescencia 2019, OPS/OMS 2022). Los
datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2021 sobre Covid-19 muestran que
hubo un aumento de peso en hombres y mujeres adolescentes en comparacion con encuestas de afios
anteriores a pesar de que en los reportes de seguridad alimentaria demuestran que hubo menor gastos
del consumo de alimentos fuera de casa, en los hogares se destind un 60% del gasto total para la
compra de alimentos, con un 70% para la compra de alimentos basicos; pero debido al confinamiento
por la pandemia Covid-19 aumento el sedentarismo, el consumo de alimentos industrializados y por
ende el sobrepeso y obesidad (Pérez-Rodrigo 2020, ENSANUT 2021). El objetivo de este trabajo es
evaluar habitos saludables en adolescentes durante la pandemia COVID-19 y efectos causados por el

aislamiento.
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METODOLOGIA

Estudio de tipo cualitativo, descriptivo, transversal y retrospectivo. Se realizd una busqueda de
cuestionarios validados para valorar la forma en la que consumen sus alimentos los adolescentes. La
técnica utilizada en este estudio fue la encuesta, el instrumento fue un cuestionario el cual se generd en
un formulario de Google. Los participantes fueron un total de 287 estudiantes de preparatoria (edad
entre 15 a 18 afios), quienes fueron invitados a responder el formulario. Los criterios de inclusion
fueron estudiantes legalmente matriculados en la Institucion Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla (BUAP), y que dieran su consentimiento informado, Se difundié en redes sociales de
estudiantes de nivel medio superior. Se excluyo informacion de adolescentes que no llenaron el
consentimiento informado, no cumplieron con el intervalo de edad y cuestionarios incompletos. El
instrumento aplicado fue un cuestionario constituido por 6 preguntas de conocimiento de habitos

saludables. El analisis de las respuestas se expresado en porcentajes.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se tomo una muestra de 287 adolescentes con intervalo de confianza de 95% y un margen de error de
5.3%, con edades de 15 a 18 afios con una media de 15.88 (£0.992) de los cuales 43.55% (125) son
hombres y 56.45% (162) son mujeres. Se les pregunto si sabian llevar un estilo de vida saludable a lo
que el 81.88% (235) respondid que si.

En la encuesta se les pregunto si durante la pandemia notaron un cambio en su peso corporal, a lo que
el 52.8% de los hombres y el 59.26% de las mujeres menciona haber aumentado de peso (gréficos I).

Grafico I. Modificaciéon de peso durante la pandemia por COVID-19.
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Se muestran los datos recopilados en porcentaje de la modificacion de peso durante la pandemia, mas del 50% en
ambos grupos, aumento de peso; hombres izquierda, mujeres derechas.

Pagina 3769



La alimentacion en los adolescentes se modificd durante la pandemia ya que el 25.6% de los hombres

y 23.46% de las mujeres mencionan que su alimentaciéon empeoro, y, 31.2% de los hombres y 38.27%

de las mujeres respondieron que mejoro, estos ultimos porcentajes son favorables indicando que sus

hébitos fueron benéficos durante la pandemia, y el 43.20% de los hombres y 38.27% de las mujeres

menciono que se mantuvo igual (graficos II).

Grifico I1. Cambio de habitos nutricionales en pandemia por COVID-19.
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Un alto porcentaje de hombres (izquierda) y mujeres (derecha) no modificaron su dieta, pero se puede
observar que cerca de un cuarto de la poblacién en ambos grupos empeoro su alimentacion.

El comer en exceso alimentos es comun en toda la poblacion debido al aislamiento lo que al realizar

esta pregunta a los adolescentes el 42.4% de los hombres y el 39.51% de las mujeres consumen de 1 a

2 veces por semana alimentos en exceso (graficos III).

Grifico I11. Consumo de alimentos en exceso durante la pandemia por COVID-19.
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Los datos nos muestran que no hubo un exceso diario del consumo de alimentos, durante la pandemia.
Hombres (izquierda), mujeres (derecha).
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A pesar de estar en pandemia el 36.8% de los hombres y el 26.54% de mujeres nunca consumen
alimentos fuera de casa, esto demuestra que el resto por lo menos una vez o hasta 7 veces a la semana
comen fuera de casa sobresaliendo el consumo de 1 a 2 veces a la semana en el 56% de los hombres y
67.90% de las mujeres, reflejando un consumo en los fines de semana siendo importante porque hay
convivencia familiar, solo esperemos que tomen las medidas preventivas ante la pandemia (graficos
V).

Graficos IV. Comer fuera de casa durante la pandemia por COVID-19.
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Mas del 50 % de los hombre (izquierda) y mujeres (derecha), comen fuera de casa de 1 a 2 veces por semana.

Los adolescentes estan interesados en cuidar su cuerpo, modificando sus habitos, pero les hace falta
compromiso y motivacion ya que el 48.8% de hombres y el 50.62% de mujeres, fue lo que nos
respondieron (graficos V).

Grafico V. Apoyo para consolidar habitos saludables
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informacion

Aproximadamente el 50% de los adolescentes considera que les hace falta compromiso y motivacién para
consolidar habitos saludables.
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También se les pregunto que necesitan para cuidar su cuerpo ambos grupos respondieron que
ejercicio, el 51.20% de los hombres y el 58.64% de las mujeres (graficos VI).

Grafico VI. Necesidad para cuidar su cuerpo.
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Mas del 50% de los adolescentes requieren principalmente realizar ejercicio para cuidar su cuerpo; hombres
izquierda, mujeres derechas.

DISCUSION

Muchas muertes causadas por enfermedades no transmisibles como diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares e hipertension se pueden evitar si se adquieren habitos saludables evitando el
desarrollo de sobrepeso y obesidad como uno de los factores predisponentes (OPS/OMS 2022, WHO,;
2018). En este estudio se analiz6 la prevalencia de sobrepeso y obesidad y obtuvimos que mas del
50% de hombres y mujeres tienen este problema de salud, la prevalencia que reporta ENSANUT-21
es de 42.9%, en grupo de adolescentes en general (10-19 afios) (ENSANUT 2021), sin embargo, en la
zona urbana ENSANUT reporta un porcentaje menor al que reportamos nosotros cabe destacar que
nuestros participantes son de zona urbana, los datos que obtuvimos son similares a los de la poblacién
en general, pero son alarmantes porque es mas de la mitad que reportan aumento de peso. En ecuador
Macias Alvia y cols. En el 2018, reportaron que encontraron obesidad en un 56% de los adolescentes.
Un trabajo realizado por Medina Zacarias y cols. En el 2020, reportaron que el sobrepeso y la
obesidad en adolescentes mexicanas estd relacionado con factores de convivencia y estilos de vida
como pasar mas de 2 hora frente a la pantalla y el convivir con adultos que tienen sobrepeso y
obesidad, ya que se repiten los patrones de comportamiento. En argentina también se han realizado
estudios como el de Figueroa Sobrero et al. (2016) en el que encontraron que 30,7% de los

adolescentes tienen sobrepeso y el 7,4% de los adolescentes tienen obesidad, y al menos, un factor de
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riesgo cardio metabolico (FRCM). Son varios factores los que causan la obesidad y el sobrepeso pero
los mas sobresalientes es por el desequilibrio energético de lo que se consume y la energia que se
utiliza, desde este punto de vista influye la actividad fisica, el estado emocional y la alimentacion
sobresaliendo esta ultima, por lo que nosotros preguntamos sobre los cambios de alimentacion durante
la pandemia, el 43% de los hombres y 38% mujeres reporto que su alimentacion se mantuvo igual,
antes y durante la pandemia, el 31% de los hombres y 38% de las mujeres reportan que su
alimentacion mejoro, los datos reportados por ENSANUT-2021 reportaron que el 73.2% no reportaron
cambios en su percepcion del consumo de alimentos en el hogar datos que coinciden con los obtenidos
en este estudio si consideramos los datos que indican se mantuvo igual y mejoro, pero a pesar de estos
porcentajes hay que considerar que aproximadamente un cuarto de la poblacion tuvo problemas en la
percepcion del consumo de alimentos. La UNICEF 2021, reporta que 1 de cada 2 jovenes de América
latina y el Caribe han tenido problemas al acceso de alimentos saludables y a la actividad fisica,
reportando que el 69% menciona tener menos dinero para comprar, y el 34% salir a comprar por
miedo a contraer el virus.

En nuestros resultados obtuvimos que de 1 a 2 veces por semana el 42.4% de los hombres consumen
alimentos en exceso y el 39.51% de las mujeres, esto se puede relacionar con la influencia que
producen los medios de comunicaciéon como lo menciona UNICEF 2021 o el estado de animo por el
aislamiento. Otro factor importante es la hora de compartir los alimentos hay reportes como el de
Osorio-Murillo 2011, Zambrano Santos 2019, UNICEF 2021 que muestran que los adolescentes
comen solos debido a que ambos padres trabajen, los horarios de los adolescentes no son compatibles
a la hora de la comida con el resto de la familia, por lo que se van a dejar llevar por las comidas
rapidas y de poco valor nutritivo pero debido a la pandemia este problema disminuyo en nuestro grupo
de estudio encontramos que el 56% de los hombres y el 68.9% de las mujeres comen fuera de casa de
1 a 2 veces a la semana estos datos también concuerdan con lo que reporta la UNICEF 2021 que es el
evitar salir por miedo a contraer el virus.

Mas del 80% de hombres y mujeres adolescentes saben cémo llevar un estilo de vida saludable sin
embargo no lo llevan a cabo por falta de compromiso y motivacion eso lo podemos ratificar con los

datos proporcionados por ENSANUT- 2021. Mas del 50% mencionan que para cuidar su cuerpo
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necesitan motivacion para consolidar habitos saludables y también un 50% mencionan que deberian
incorporar mayor actividad fisica en su rutina diaria, pues, debido a la pandemia y el aislamiento este
habito disminuyd. Por lo que es necesario reactivarlo, estimulando a los adolescentes a incluirlo en su
rutina diaria al menos, 60 minutos de actividad fisica de intensidad moderada o intensa la mayoria de
los dias de la semana o minimo 150 minutos a la semana como indica de manera la OMS, para
mejorar los hébitos de los adolescentes es necesario darles un seguimiento por parte de las
instituciones educativas, la familia, los medios de comunicacidon generar programas que sean
atractivos a su edad y posibilidades. A pesar de que en el pais existen programas para mejorar los
habitos de salud, no han tenido el impacto que se esperaria para mejorar las condiciones de vida, por lo

que este es un amplio campo de estudio para las diferentes instituciones interesadas en el tema.

CONCLUSIONES

Meéxico tiene un grave problema de obesidad en todos los grupos etarios que debido al aislamiento por
la pandemia COVID-19 el problema de obesidad se incrementé como lo mostramos en este trabajo
con el grupo de los adolescentes, a pesar de que mas del 50% mejoro su alimentaciéon o se mantuvo
igual debido a que comen en su casa. Los adolescentes necesitan motivacion para mejorar sus habitos.
Es necesario proponer programas que aporten herramientas de alfabetizacion, promocion y educacion
en salud, afines a la edad, que sean atractivos, que sean medibles, se les pueda dar seguimiento en las
diferentes edades, especialmente a los adolescentes que se encuentran en una etapa en la que
consolidan sus ideologias para la edad adulta como son los héabitos saludables. La continuidad para
este trabajo sera realizar medidas antropométricas, bioquimicas, plantear actividades fisicas y
alimenticias individualizadas para los que tengan problemas obesidad. Asi como desarrollar entornos
digitales de habitos saludables acorde a la edad de facil accesibilidad.
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