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RESUMEN

El aula de clase se diversifica desde la composicion cognitiva y la personalidad de cada alumno, en
funcion, de la concepcion de identidad epistémica del docente; esta realidad hologdgica, genera un
rizoma necesario de explorar mediante la nocidén sistémica; por cuanto, se atiende la
multidireccionalidad pedagdgica, en respuesta del imaginario escolar. Esta diadema, posibilita una
implicacion oportuna al estilo, ritmo y modo de aprender del sujeto en formacion; requiriendo el
educador, de nuevas formas de integrar o impactar en el subconsciente de sus estudiantes.
Determinandose en la pragmasis del siglo XXI, una funcidén neurodidactica, a fin de identificar el
nodo cognoscente, concatenandolo, con procesos singulares, significantes y con sentido integral en
la composicion del aprendizaje. Se requiere, por tanto, de una nueva vision, un nuevo gestor de la
ensefianza, atrevido, sin temor de explorar la plasticidad de conciencia de las nifias y nifios. De esta
manera, se plantea, analizar documentalmente la neurodidactica como innovacion metodoldgica del

conocimiento escolar en la educacion basica general de Ecuador.
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Neurodidactics as a Methodological Innovation of Knowledge

ABSTRACT

The classroom is diversified from the cognitive composition and personality of each student,
depending on the conception of epistemic identity of the teacher; this homological reality generates
a rhizome that is necessary to explore through the systemic notion; since, the pedagogical
multidirectionality is addressed, in response to the school imaginary. This headband enables a
timely involvement in the style, thythm and way of learning of the subject in training; requiring the
educator, new ways to integrate or impact the subconscious of their students. Determined in the
pragmasis of the 21st century, a neurodidactic function, in order to identify the knowing node,
concatenating it, with singular, significant processes and with an integral sense in the composition
of learning. Therefore, a new vision is required, a new manager of education, daring, without fear
of exploring the plasticity of consciousness of girls and boys. In this way, it is proposed to
documentally analyze neurodidactics as a methodological innovation of school knowledge in

general basic education in Ecuador.
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INTRODUCCION

Es necesario transitar hacia nuevos umbrales de posibilidades educativas, donde el docente,
trascienda la mera reduccion de la ensefianza, ubicandose en la vigencia del ser en su naturaleza
cognitiva. Por cuanto, ha de emplear en su constelacion pedagodgica, una integralidad neuronal,
donde la educacién, se vea impregnada de la neurodidactica, a razon de fecundar procesos de
pensamientos superiores, donde el escolar, partiendo de su neurodivergencia, pueda activar su
aprendizaje, basado en un proceso, a través del cual interactiien las células del sistema nervioso y
su organizacion para evaluar su funcién en el procesamiento de los pensamientos y el
comportamiento eurobioldgico; concebido este ultimo como la capacidad que tiene el cerebro para
recuperarse, reestructurarse y adaptarse a nuevas situaciones.

Ante tales argumentos, es necesario que el docente de esta nuera instrumente y aplique actividades
que alternen lo cognitivo, conductual, corporeo, emocional y sociofuncional; logrando asi, una
sinapsis entre la accidon formativa y el desarrollo cognitivo del estudiante.

Es por ello, que de acuerdo a la experiencia de la autora del presente articulo, como docente que ha
aplicado contenidos en las diferentes areas impartidas asociadas a la neurodidactica, considera que
en la sociedad ecuatoriana en proyeccion con otras latitudes, los profesionales de la docencia le han
dado mayor valor agregado a los procesos que aluden elementos de la didactica que ocurren a nivel
del cerebro de quienes aprenden de una forma mejor organizada y, lo més importante, que tales
cambios y transformaciones gestadas en el educando son medulares para que las articulen con todas
las &reas cognitivas concatenadas con su entorno social, en virtud de constituirse en “pieza angular
del sistema socio-educativo, que facilita y promueve la multidireccionalidad pedagogica en
consonancia con el imaginario escolar, lo cual coadyuva a desarrollar el pensamiento critico y
reflexivo.

Por tal razon, los docentes de hoy en dia, deben modificar sus estrategias metodologicas basandose
en el funcionamiento basico del cerebro del educando. Por ello, la pregunta principal de esta
investigacion se genera en /qué significados emergen de la experiencia vivida de los docentes de
Educacion General Béasica (EGB) Elemental del Ecuador, en cuanto a la aplicacion de la
neurodidactica como mecanismo de mejoramiento de la praxis de enseflanza- aprendizaje?, cuya
intencionalidad base es comprender los significados que emergen de la experiencia vivida de los
docentes de EGB Elemental, en relacion con lo comentado como parte de la pregunta inicial.

A su vez, se desprenden cuatro objetivos que se relacionan con las inteligencias multiples, las

estrategias metodologicas y neuroeducativas, que el equipo docente utiliza en su praxis educativa a
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los fines de dar apertura y participacion al resto de agentes que componen la comunidad educativa”
(Barraza & Villarreal, 2013, p. 5). Por ello, su calidad profesional, desempefio laboral, compromiso
con los resultados, entre otros aspectos de interés representan algunas de las preocupaciones
centrales del debate educativo que se orienta a la exploracion de algunas claves para lograr que la
educacion responda a las demandas de la sociedad actual en armonia con las expectativas de las
comunidades, las familias y los estudiante, redes humanas, dirigidas por sus competencias sentidas
de desarrollo humano, donde, el progreso proceda de la integralidad pedagdgica en la identidad del
sujeto. Permitiendo asi, el posicionamiento de una educacion trascendental, complejizada por la
nocion de neuroeducadores, capaces de superar las restricciones tradicionales de una formacion
ralentizada de las capacidades personales, sociales y educativas.

LA EDUCACION Y SU IMPLICACION COGNITIVA

El sistema educativo es un conjunto de elementos sociales, educativos, cientificos y epistemologicos
que determinan la formacion general de los nifios y nifias en la escuela, con el fin, de que puedan
comprender el contexto utilizando estrategias adecuadas y habilidades de pensamiento
caracteristicos. Impulsando su dominio dialégico, con la integracion de herramientas cognitivas
desde una formacion integral.

Por lo tanto, la educacion debe revisarse y desarrollarse constantemente en funcion del desarrollo
social, hasta lograr una transformacioén significativa, en respuesta a nuevos paradigmas como la
globalizacion y la inclusion de las nuevas tecnologias en los hechos importantes que inciden en el
desarrollo y mejoramiento de la calidad.

La sociedad del conocimiento en la que vivimos actualmente, exige que el aprendiz desarrolle
ciertas habilidades que le permitan procesar de manera adecuada la informacion que recibe de los
distintos medios de su entorno, haciéndolo mas o menos capaz de adaptarse a los cambios y
satisfacer las demandas. Al respecto, Bruner (2000) describe la educacion como “la socializacion,
el desarrollo, la facilitacion y la adquisicion de conocimientos derivados de una acumulacién
cultural compleja y distintiva que prepara a los sujetos para los desafios de un entorno dindmico”
(p- 36).

De esta manera, existe la necesidad de mucha formacion que facilite y desarrolle a los estudiantes
para que aprendan a su manera, consolidando conocimientos basados en sus habilidades especiales.
Por lo tanto, existe la necesidad de una educacion para la toma de decisiones que promueva el
aprendizaje critico y reflexivo, al concurrir a los estudiantes, a considerar suposiciones y reflexiones

desde simulaciones integrativas.
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La eleccién de soluciones y la comprension dialogica se derivan de sus propias habilidades de
pensamiento. Segun Alzuare (2002), sefiala la necesidad de desarrollar conocimientos basicos que
permitan comprender las cosas, entender y emitir juicios, desarrollar la capacidad de analizar cémo
funcionan las cosas: observacion, sentido comun, interés por el mundo fisico y social, inventos,
cooperacion son algunas de las habilidades.

De acuerdo con lo anterior, el proceso educativo no debe ser percibido unicamente como la
transferencia de conocimientos, sino que, debe partir de la concepcion de los nifios y nifias como
sujetos cognoscitivos, donde logicamente, traen a la escuela un acervo altamente significativo de
conocimientos socioculturales. Al asumir estas dimensiones, permite comprender y reconocer el
entorno a partir de estructuras cognitivas.

Por cuanto, se han de implementar nuevos programas, esquemas, estrategias y didacticas en el aula,
para desarrollar las habilidades y destrezas del estudiante para recibir, procesar, clasificar y
almacenar diferentes tipos de informacion, las cuales, mejoren su aprendizaje, conducta y criticidad,
lastrados en los factores fundamentales de éxito socioacadémico. De esta forma, los docentes deben
promover efectivamente cambios sustanciales, cuyo valor agregado sea un talento humano que
conciba el proceso de aprender como una actividad motivadora, producto de ser conscientes de sus
propios logros académicos y axiologicos.

Desde este espectro discursivo, cabe acotar que, la neurodidactica como disciplina especializada en
la optimizacion del proceso de ensefianza a partir del desarrollo del funcionamiento del cerebro, es
considerada por los docentes del nuevo milenio como principal herramienta que utilizan las
emociones para que el aprendizaje sea efectivo, haciendo uso de procesos metacognitivoslLa,
referido al acto de razonar sobre el propio razonamiento o, en otras palabras, a la capacidad de
desarrollar conciencia y control sobre los procesos de pensamiento y aprendizaje.

Se trata del nivel de consciencia y conocimiento que tenemos sobre una tarea y su monitorizacion.
[lustrando esta definicion con un ejemplo, al hacer un problema matematico, primero analizamos
los conocimientos que sabemos que tenemos en esta area, después las diferentes tareas que debemos
realizar para su solucion y la coordinacion de todas estas. Una vez desarrollado el proceso
evaluaremos el grado de precision que hemos tenido al finalizarla. Es decir, se trata de aprender a
reconocer aquellas estrategias que mas nos ayudan a optimizar los propios procesos cognitivos; las
cuales pueden variar de persona a persona. Por tanto, seria interesante ensefiar en el aula las
diferentes técnicas metacognitivas que permitan asimilar de una forma mas eficaz, el material
educativo. En efecto, he aqui, donde la neurodidactica constituye una herramienta medular que le

permite al docente evaluar con los especialistas asociados al neuroaprendizaje a los fines de
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fortalecer los procesos pedagogicos y su relacion con dimensiones relacionadas con la motivacion
y la necesidad de logro del estudiante.
En este sentido, Flavel (1976) define la metacognicion como, “el conocimiento que se tiene sobre
los propios procesos y productos cognitivos o cualquier otra cosa relacionada con ellos” (p. 232).
De esta manera, los estudiantes son conscientes de sus habilidades y destrezas de aprendizaje, son
capaces de aprender desde la singularidad de su entorno social y escolar, de modo que, los
conocimientos adquiridos sean significativos para ellos, tal como ellos mismos lo imaginan.
Por tal razoén, los docentes necesitan desarrollar la metacognicion en sus estudiantes para promover
un aprendizaje dialogico y significativo, y para ello, necesitan utilizar estrategias metacognitivas
que faciliten y autorregulen sus conocimientos y habilidades de pensamiento, fortaleciendo la
percepcion, memoria, codificacion y habilidades conductuales de socibilizacion. De esta manera, se
logra decodificar la informacion para lograr la comprension individual que, a los criterios de Muria
(2017), las estrategias metacognitivas son:
Seleccionar y organizar la conducta planificada de los mecanismos cognitivos,
motores y afectivos para hacer frente a situaciones problematicas de aprendizaje
globales o especificas. Estas estrategias, a su vez, son responsables de todas las
principales funciones de aprendizaje, facilitando la asimilacion de informacion
fuera del sistema cognitivo del sujeto, lo que incluye el control y seguimiento de la

entrada, el etiquetado, el almacenamiento, la recuperacion y la salida de datos (p.

4).

De hecho, las estrategias metacognitivas le brindan al estudiante un desarrollo equilibrado del
razonamiento, las habilidades afectivas y motrices, porque ante un problema de aprendizaje, el
estudiante interioriza lo que se le presenta a partir de la comprension; luego, utiliza estructuras
dialogicas que le permiten codificar, decodificar su entorno y almacenarlo como elementos
integrativos de conocimiento.

EL SURGIMIENTO DE UNA NUEVA ERA. LA NEUROCIENCIA

La neurociencia es un grupo de ciencias y disciplinas cientificoacadémicas, que estudian el sistema
nervioso, enfocandose en la funcidn cerebral y sus relaciones, asumiendo el efecto en el
comportamiento (Gago y Elgier, 2018). Se propone como un campo de investigacion bastante
nuevo, con origen en la década de 1960 (Borck, 2016), que involucra aspectos neurobiologicos de
la conducta apoyados en la psicologia cognitiva, la lingiiistica, la antropologia y la inteligencia

artificial, entre otros.
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Ademés, es un conjunto de ciencias cuyo interés nodular ha aumentado en la tiltima década del siglo
XX (Martin, 2015).

Se identifican varias ciencias y disciplinas relacionadas desde la neurociencia, como la
neurobiologia, la neurofisiologia, la neuropsicologia, la neuroquimica, la neuroanatomia, el
neuromarketing, la neurogestién, la neuroeconomia, la neurogestion, la neurogenética, la
neurociencia computacional, etc. (Barrios, 2016, Braidot y Joselevitch, 2018). Asimismo, se ha
iniciado su aplicacién en diversos campos como la filosofia, la ética, la sociologia, el arte, la
economia e incluso la educacion (Comins y Paris, 2013).

En este ultimo contexto, destacan dos importantes areas de trabajo relacionadas con la neurociencia
y el aprendizaje, comprendiéndose en la episteme como la neurociencia cognitiva y la
neuroeducacion. Entendiéndose como una rama de la neurociencia dedicada al estudio de la relacion
entre el sistema nervioso y la cognicion humana. Por ello, también suelen describirla como un
campo de la ciencia que surge de la convergencia de dos disciplinas: la psicologia cognitiva, el
estudio de las funciones mentales superiores, y la neurociencia, asumiendo la red de sistemas
nerviosos que las sustentan (Redolar, 2013).

La neuroeducacion, se entiende como una disciplina que estudia y transmite la optimizacion de los
procesos de entrenamiento a partir de la actividad cerebral y la base neurobioldgica que la sustenta.
Por lo tanto, su objetivo principal es utilizar sus hallazgos para mejorar el proceso educativo;
comprendiendo cémo cambia y se adapta el cerebro durante el aprendizaje (Mora, 2017). De alli,
se realza la estrecha relacion entre la neurocognicion y el aprendizaje ramas de la neurociencia.
Ambos se centran en investigar y comprender como aprende el cerebro. Como tales, pueden
contribuir en gran medida a la provision de nuevas tecnologias para mejorar los procesos de
aprendizaje y el desarrollo cognitivo, sus mecanismos causales, las variables que los influyen y
formas practicas de analizar la eficacia de los diferentes educadores que conducen a la instruccion
(Goswami, 2015).

Ademas, sera clave para ayudar a solucionar los problemas neuroldgicos que afectan a los alumnos
en todas las etapas del sistema educativo. Para que el proceso de aprendizaje sea efectivo, es
necesario considerar el aprendizaje de los estudiantes en términos de componentes tanto cognitivos
como emocionales, como el interés por lo que estd aprendiendo. En este contexto, la neurociencia
cognitiva y la neuroeducacion, se han identificado como campos potenciales que pueden optimizar
la planificacion y las estrategias educativas, al proporcionar pautas, para mejorar el aprendizaje
basado en procesos mentales cerebrales, focalizando el pensamiento, la memoria, la atencion y los

sistemas perceptivos complejos.
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Consecuentemente Valerio (2016), sintetizO un conjunto de practicas propuestas por varios
investigadores en neurociencias para su uso en el aula. Por ejemplo, cuando preste atencion, use
pausas de atencion para darse tiempo de absorber cada nuevo aprendizaje. Para motivarse, participe
en actividades agradables para reducir el estrés y fomentar la curiosidad y la persistencia. Para la
memoria, recomiendan la repeticion en diferentes escenarios, fortaleciendo la memoria a largo plazo
y activar conocimientos ya almacenados, para conectarlos con los nuevos conocimientos, entre
otras.

Esta realidad, invita a deponer de las tradicionales formas de dirigir la ensefianza, por un caudal
multidireccional de aprendizaje, sucumbido por la naturaleza cognitiva del escolar, asi como, por la
esencia neural del educador; concibiéndose un rizoma de identidades basadas en la sinapsis, donde
la plasticidad neuronal, permite un medio recurrente de adaptabilidad, donde las dificultades
cognoscentes, se vuelven espectros superadores de las limitaciones recreadas, por un sinfin de
posibilidades amorfas, imbricadas en las competencias del ser, su constructo sociocultural y matriz
mental.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS DESDE LA PRAXIS DOCENTE

Las estrategias pedagdgicas deben estar constante y continuamente involucradas en la educacion,
de modo que, en el proceso de interaccion pedagogica, se creen diversos recursos y técnicas para el
logro efectivo de los aprendizajes propuestos. Al respecto, De la Torre (2005) afirma que, los
componentes que interactiian en el proceso de ensefiar son “el docente o profesor, el estudiante, el
contenido o tema, el ambiente de aprendizaje, la metodologia o estrategia instruccional” (p. 93).
Por tanto, el docente tiene que innovar como nunca en su actividad de desarrollo, para facilitar el
aprendizaje de lo que pretende ensefiar. En este sentido, es necesario utilizar estrategias que faciliten
la ensefianza para que se produzca un aprendizaje significativo. Dichas estrategias, en especial la
concatenada en el vaivén pedagogico, no responden a intereses desligados de la realidad de la
ensefianza, sino que, buscan generar empatia y analogias entre lo que se ensefia y lo que se aprende.
Se destina el aprendizaje, las relaciones sincronicas entre todos los elementos que inciden externa e
internamente en la realidad académica.

Asimismo, Diaz y Hernandez (1999) afirman que, “las estrategias aluden elementos
caracterizadores, asociados tanto a la ensefianza como al aprendizaje ” (p. 46). Las primeras, se
entienden como todas las estructuras de memoria que utilizan los estudiantes con la ayuda del
docente, para comprender lo que se les ensefia, mientras que las segundas, definen los canales o

elecciones que crea el docente para que los estudiantes comprendan y asimilen lo que se les ensefia.
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De esta forma, los estudiantes podran desarrollar un conocimiento que les permita comprender su
entorno social y escolar a partir de sus habilidades cognitivas, para percibir, procesar, almacenar y
comprender la informacion proporcionada, beneficiando asi el rendimiento escolar y el aprendizaje.
De todo ello, De la Torre (ob. cit.), afirma que uno de los beneficios de superar la reduccionista
ensefianza, por el uso de estas estrategias metacognitivas, “estd en desarrollar la capacidad de los
estudiantes para utilizar lo que saben, es decir, utilizar espontaneamente los conocimientos previos
para realizar el autoconocimiento” (p. 92).

Por lo tanto, para el desarrollo de las competencias integrales del estudiante, es necesario el uso de
estrategias metacognitivas, las cuales son muy utilizadas en la ensefianza de hechos, pues con su
ayuda, el escolar podra mejorar sus habilidades para observar, percibir, leer, analizar, observar y
compartir ideas; siendo una actividad esencial del progreso académico que optimiza de manera
efectiva el desempefio y rendimiento, hasta lograr un aprendizaje significativo a partir de su logro
en las habilidades socioformativas.

Las estrategias metacognitivas pueden facilitar y reforzar el uso de las habilidades de aprendizaje
por parte de los estudiantes, asegurando asi el desarrollo de aprendizajes significativos y la
adquisicion implicita de habitos reflexivos. Porque con la ayuda de la identidad o exploracion
intracognitiva, el alumno podra desentrafiar las habilidades principales para poder comprender la
informacion que se le presenta; al consolidar las potencialidades intrinsecas en sus capacidades
intelectuales, podra crear combinaciones ideograficas de informacion, descifrarla e interpretarla.
LA NEURODIDACTICA Y SUS ALCANCES

Para que los estudiantes “aprendan a aprender” desde el comportamiento pedagogico, los docentes
necesitan utilizar estrategias pedagdgicamente convergentes para este propdsito, combinando por
cuanto, la neurodidactica con estrategias metacognitivas. Al respecto, Faure (1999) afirma que el
objetivo de aprender “debe lograrse aprendiendo a pensar, desarrollando competencias y valores, es
decir, desarrollando la cognicion y las emociones, facilitando el uso de estrategias cognitivas y
metacognitivas, permitiendo asi un aprendizaje significativo desde la neuroadaptabilidad” (p. 13).
Por lo tanto, habra potencial para el aprendizaje, ya que, el estudiante podra pensar y aprender
utilizando sus modos cognitivos. La competencia académica, por su parte, se desarrolla mediante el
desarrollo de técnicas, destrezas, estrategias y habilidades encaminadas a adquirir conocimientos,
integrando el compromiso con el desempefio escolar.

Progresivamente IBERDROLA (2023), asume que, usar métodos arcaicos como repetir el mismo
contenido una y otra vez hasta que lo recuerdes, no se considera la mejor manera de aprender en

estos dias. Esto, en contraste con la neurociencia, considerada como un grupo de disciplinas
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cientificas que estudian el sistema nervioso, para comprender mejor, los mecanismos que regulan
las respuestas neuronales y controlan el comportamiento en el cerebro. Gracias a esta nueva
episteme o racionalidad en la educacidn, la motivacion y el desafio activan areas especificas del
cerebro que, favorecen el aprendizaje, que aprendemos mas y mejor interactuando con otros que
solos, y que la experimentacion libre y natural fomenta habilidades y destrezas.

A partir de estos conocimientos, ademas de los que aportan la educacion y la psicologia, la
neuropedagogia, también conocida como neuroeducacion, es una disciplina puente entre la
neurologia y las ciencias de la educacion, en la que la psicologia de la educacion también juega un
papel fundamental. Se utiliza para desarrollar y aplicar nuevos métodos que optimicen el
aprendizaje en el aula. Fundada por el neurocientifico Shlomo Breznitz, CogniFit argumenta que,
para una mejor educacion y aprendizaje, se debe comenzar a aplicar los descubrimientos sobre como
aprende el cerebro en la escuela. Es decir, no aprendemos de memoria, sino por experimentacion,
participacion y experiencia practica.

Segun IBERDROLA (2023), La neuropedagogia se basa en cuatro creencias ampliamente
investigadas y documentadas:

Plasticidad cerebra: el cerebro se adapta a lo largo de la vida y es capaz de crear nuevas conexiones
neuronales con la estimulacion adecuada.

Neurona espejo: este grupo de células nerviosas en nuestro cerebro se activa cuando vemos que
otras personas realizan acciones. No solo le permite imitar el comportamiento, sino que también, le
permite comprender lo que les sucede a quienes lo rodean.

Animo: El cerebro necesita entusiasmo para aprender. Como resultado, todo aprendizaje emocional
sera mas productivo. Ademas, se ha demostrado que la novedad, el asombro, la curiosidad y la
creatividad nutren las emociones y promueven un aprendizaje mas prolongado y de mayor calidad.
aprendizaje multisensorial: El cerebro aprende mejor cuando estimula los cinco sentidos. Esto
significa que la forma de recibir la informacion, no es solo un sentido, como la vista o el oido, sino
multisensorial.

Por cuanto, se vuelve significativo implementar la neurodidactica en la realidad escolar, permitiendo
una construccion global y diversificada de acciones, donde por ejemplo, la actividad fisica y la
recreacion, cuando se realizan de forma voluntaria, pueden reducir el estrés, aumentar la
neurogénesis y estimular el aprendizaje. La situacion social del estudiante afecta su vida escolar y
sus logros académicos. El cerebro es un organo plastico y, por lo tanto, la neurogénesis se puede

inducir mediante el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales.
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Tanto el estrés agudo como el cronico pueden afectar negativamente el comportamiento y el
aprendizaje. Cada cerebro es unico y madura de diferente manera, por lo que se debe brindar una
educacion diferenciada de acuerdo a las capacidades e intereses de cada alumno. Demasiado
contenido y mucho tiempo de estudio, pueden sobrecargar la memoria y dificultar el proceso de
aprendizaje. La formacioén artistica tiene un efecto positivo en la adquisiciéon de habilidades
cognitivas, emocionales y sociales.
Las emociones afectan el aprendizaje y la escuela, por lo que se deben ensefiar habilidades
emocionales y sociales adecuadas para mejorar el rendimiento de los estudiantes. Los retrasos en el
aprendizaje se pueden mejorar o incluso superar debido a la plasticidad del cerebro, si se utiliza un
programa educativo compensatorio adecuado. Los recuerdos no son fijos, sino maleables, asi que
recuerda que el aprendizaje requiere practica constante.
EL CONOCIMIENTO EN LA NEURODIDACTICA. IMPLICACIONES DE LA
NEUROPLASTICIDAD
El alumno adquiere conocimientos utiles y practicos mientras desarrolla el aprendizaje, pero para
ello necesita saber procesar, comprender y completar lo aprendido, por lo que es necesario que los
docentes promuevan la ensefianza reflexiva con la ayuda de la neurodidactica. Por tanto, cada sujeto
desarrolla especificamente sus propios procesos que le permiten comprender y estudiar, organizar
la nueva informacion presentada en sus estructuras cognitivas y procesarla de acuerdo con sus
necesidades e intereses.
De esta forma, Heller (1989) describe los procesos cognitivos como, “mecanismos de naturaleza
intelectual mediante los cuales una persona adquiere, procesa y organiza la informacion en
estructuras cognitivas” (p. 133). Por lo tanto, al ensefar hechos, se deben utilizar estrategias
metacognitivas, promoviendo el desarrollo del pensamiento o procesos cognitivos de los estudiantes
para que puedan acceder, comprender, procesar, almacenar y hacer uso de la informacion ensefiada,
segun la situacion de ensefianza. A través del proceso de pensamiento, el alumno responde a las
demandas y requerimientos de la clase y evita la saturacion y confusion de la informacion que se le
presenta, porque puede organizar la informacion paso a paso, teniendo en cuenta cada tema o campo
de conocimiento, situando asi cada campo del conocimiento en el que se concretara. Del mismo
modo, Bascones (2005) dice:

La estructura cognitiva se refiere a la forma en que cada persona organiza su

conocimiento sobre un tema, y es dentro del contexto de esta estructura que las

personas integran y procesan la informacion relacionada con el tema que han

aprendido (p. 89).
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Se entiende que los procesos de pensamiento le permiten al estudiante organizar la informacién
aprendida en una estructura cognitiva, para integrarla en un elemento de la experiencia, determinan
su conocimiento; porque toda la informacién obtenida a través de la metacognicion y
neurodidactica, la puede obtener para integrar lo aprendido, construyendo un conocimiento
significativo, util y trascendental.

Por cuanto, se implica la neuroplasticidad, al involucra la capacidad de diferentes redes neuronales
en el cuerpo para cambiar a través de la ontogenia (Gago y Elgier, 2018). De esta manera, se
reconoce el papel fundamental del medio ambiente en la regulacion de la actividad de los genes, lo
que permite a los sujetos reconstruirse a si mismos, a partir de las interacciones genoma-medio
ambiente. Es importante comprender que esta flexibilidad de las neuronas para conectarse,
desconectarse y regenerarse constantemente, depende de manera crucial de cuan integradas estén
estas redes interconectadas y como se utilicen en la vida cotidiana. Siendo necesario, desde la
educacion, crear y recrear escenarios adaptativos, superadores de las inhibiciones del pensamiento.
Mas especificamente, la neuroplasticidad puede entenderse como el potencial del sistema nervioso
para sufrir modificaciones anatémicas y fisioldgicas, donde se forman conexiones neuronales en
respuesta a nueva informacion, estimulos sensoriales, desarrollo, disfuncion o lesion (Garcés y
Suarez, 2014); surge y responde a procesos adaptativos derivados de estimulos ambientales (Gago
y Elgier, 2018).

Se puede entender que, la educacion es una oportunidad para cambiar el cerebro. Asi, refuerza la
importancia del trabajo docente en el desarrollo efectivo del proceso de formacion de los
estudiantes. Esto demuestra que, el éxito no es causado por la promocion y reduccion espontanea
de una educacion, sino, por un sistema formativo que brinde la oportunidad de adaptarse a los
diferentes estilos de aprendizaje de las personas, en el marco de un modelo centrado en el ser
humano, su bienestar e integracion social.

Sin embargo, se debe enfatizar que, si bien la educacion y el aprendizaje cambian y afectan
significativamente las bases bioldgicas del cerebro, no se pueden ignorar otros factores que
intervienen en su regulacion, tales como el desarrollo del cerebro y la formacion humana. Los
campos en todos los niveles, asi como el entorno sociocultural cotidiano en el que viven la mayoria
de los participantes, deben promover en conjunto el desarrollo integral al que apunta la educacién
(Barrios, 2016). Por lo tanto, se debe prestar atencidon no solo a la relacion con el aprendizaje, base
neuronal y biologica de estos procesos. También es necesario, comprender y considerar estrategias
para fortalecer aspectos del entorno sociocultural, influyendo en el desarrollo cerebral de los

estudiantes, pudiendo explicar los desequilibrios o brechas formativas.
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LO NEURAL ENTRE EL BUCLE DOCENTE-ESTUDIANTE-CONOCIMIENTO

Se alude como hecho preponderante, la importancia de la experiencia y el aprendizaje como factores
clave para moldear el cerebro de ciertas maneras. Los estados cognitivos previos, solo estdn dotados
genéticamente como potenciales y, se desarrollan en interaccion con el entorno, es decir, a través
del aprendizaje y la educacion (Gago y Elgier, 2018); configurando asi, lo que llamamos
experiencia.

Los propios procesos de aprendizaje y las experiencias, dan forma al cerebro, que se mantiene a
través de innumerables sinapsis; como resultado de estos sistemas, los compuestos poco utilizados
desaparecen, mientras que, los mas activos se amplifican. Aunque las conexiones entre neuronas no
se identifican hasta los primeros quince afios de vida, hasta que no se configura el grafo neuronal
acorde a esta edad, las redes neuronales aun tienen cierta plasticidad. Durante el desarrollo, las
sinapsis activadas, se fortalecen o debilitan por nuevos estimulos, experiencias, pensamientos y
acciones; esto es lo que crea el aprendizaje permanente.

La ensefianza y el aprendizaje en la infancia, proporciona la estimulacion intelectual necesaria para
el cerebro y su desarrollo, ya que ejercita las capacidades cognitivas y dinamiza el aprendizaje.
“Mas precisamente, entre los 3 y los 10 afios, el cerebro de un nifio esta en constante busqueda de
estimulos que lo alimenten y lo que el mundo tiene para ofrecer” (Goswami, 2015: 59).
Recreandose, como un selector continuo que obtiene todo lo que vale la pena archivar. Esta decision
se basa en un proceso atencional que hace que los 6érganos sensoriales seleccionen entre una amplia
gama de estimulos que deben ser procesados conscientemente. A los nifios, les encantan las
sorpresas y a sus cerebros también; la curiosidad diaria por un entorno cambiante conduce a cosas
nuevas que casi automaticamente conducen al aprendizaje (Barrios, 2016).

Goswami (Ob. cit.), senald que, la corteza frontal continua desarrollandose después de la nifiez,
ocurriendo dos cambios importantes después de la pubertad: uno es que la cantidad de mielina en
la corteza frontal aumenta después de la pubertad, aunque el volumen total de tejido cerebral
permanece estable. Se cree que la mielina actiia como un aislante que aumenta la velocidad a la que
se transmiten los impulsos eléctricos entre las neuronas. Aunque las areas sensoriales y motoras del
cerebro se mielinizan por completo en los primeros afios de vida, la corteza frontal contintia este
proceso hasta bien entrada la adolescencia.

Esto destaca que la velocidad de transmision entre las neuronas en la corteza frontal, puede aumentar
después de la pubertad. Otros estudios plantean la hipotesis de que la escision sinaptica se produce
en la corteza frontal durante este periodo; de hecho, existe fuerte evidencia de que el desempefio de

la funcidn ejecutiva mejora linealmente con la edad (Martin, 2015). Un exceso de sinapsis durante
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la adolescencia, atin no incorporadas a sistemas funcionales especializados, puede dar lugar a un
periodo de bajo rendimiento cognitivo; s6lo después de la adolescencia, se podan las sinapsis
redundantes y se configuran en redes eficientes y especializadas. Entonces, se puede estar seguro,
de que el cerebro estd en constante evolucion, desde la nifiez hasta la adultez, y por lo tanto es
adaptable y necesita ser moldeado y moldeado. Cualquier conjunto de estimulos que involucre al
cerebro fortalece o desencadena nuevas conexiones, y esta capacidad se mantiene a lo largo de la
existencia (Goswami, 2015).

CONCLUSIONES

Existe una vigencia gradual, donde se asume al sujeto cognoscente, como una composicion integral
y compleja de posibilidades intelectuales, sociales y sinapticas; por ello, al analizar
documentalmente la neurodidactica como innovacion metodologica del conocimiento escolar en la
educacion basica general del Ecuador, se devela, una notable imbricacion de la novedad formativa,
donde lo neuronalmente adaptativo, lucubra en un individuo constituido socialmente, interactuando,
toda la complexion fisica, psicologica, emocional, formativa y familiar en el desarrollo integral de
su aprendizaje; modificando, una mutidireccionalidad funcional, concurrida en el sentido,
significado y apropiacion de las capacidades metacognitivas; producto de fortalecer a su vez, la
disposicion pedagogica, al fecundar nuevos escenarios de interaccion educativa.

Los planteamientos supracitados a la luz del propoésito del presente estudio nos hacen reflexionar
y actuar en torno a que no podemos seguir ensefiando a la nueva generacion de recursos humanos
como a la anterior. En tal sentido, la autora del presente articulo considera que la educacion, en la
era tecnologica en que vivimos y, aun mas, en todos los avances que ha tenido la didéctica desde la
neurociencia, debe cambiar para afrontar con éxito la tarea de conquistar a los nuevos estudiantes
que buscan su propio horizonte, producto de asimilar y aplicar lo aprendido a su entorno
sociocultural

La cuestion es, ;como hacerlo? El debate desde la neurodiversidad es controvertido y dilematico,
en tanto el conocimiento genuino reside en el pensamiento divergente, de ahi la importancia capital
de la neurodidactica, que se presenta como alternativa prometedora para evolucionar la educacion
en toda su infraestructura a base del compromiso en términos de que el profesional de la docencia
se convierta en investigador permanente de su propia practica.

Tal compromiso y mistica a cargo del docente y de las instituciones rectoras esta supeditado a
instrumentar metodologias innovadoras, de ensefianza y aprendizaje en relacion a los estandares
de calidad y excelencia que reclaman los tiempos emergente que vive la humanidad a escala mundial

desde el aprender a aprender de manera autonoma y permanente en aras de no seguir recitando una
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y otra vez los mismos contenidos y competencias hasta memorizarlos. En contraste, tal situacion
demanda del curriculo educativo la incorporacion de estrategias que tengan como eje principal al
estudiante tras garantizarle una mejor calidad de vida en todos los sentidos en sintonia con la
evolucion que ha tenido la neurociencia, concebida como el conjunto de disciplinas cientificas que
estudian el sistema nervioso con el fin de comprender mejor los mecanismos que regulan el control
de las reacciones nerviosas y del comportamiento del cerebro y, por supuesto, su imbricacién con
el aprendizaje a través del cual el estudiante alterne la triada receptor-emisor-mentor, en tanto €l es
capaz de regular sus propios compromisos académicos, sociales, culturales y emocionales.
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