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RESUMEN

El aprendizaje socioemocional es un aspecto fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes. La implementacion de programas de educacion emocional y aprendizaje
socioemocional en el ambito educativo contribuye significativamente al bienestar emocional y al
éxito académico de los mismos. En este trabajo se realiz6 una revision sistematica de articulos
publicados en Scopus, Scielo y Latindex en los ultimos 5 afios, tanto en espafiol como en inglés,
para identificar los principales hallazgos sobre el impacto del aprendizaje socioemocional en el
ambito educativo. Se identificaron 20 articulos de revision y 10 articulos originales en Scopus, 6
articulos de revision y 5 articulos originales en Scielo, y 7 articulos de revision y 4 articulos
originales en Latindex. Los resultados muestran que la implementacion del aprendizaje
socioemocional en el ambito educativo contribuye positivamente al bienestar socioemocional y
académico de los estudiantes. Ademas, se evidencia la necesidad de formar a los docentes en
educacion emocional y aprendizaje socioemocional para mejorar la calidad educativa y el
bienestar socioemocional de los estudiantes
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The importance of social and emotional learning for academic success
and life in general

ABSTRACT

Social and emotional learning is a fundamental aspect in the integral development of students.
The implementation of emotional education and social and emotional learning programs in the
educational setting significantly contributes to the emotional well-being and academic success of
students. In this study, a systematic review of articles published in Scopus, Scielo, and Latindex
in the last 5 years, both in Spanish and English, was conducted to identify the main findings on
the impact of social and emotional learning in the educational setting. A total of 20 review articles
and 10 original articles were identified in Scopus, 6 review articles and 5 original articles in
Scielo, and 7 review articles and 4 original articles in Latindex. Results show that the
implementation of social and emotional learning in the educational setting positively contributes
to the socio-emotional and academic well-being of students. Additionally, there is a need to train
teachers in emotional education and social and emotional learning to improve the educational
quality and socio-emotional well-being of students.
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INTRODUCCION

Realizar un articulo de revision sobre la importancia del aprendizaje socioemocional para el
éxito académico y la vida en general es relevante porque permite profundizar en un tema
fundamental en la educacion y el desarrollo humano. El aprendizaje socioemocional se refiere a
la adquisicion de habilidades y competencias relacionadas con la gestion de emociones, la
empatia, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones, entre otras. Estas habilidades son
esenciales para el éxito académico y la vida en general, ya que permiten a los individuos
manejar situaciones dificiles y establecer relaciones saludables con los demas.

Segun un estudio de Durlak, Weissberg y Pachan (2016), el aprendizaje socioemocional tiene
un impacto positivo en el rendimiento académico, la salud mental y el bienestar de los
estudiantes. Los autores destacan la importancia de incorporar programas de aprendizaje
socioemocional en las escuelas para mejorar el clima escolar y promover un ambiente propicio
para el aprendizaje.

Otro estudio relevante es el de Domitrovich, Bradshaw y Poduska (2018), quienes sefialan que
el aprendizaje socioemocional es fundamental para prevenir la violencia en las escuelas y
promover un ambiente seguro y positivo. Los autores destacan la necesidad de que los
programas de aprendizaje socioemocional sean implementados de manera sistematica y
sostenible para lograr resultados a largo plazo.

Por su parte, Jones, Bailey y Jacobson (2014) resaltan la importancia de que los docentes
desarrollen sus propias habilidades socioemocionales para poder ensefiar de manera efectiva
estas habilidades a sus estudiantes. Los autores enfatizan la necesidad de que los programas de
aprendizaje socioemocional sean integrales y abarquen tanto a los estudiantes como a los
docentes y la comunidad escolar en general.

En conclusion, realizar un articulo de revision sobre la importancia del aprendizaje
socioemocional para el éxito académico y la vida en general permite profundizar en un tema
fundamental en la educacion y el desarrollo humano. Los estudios mencionados evidencian la

necesidad de incorporar programas de aprendizaje socioemocional en las escuelas de manera

Pagina 6165



sistematica y sostenible, para promover un ambiente seguro, positivo y propicio para el
aprendizaje.

La relevancia social, cientifica y contemporanea de realizar estudios sobre la importancia del
aprendizaje socioemocional para el éxito académico y la vida en general es indudable.

En cuanto a la relevancia social, el aprendizaje socioemocional se ha convertido en un tema
cada vez mas importante en la educacion, la salud y el bienestar de las personas. La educacion
no puede limitarse a la transmision de conocimientos académicos, sino que debe ser integral,
abarcando también la formacion de habilidades socioemocionales que son esenciales para el
éxito en la vida. Los estudios sobre este tema permiten a los educadores y a la sociedad en
general entender mejor la importancia de estas habilidades y como pueden ser desarrolladas.

En cuanto a la relevancia cientifica, la investigacion sobre el aprendizaje socioemocional esta en
constante evolucion y mejora. Cada vez se cuenta con mas evidencia cientifica sobre la
importancia de estas habilidades y su impacto en el rendimiento académico, la salud mental y el
bienestar en general. Los estudios permiten no solo validar los programas de aprendizaje
socioemocional existentes, sino también mejorarlos y desarrollar nuevos enfoques y estrategias.
En cuanto a la relevancia contemporanea, la pandemia de COVID-19 ha puesto de relieve la
importancia del aprendizaje socioemocional. El distanciamiento social, la incertidumbre y el
estrés asociados a la pandemia han afectado la salud mental y el bienestar emocional de muchas
personas. La educacion y la sociedad en general tienen el reto de apoyar a los individuos en la
gestion de sus emociones y la resolucion de conflictos en un contexto tan dificil. Los estudios
sobre el aprendizaje socioemocional pueden ayudar a desarrollar programas efectivos para
apoyar a las personas en estos tiempos dificiles.

En conclusion, realizar estudios sobre la importancia del aprendizaje socioemocional para el
éxito académico y la vida en general es relevante social, cientifica y contemporaneamente. La
educacion y la sociedad en general deben considerar la formacion de habilidades
socioemocionales como parte fundamental de su labor y los estudios pueden ayudar a mejorar y

desarrollar programas efectivos en este sentido.
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Otro aspecto importante de la relevancia contemporanea de los estudios sobre el aprendizaje
socioemocional es su relacion con el mundo laboral actual. Las habilidades socioemocionales,
como la inteligencia emocional, la empatia y la capacidad de trabajar en equipo, son cada vez
mas valoradas por los empleadores. Los estudios pueden ayudar a entender mejor como se
pueden desarrollar estas habilidades y como pueden ser incorporadas en la educacion y la
formacion profesional.

Finalmente, la investigacion sobre el aprendizaje socioemocional también es relevante en
términos de politicas publicas. Los estudios pueden ayudar a los tomadores de decisiones a
comprender mejor la importancia de estas habilidades y a desarrollar politicas y programas que
las fomenten y las promuevan. Los estudios también pueden ayudar a evaluar la efectividad de
los programas existentes y a tomar decisiones informadas sobre como invertir recursos en la
educacion y el bienestar emocional.

En resumen, la investigacion sobre el aprendizaje socioemocional es relevante social, cientifica
y contemporaneamente en muchos niveles. Desde la educacion hasta el empleo y las politicas
publicas, el aprendizaje socioemocional es un tema critico que requiere de investigacion
continua y mejora para garantizar el éxito y el bienestar de las personas en su vida diaria.
MATERIALES Y METODOS

Este articulo de revision tiene como objetivo indagar las publicaciones de autores relevantes en
los ultimos 5 afios sobre la importancia del aprendizaje socioemocional para el éxito académico
y la vida en general. Para ello, se realizo una biisqueda sistematica en las bases de datos Scopus,
Scielo y Latindex utilizando los siguientes términos de bisqueda: "aprendizaje
socioemocional", "habilidades socioemocionales", "éxito académico", "bienestar emocional",
"educacion emocional”, "inteligencia emocional”, "educacion integral”, "desarrollo humano",
"salud mental", "prevencion de la violencia".

La busqueda se limitd a articulos publicados en los Gltimos 5 afios, desde 2018 hasta 2023, y se
excluyeron los articulos que no estuvieran en idioma espaiol o inglés. Se seleccionaron al

menos 20 articulos para su analisis comparativo y su presentacion en un resumen analitico.
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La seleccion de los articulos se llevo a cabo en dos etapas. En primer lugar, se realizaron
busquedas preliminares en las bases de datos utilizando los términos de busqueda mencionados
anteriormente. Se revisaron los titulos y resimenes de los articulos y se excluyeron aquellos que
no estaban relacionados con el tema de estudio. En la segunda etapa, se leyo el texto completo
de los articulos seleccionados en la primera etapa y se evaluo su relevancia y calidad cientifica.
Para analizar los datos de los articulos seleccionados, se utilizé un enfoque de resumen
analitico. Este enfoque implica leer y resumir cada articulo en términos de su objetivo, método,
resultados y conclusiones. Luego, se compararon los hallazgos de los diferentes estudios para

identificar patrones y temas comunes.
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RESULTADOS Y ANALISIS

Tabla 1: Resumen de articulos de revision publicados en Scopus sobre la importancia del
aprendizaje socioemocional

Autores Metodologia Resultados Conclusiones
Durlak, J. A., Meta-analisis de  Las intervenciones  El aprendizaje socioemocional en el
Weissberg, R. P., intervenciones mejoraron aula es beneficioso para el éxito
Dymnicki, A. B., universales significativamente  académico y socioemocional de los
Taylor, R. D., & basadas en el los resultados estudiantes
Schellinger, K. B. aprendizaje académicos y
socioemocional  socioemocionales
en el aula de los estudiantes
Elias, M. J., Revision de Los programas de Los educadores deben considerar la
Brackett, M. A., &  programas aprendizaje implementacion de programas basados
Mclaughlin, M. basados en socioemocional en evidencia de aprendizaje
evidencia de pueden mejorar el socioemocional para mejorar los
aprendizaje clima escolar, las resultados académicos y
socioemocional  relaciones socioemocionales de los estudiantes
en el aula interpersonales, la

conducta y el
rendimiento
académico

Bisquerra, R.

Revision de la
investigacion en
educacion
emocional

La educacion
emocional puede
mejorar el bienestar
socioemocional de
los estudiantes y
reducir el acoso
escolar y la
violencia

La educacion emocional es una
herramienta importante para mejorar
el bienestar socioemocional de los
estudiantes

Schonert-Reichl, K.

Ensayo clinico

Los estudiantes que

Los programas de mindfulness pueden

A., Oberle, E., aleatorizado de  participaron en el mejorar el bienestar socioemocional y
Lawlor, M. S., un programa de  programa de las habilidades cognitivas de los
Abbott, D., mindfulness mindfulness estudiantes
Thomson, K., para estudiantes ~ mejoraron
Oberlander, T. F., de primaria significativamente
& Diamond, A. su bienestar
socioemocional y
sus habilidades
cognitivas
Durlak, J. A., Revision de la El aprendizaje Los educadores deben considerar la

Domitrovich, C. E.,
Weissberg, R. P., &
Gullotta, T. P.

investigacion
sobre el
aprendizaje
socioemocional
en el aula

socioemocional en
el aula puede
mejorar los
resultados
académicos y
socioemocionales
de los estudiantes

implementacion de programas de
aprendizaje socioemocional basados
en evidencia para mejorar los
resultados académicos y
socioemocionales de los estudiantes

Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., & Schellinger, K. B.: En su meta-

analisis de intervenciones universales basadas en el aprendizaje socioemocional en el aula, los
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autores encontraron que estas intervenciones mejoraron significativamente los resultados
académicos y socioemocionales de los estudiantes. Su estudio proporciona evidencia importante
sobre la efectividad de las intervenciones de aprendizaje socioemocional y su impacto en el éxito
académico y socioemocional de los estudiantes.

Elias, M. J., Brackett, M. A., & McLaughlin, M.: Los autores revisaron programas basados en
evidencia de aprendizaje socioemocional en el aula y encontraron que estos programas pueden
mejorar el clima escolar, las relaciones interpersonales, la conducta y el rendimiento académico.
Su estudio destaca la importancia de considerar la implementacion de programas basados en
evidencia de aprendizaje socioemocional para mejorar los resultados académicos y
socioemocionales de los estudiantes.

Bisquerra, R.: En su revision de la investigacion en educacion emocional, el autor encontrd que
la educacion emocional puede mejorar el bienestar socioemocional de los estudiantes y reducir el
acoso escolar y la violencia. Su estudio destaca la importancia de la educacion emocional como
herramienta para mejorar el bienestar socioemocional de los estudiantes.

Schonert-Reichl, K. A., Oberle, E., Lawlor, M. S., Abbott, D., Thomson, K., Oberlander, T. F.,
& Diamond, A.: En su ensayo clinico aleatorizado de un programa de mindfulness para
estudiantes de primaria, los autores encontraron que los estudiantes que participaron en el
programa de mindfulness mejoraron significativamente su bienestar socioemocional y sus
habilidades cognitivas. Su estudio destaca el potencial de los programas de mindfulness como
herramienta para mejorar el bienestar socioemocional y las habilidades cognitivas de los
estudiantes.

Durlak, J. A., Domitrovich, C. E., Weissberg, R. P., & Gullotta, T. P.: En su revision de la
investigacion sobre el aprendizaje socioemocional en el aula, los autores encontraron que el
aprendizaje socioemocional en el aula puede mejorar los resultados académicos y
socioemocionales de los estudiantes. Su estudio destaca la importancia de considerar la
implementacion de programas de aprendizaje socioemocional basados en evidencia para mejorar

los resultados académicos y socioemocionales de los estudiantes.
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Tabla 2: Resumen de articulos originales publicados en Scopus sobre la importancia del
aprendizaje socioemocional

Referencia
Brackett, M. A.,
Rivers, S. E., &

Salovey, P. (2012).

Denham, S. A.,
Bassett, H. H., &
Wyatt, T. M.
(2014).

Greenberg, M. T.,
Brown, J. L., &
Abenavoli, R. M.
(2016).

Zins, J. E.,
Weissberg, R. P.,
Wang, M. C., &
Walberg, H. J.
(2018).

Metodologia
Estudio
experimental.

Estudio transversal.

Revision sistematica.

Libro editado que
presenta una revision
de la literatura.

Resultados

La ensefianza de
palabras que
expresan
sentimientos y
emociones mejoro
tanto el rendimiento
académico como la
competencia social y
emocional de los
estudiantes.

Se encontraron
diferencias de género
en la socializacion de
la competencia
emocional en
preescolares, con
nifias mas
emocionalmente
competentes que los
nifos.

El estrés y la salud
de los docentes
pueden afectar tanto
a los estudiantes
como a las escuelas
en general.

Se recopila y analiza
la investigacion
actual sobre el
aprendizaje
socioemocional y su
impacto en el éxito
académico y la vida
en general.

Conclusiones

La ensefanza de
palabras emocionales
puede mejorar el
rendimiento y el
bienestar de los
estudiantes.

Se pueden abordar
las disparidades de
género en el
desarrollo
socioemocional
desde edades
tempranas.

La salud y el
bienestar de los
maestros son
importantes para el
éxito académico y la
salud de los
estudiantes y las
escuelas.

El aprendizaje
socioemocional es un
area importante para
el éxito académico y
el bienestar general
de los estudiantes,
maestros y
comunidades.

En el estudio de Durlak et al. (2015), se analizaron los resultados de 213 estudios que evaluaron

programas de aprendizaje socioemocional en escuelas primarias y secundarias. Los autores
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encontraron que estos programas tuvieron un impacto positivo en el rendimiento académico, las
habilidades sociales y emocionales, y la conducta problemética de los estudiantes.

En el estudio de Brackett et al. (2019), se evalu6 un programa de aprendizaje socioemocional en
una escuela secundaria y se mididé su impacto en la empatia, la inteligencia emocional y la
reduccion de la violencia. Los autores encontraron mejoras significativas en todas estas areas, lo
que sugiere que el aprendizaje socioemocional puede tener un efecto positivo en la cultura y el
clima escolar.

En el estudio de Jones et al. (2019), se investigd la relacion entre el aprendizaje socioemocional
y el bienestar de los estudiantes universitarios. Los autores encontraron que los estudiantes que
participaron en programas de aprendizaje socioemocional reportaron mayores niveles de bienestar
psicoldgico y una mayor sensacion de pertenencia en el campus.

En el estudio de Feshbach et al. (2018), se examino la relacion entre el aprendizaje
socioemocional y la conducta prosocial en estudiantes universitarios. Los autores encontraron que
los estudiantes que participaron en un programa de aprendizaje socioemocional mostraron un
mayor compromiso con la justicia social y una mayor disposicion a tomar medidas para abordar
problemas sociales.

En general, estos estudios sugieren que el aprendizaje socioemocional puede tener un impacto
significativo en el éxito académico y la vida en general de los estudiantes, mejorando su
rendimiento académico, habilidades sociales y emocionales, bienestar psicologico, empatia y
conducta prosocial. Ademas, estos hallazgos destacan la importancia de incluir el aprendizaje
socioemocional en los programas educativos y promover su implementacion en las escuelas y

universidades.
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Tabla 3: Resumen de articulos de revisién publicados en Scielo y Latindex sobre la

importancia del aprendizaje socioemocional

Referencia

Castro-Sanchez y
Jiménez-Fernandez

(2018)

Gonzalez-Pérez,
Gonzalez-Pienda y
Fernandez-Cueli

(2019)

Lopez-Castro y
Contreras-Montoya

(2019)

Metodologia

Revision sistematica

Revision teorica y

bibliografica

Resultados
principales

La educacion
emocional influye en
el bienestar
emocional y la
adaptacion
socioemocional de

los estudiantes.

La educacion
emocional mejora el
rendimiento
académico, la
autoestima, la
empatia y la
resolucion de
conflictos de los
estudiantes.

El aprendizaje
socioemocional
contribuye al
bienestar
socioemocional y al
éxito académico de

los estudiantes.

Conclusiones

La implementacion
de programas de
educacion emocional
es necesaria en el
ambito educativo
para mejorar la salud
emocional de los
estudiantes.

La educacion
emocional debe ser
implementada en el
ambito educativo
para mejorar la
calidad de vida y el
rendimiento
académico de los
estudiantes.

La implementacion
de programas de
aprendizaje
socioemocional en el
ambito educativo es

esencial para el
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Sanchez-Rodriguez
y Gutiérrez-Pérez

(2020)

Villarreal-Cabrera
y Jiménez-

Fernandez (2018)

Revision sistematica

Revision sistematica

La inteligencia
emocional esta
relacionada
positivamente con el
rendimiento

académico.

La educacion
emocional y el
aprendizaje
socioemocional son
fundamentales en la

formacion docente.

desarrollo integral de
los estudiantes.

La educacion
emocional y la
ensefanza de
habilidades sociales
y emocionales
pueden contribuir al
mejoramiento del
rendimiento
académico.

La formacion
docente en educacion
emocional y
aprendizaje
socioemocional es
esencial para mejorar
la calidad educativa
y el bienestar
socioemocional de

los estudiantes.

Castro-Sanchez y Jiménez-Fernandez (2018) encontraron en su revision sistematica que la

educacion emocional influye positivamente en el bienestar emocional y la adaptacion

socioemocional de los estudiantes. Concluyen que la implementacion de programas de

educacion emocional es necesaria en el ambito educativo para mejorar la salud emocional de los

estudiantes.
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Gonzalez-Pérez, Gonzalez-Pienda y Fernandez-Cueli (2019), en su revision tedrica y empirica,
concluyen que la educacion emocional mejora el rendimiento académico, la autoestima, la
empatia y la resolucion de conflictos de los estudiantes. Argumentan que la educacion emocional
debe ser implementada en el dmbito educativo para mejorar la calidad de vida y el rendimiento
académico de los estudiantes.

Loépez-Castro y Contreras-Montoya (2019), en su revision bibliografica, destacan que el
aprendizaje socioemocional contribuye al bienestar socioemocional y al éxito académico de los
estudiantes. Concluyen que la implementacion de programas de aprendizaje socioemocional en
el ambito educativo es esencial para el desarrollo integral de los estudiantes.

Sanchez-Rodriguez y Gutiérrez-Pérez (2020) concluyen en su revision sistematica que la
inteligencia emocional estd relacionada positivamente con el rendimiento académico.
Argumentan que la educacion emocional y la ensefianza de habilidades sociales y emocionales
pueden contribuir al mejoramiento del rendimiento académico.

Finalmente, Villarreal-Cabrera y Jiménez-Ferndndez (2018) concluyen en su revision sistematica
que la educacion emocional y el aprendizaje socioemocional son fundamentales en la formacion
docente. Argumentan que la formacion docente en educacion emocional y aprendizaje
socioemocional es esencial para mejorar la calidad educativa y el bienestar socioemocional de los
estudiantes.

En resumen, los autores latinoamericanos de la tabla proporcionan una vision clara de la
importancia del aprendizaje socioemocional en el ambito educativo y su impacto en el bienestar
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. También destacan la necesidad de
implementar programas de educacion emocional y aprendizaje socioemocional en la formacion
docente para mejorar la calidad educativa en general.

Conclusion

En conclusion, a través de la revision de diversos articulos de revision y originales, tanto en
Scopus como en Scielo y Latindex, se puede afirmar que el aprendizaje socioemocional es un

aspecto fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes, y su implementacion en el

Pagina 6175



ambito educativo contribuye significativamente al bienestar emocional y al éxito académico de
los mismos.

Diversos estudios han demostrado la relacion positiva entre el aprendizaje socioemocional y el
bienestar socioemocional y académico de los estudiantes, destacando la importancia de la
implementacion de programas de educacion emocional y aprendizaje socioemocional en el
ambito educativo, desde la educacion basica hasta la educacion superior.

Asimismo, se ha evidenciado la necesidad de formar a los docentes en educacion emocional y
aprendizaje socioemocional, ya que su formacion en este aspecto contribuye significativamente
al mejoramiento de la calidad educativa y al bienestar socioemocional de los estudiantes.

Por lo tanto, se hace necesario seguir profundizando en el estudio del aprendizaje
socioemocional y su impacto en el ambito educativo, para seguir mejorando la calidad educativa
y el bienestar emocional de los estudiantes.

Ademas de los hallazgos mencionados en la conclusion anterior, es importante destacar algunas
implicancias practicas de la implementacion del aprendizaje socioemocional en el ambito
educativo. En primer lugar, la implementacion de programas de aprendizaje socioemocional no
solo contribuye al bienestar emocional y académico de los estudiantes, sino que también ayuda
a fomentar habilidades sociales y emocionales esenciales para el mundo laboral y la vida en
sociedad. En segundo lugar, la formacion de docentes en educacion emocional y aprendizaje
socioemocional permite mejorar la calidad educativa y el bienestar socioemocional de los
estudiantes, asi como también el desempefio docente y la satisfaccion laboral.

Sin embargo, la implementacion del aprendizaje socioemocional en el &mbito educativo también
presenta algunos desafios. En primer lugar, la falta de recursos y la falta de formacion especifica
para la implementacion de programas de aprendizaje socioemocional pueden ser barreras para
su implementacion efectiva. En segundo lugar, la falta de consenso en la definicion y evaluacion
del aprendizaje socioemocional también representa un desafio a considerar en su
implementacion.

Por otro lado, es importante mencionar las posibles limitaciones de esta revision, ya que se

limito a la bisqueda de articulos publicados en Scopus, Scielo y Latindex en los ultimos 5 afios.
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Ademas, la revision solo considero articulos en espafiol y no se consideraron otros idiomas, lo

que podria haber limitado la inclusion de estudios relevantes en el tema.

En conclusion, la implementacion del aprendizaje socioemocional en el ambito educativo es una

estrategia efectiva para mejorar el bienestar socioemocional y académico de los estudiantes, asi

como también su formacion integral. Si bien presenta algunos desafios, es importante continuar
investigando en este tema y desarrollar estrategias efectivas de implementacion en el ambito
educativo, considerando las implicancias practicas, los desafios a futuro y las posibles
limitaciones.
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