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RESUMEN

El abordaje de las necesidades educativas especiales (NEE) dentro del aula es un gran desafio para los
docentes en la actualidad, ya que al querer generar mayor inclusion dentro de la educacion se hace un
poco mas dificil al momento de escoger estrategias que vayan acorde a cada necedidad especifica de
los estudiantes; especialmente en loes estudiantes que presentan TDAH ya que al ser un trastorno del
neurodesarrollo tan extenso, se presenta en una amplia gama de dimensiones que hace que cada nifio
presente una peculiaridad. En este Gltimo tiempo se ha tomado muy a consideracién el implementar
recursos digitales para reforzar y motivar el aprendizaje para complementarlo. Por ello, el objetivo
principal es determinar si los recursos digitales son un reforzador para los nifios que presentan TDAH
en el quinto de bésica de la Unidad Educativa XXX. La metodologia utilizada fue de tipo descriptiva y
documental. Se aplicé a una muestra no probabilistica de diez docentes los cuales respondieron una
encuesta para poder medir la aplicacion de recursos digitales dentro del aula en los estudiantes con
TDAH vy evidenciar si los docentes los utilizan como estrategias para sus clases. Los resultados
obtenidos fueron que los recursos digitales son herramientas de gran utlidad que sirve como estrategias

para reforzar y motivar el aprendizaje de estudiantes con TDAH.

Palabras clave: TDAH; aprendizaje; recursos digitales.

Péagina | 7648


https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i2.5902
mailto:karolday811@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0221-5884
mailto:naviles981@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0005-1065-0693
mailto:nlorena61@yahoo.com
https://orcid.org/0009-0007-5126-4371
mailto:eli.recalde@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0006-9410-2105
mailto:elenacrespin1989@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0002-3707-5324
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala

Digital resources to strengthen the learning of children with ADHD

ABSTRACT

Addressing special educational needs (SEN) within the classroom is a great challenge for teachers today,
since wanting to generate greater inclusion within education makes it a little more difficult when
choosing strategies that are consistent with each specific need of the students; especially in students who
have ADHD, since being such an extensive neurodevelopmental disorder, it presents itself in a wide
range of dimensions that makes each child present a peculiarity. In recent times, the implementation of
digital resources to reinforce and motivate learning to complement it has been taken into consideration.
Therefore, the main objective is to determine if digital resources are a reinforcer for children with ADHD
in the fifth grade of Educational Unit XXX. The methodology used was descriptive and documentary.
It was applied to a non-probabilistic sample of ten teachers who answered a survey in order to measure
the application of digital resources in the classroom in students with ADHD and show whether teachers
use them as strategies for their classes. The results obtained were that digital resources are very useful
tools that serve as strategies to reinforce and motivate the learning of students with ADHD.
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INTRODUCCION

El acelerado desarrollo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion ha llevado a cambios en
todos los &mbitos de la sociedad: comunicacion, organizacion, formas de trabajar, jugar, buscar
informacidn, construir relaciones y, en mayor medida, educar. Esta integracién de las TIC en la
educacion debe hacerse en beneficio de los estudiantes, es decir, para brindar un enfoque flexible para
adaptarse a las caracteristicas y necesidades particulares de los mismos (Raposo-Rivas y Salgado
Rodriguez, 2015).

Estos recursos tecnolégicos se adaptan a las necesidades de cada disciplina mediante la sensibilidad a
la diversidad en beneficio del desarrollo de escuelas inclusivas. Precisamente dentro del esquema de la
escuela de pensamiento inclusivo, Garcia Ponce (2007) afirma que el uso de las TIC facilita el uso de
enfoques cada vez mas ricos en los que la multimedia y la interactividad juega un papel importante en
la personalizacion de la instruccion al presentar el contenido de una manera dindmica, atractiva y
personal. Esta afirmacion es apoyada por Muntaner (2005), quien menciona que la tecnologia es de gran
ayuda como medio para personalizar la ensefianza, acceder a cursos, facilitar el aprendizaje, como
refuerzo pedagdgico y como herramienta fundamental para la ensefianza.

Garcia y Lopez (2012) se centran en la diversidad y defienden las TIC como las herramientas basicas
para cumplir con los principios de la igualdad educativa, porque pueden reducir los obstaculos al
aprendizaje o el desarrollo social, como la participacion, la comunicacion o el juego. Aungue el objetivo
principal inicial de las TIC no es proporcionar acceso a la informacion a diversas personas
(discapacidades fisicas o cognitivas), muchos recursos técnicos pueden hacer de esta accion la accion,
por lo que puede considerarse como un aula inclusiva y colaborativa. Herramientas (Luna, Luna, Luna,
, 2013).

Las TIC tienen una responsabilidad especial de relevancia, especialmente cuando pretendemos usarlos
con los estudiantes que presentan necesidades educativas especiales (NEE), mas concretamente TDAH
(Molina & Martinez-Gonzélez, 2015).

En Ecuador, el Ministerio de Educacion menciona que: “el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad se especifica como uno de los problemas de conducta, que se encuentran con mayor

frecuencia dentro del contexto educativo”. Es considerado como un “trastorno de conducta



oposicionista, el trastorno de conducta desafiante, el trastorno de la conducta y el Trastorno de Déficit
de Atencion e Hiperactividad” (Ministerio de Educacion del Ecuador [MINEDUC],2010, p.40).

En el articulo 347 de la Cosntitucion de la Republica del Ecuador establece en el numeral 8 estable que
la responsablidad del Estado es: Incorporar las tecnologias de la informacion y comunicacion en el
proceso educativo y propiciar el enlace de la ensefianza con las actividades productivas o sociales. De
la misma manera los articulos 11 y 12 de la Ley Organica de Educacion e Interculturalidad (LOEI)
establecen: “La educacion inclusiva es el proceso de identificar y responder a la diversidad de
necesidades de los estudiantes a través de una mayor participacién en la cultura, la comunidad y el
aprendizaje cultural, personas excluidas del sistema educativo para reducir la exclusion en la educacion”
(Ministerio de Educacién, 2011). Por lo tanto es importante entender que herramientas digitales conocen
los docentes para poder fortalecer el aprendizaje y que beneficien a los estudiantes que tienen TDAH de
acuerdo a la metodologia utilizada dentre de su practica docente.

La importancia de esta investigacion se basa en los recursos digitales que se pueden utilizar para
fortalecer el aprendizaje en nifios que presenten TDAH, donde sea mas eficiente poder adquirir las
destrezas necesarias y que tengan una aprendizaje integral dentro de las aulas de clase con su propia
experiencia de aprendizaje a través del uso de estas herramientas, y que los docentes puedan tomar en
cuenta dentro de las estretagias de aprendizaje y metodolégicas.

Por otro lado, si bien se ha propuesto el uso de TIC dentro del &mbito educativo, buscar herramientas
gue puedan ayudar a los nifios con TDAH hace que sea innovador ya que ayuda a mejorar sus procesos
de aprendizaje, manteniendo la motivacion donde se presentan nuevos contextos dentro proceso de
aprendizaje, lo cudl hace beneficioso adquirirlo de una manera significativa. De la misma manera donde
los docentes puedan planificar de mejor manera con estas herramientas tomando en cuenta los procesos
de inclusion que se debe tomar en cuenta contribuyendo a cumplir las normativas establecidas en la
LOEI sobre los recursos tecnoldgicos y las necesidades educativas especiales.

Teorizacion de la Variable Recursos Digitales

Para hablar de la importancia del uso de las TIC en la educacién hay que aclarar el término TIC. Al
respecto, Ibafiez y Garcia (2009) afirman:

“A través de las tecnologias de la informacion y la comunicacion, entenderemos todo



lo relacionado con la informaética conectada a Internet, los medios de comunicacion y,
en especial, el impacto social del uso de estas tecnologias. Definimos entonces las
tecnologias de la informacion y la comunicacién como: un conjunto de herramientas y
dispositivos electronicos que sirven para reunir informacion, almacenar, procesar,
difundir y transmitir informacion representada de diversas formas”.
La tecnologia de la informacion y la comunicacion (TIC) se ha convertido en una herramienta muy Util
en el campo de la educacion. Por lo tanto, es importante que en el proceso de ensefianza de los
estudiantes, maestros y directrices como maestros y otros maestros se formen y usen como pilares de
paradigma de trabajo, permitiendo la participacion y el razonamiento Idgico (Eurydice, 2001).
El mismo autor menciona que por lo tanto, el uso de las TIC como una herramienta pedagdgica atractiva
para apoyar el proceso de ensefianza y aprendizaje se puede utilizar en la educacion desde una edad
temprana.
Las TIC son una de las muchas herramientas que los docentes pueden utilizar para mejorar el ambiente
de aprendizaje, pero para hacerlo y tener un impacto positivo en los estudiantes, los docentes deben
lidiar con el concepto de las TIC y el prop6sito que buscan al usarlas en el aula. Al respecto, Trigueros,
et al., (2012) sefialan que las TIC hacen que los docentes sean mas receptivos a los cambios de
metodologia y roles docentes: direccion y asesoramiento, dindmica de equipos, motivacion de los
estudiantes, disefio y gestién de ambientes de aprendizaje, creacion de recursos, evaluaciéon formativa.
Los materiales digitales estan disefiados con intenciones educativas y estan destinados a lograr objetivos
de aprendizaje, y destinados a responder a las caracteristicas de ensefianza de aprendizaje apropiadas.
Los materiales digitales se denominan recursos de educacion digital. Se utilizan para: decirle un tema
para ayudar a obtener conocimiento, mejorar el aprendizaje, corregir situaciones adversas, promover el
desarrollo de una determinada habilidad y evaluar el conocimiento (Garcia, 2010).
Los recursos de educacion digital son materiales compuestos de medios digitales para la produccion
para promover actividades de aprendizaje. Un material de ensefianza es adecuado para el aprendizaje.
Si promueve el aprendizaje de contenido conceptual, promueve la adquisicién de habilidades del
programa y ayuda a mejorar su actitud o valores. (Zapata, 2012). Para generar recursos de educacion

digital, los maestros deben tener una amplia comprension de los temas para tratar, saber como establecer



objetivos de aprendizaje, saber coémo definir el contenido de los estudiantes para aprender y saber como
definir métodos y procedimientos para promover aprendiendo. Métodos de objetos de aprendizaje de
los estudiantes (Ospina, 2004).

Recursos Educativos Digitales y NEE

Se puede decir que considerar que la tecnologia y los recursos digitales se utilizan como un medio para
promover el aprendizaje y la comunicacion, integrar las TIC en la educacién especial es una oportunidad
obvia para que todos los estudiantes visiten y participen en cursos nacionales. Los recursos de educacion
digital son una buena herramienta que puede ayudar a algunos estudiantes a obtener una mayor
independencia al realizar actividades diarias.

Por un lado, en el caso de la discapacidad fisica, el uso de equipos de hardware y procedimientos
especificos, ayudara a obtener informacién y tecnologia. Por ejemplo, los programas de reconocimiento
de voz y los teclados ciegos son esenciales para las personas con discapacidad visual. Por otro lado, el
uso de software que se adapta a algunas personas retrasadas mentalmente puede ser un apoyo importante
para el aprendizaje o la adquisicion, ya que permite un conocimiento mas repetido y procesos de
aprendizaje personalizados (Castilians et al., 2011).

Teorizacion de la VVariable TDAH

El Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad (denominado TDAH) es un trastorno neuroldgico,
gue es causado por los cambios funcionales de los dos neurotransmisores cerebrales (dopamina y
noradrenalina). Estas sustancias se liberan lentamente en la corteza prefrontal, que implica atencién,
métodos y control impulsivo en esta area. Ademas, el TDAH es un trastorno madurativo cerebral, por
lo que también implica que el desarrollo del cerebro es mas lento que los nifios que no lo presentan. Esto
puede deberse a factores ambientales, como el parto prematuro, el bajo peso al nacer o el consumo de
alcohol y tabaco durante el embarazo, factores psicoldgicos sociales, como la interaccion entre padres e
hijos, estrés o diferencias entre el esposo y la esposa y los factores genéticos. . En cualquier caso, el
consumo de drogas y alcohol o tabaco durante el embarazo exacerba esta enfermedad (Gonzales, 2020).
Los sintomas del TDAH se recolectan en varios manuales de diagnostico, como DSM-5: diagndstico y
manual estadistico [APA] escrito por la American Psychiatry Association (APA), y el CIE-111:

Internetal: la clasificacion de enfermedades escrita por La Organizacion Mundial de la Salud [OMS]



que fue publicada en 2018.

El trastorno por déficit de atencion se caracteriza por los siguientes sintomas; falta de atencion,
hiperactividad y/o impulsividad que ocurren con una intensidad y frecuencia mayor a la esperada para
su edad y nivel de desarrollo, lo que impacta negativamente en su aprendizaje y/o comportamiento.
Estos sintomas pueden ocurrir juntos, o puede predominar solo uno de ellos, ya que el TDA no siempre
estd asociado con el TDAH (Lanza, 2015).

No hay evidencia objetiva para diagnosticar este trastorno neuroldgico, por lo que hay muchos
diagnosticos incorrectos. Los estudios realizados por psiquiatras estadounidenses afirmaron que hasta
el 34 % del diagnéstico de TDAH era incorrecto (ABC, 2017). Esto se debe a que la prueba de
diagndstico se basa en el historial médico y los familiares y maestros de los nifios (es decir, evidencia
no estandar).

Entre los nifios, los trtastornos del neurodesarrollo y problemas de aprendizajes, especialemnte el
TDAMH, se estan volviendo cada vez mas frecuentes, lo que requiere medidas de accion en diferentes
areas de las personas afectadas. El principal problema para tratar es el desconocimiento de los maestros
y la familia cuando ocurren los sintomas, lo que causa medidas que no se satisfacen en las necesidades
de los nifios, 0 en el peor de los casos, no hacen nada para poder mejorarlo.

El impacto en el entorno escolar es los comentarios que reciben segun la revision realizada por los
expertos. Los estudiantes con TDAH deben lidiar con los estereotipos tales como: ser ignorantes, vagos,
inquietos, estudiantes traviesos e incluso molestos.

Los estudiantes a menudo sufren las consecuencias de la mala capacitacion para los maestros acerca de
como abordar estos trastornos. Por lo general, no hacen que los métodos de ensefianza se adapten a las
caracteristicas individuales de los estudiantes, lo que conduce a una baja motivacion en el aulay conduce
a estudiantes de bajo rendimiento.

Antecedentes

En el trabajo de Martinez (Martinez, 2017), se realiza una analisis cientifico sobre la oportunidad de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) para mejorar en el desarrollo personal de las
personas que presentan este trastorno (TDAH). Con este fin, se ha realizado la produccion cientifica del

tema. La muestra consta de 41 estudios, publicados en los Gltimos 15 afios e indexado en tres bases de



datos diferentes (Scopus, Academic Google y Dialnet). Los resultados muestran que aungue la
produccion cientifica es limitada, las TIC favorecen a la inclusion educativa, el desarrollo de la
educacion, el desarrollo individual y social de pacientes con con TDAH. Por lo tanto, son recursos
efectivos para el trabajo de la atencién y la impulsividad, y acercar a la poblacién a aplicaciones
informéaticas especificas para manejar el contenido curricular relacionado con la lectoescritura y las
matematicas.

Por otro lado, en el trabajo de Domminguz y Stipcich (2018), propusieron una encuesta que la encuesta
supone que las TIC ayuda a mejorar los estudiantes que tienen TDA/H especificamente en su atencion.
La particularidad del caso requiere la cooperacién para estudiarlo. El proceso para la costruccion de un
diagndstico es determinar las condiciones especiales que ameritan que se: didacticos, tecnolégicos y
disciplinares. Después de intervenir en el proceso de ensefianza (el disefio de la actividad) y el proceso
de aprendizaje (el nuevo método para registrar la construccion), se resolvié el andlisis de los resultados
preliminares de esas intervenciones han permitido bosquejar un background de algunas "necesidades"
ambientales que, en caso de modificarse, colaborarian en los procesos educativos para los sujetos con
este trastorno.

Otra investigacion sobre como proporcionar informacion valiosa es Campos et al. (2017), que tiene la
funcion de estudiar las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) entre los estudiantes que
sufren trastorno por déficit de atencudn e hiperactividad (TDAH) en cuanto al proceso de ensefianza
aprendizaje. Con respecto a la revision bibliografica del tema para comprender la investigacion en esta
area y se continue realizando investigaciones desde alli. Sin embargo, para investigar que tuvo ciertas
limitaciones, hay pocos temas a los que se trata, y algunos de ellos tienen muestras pequefias. A partir
de los datos obtenidos de este estudio, podemos estar seguros de que las TIC reducen las dificultades de
aprendizaje (DA). Las dificultades de aprendizaje (DA) tienen nifios con TDAH en su proceso de
ensefianza y aprendizaje, lo cual es propicio para la capacidad de comunicaciéon y la memoria de
operacion mejorada, la atencién y la atencion y la atencion concentracion.

En cuanto a recopilaciones internacionales de Tesis que pretenden abordar el uso de las TIC en nifios
con TDAH, el trabajo de Gonzélez (2020), a través de su investigacion, con el objetivo de lograr una

sintesis integral para comprender la posibilidad de recursos de TIC en el campo académico a través de



de diferentes investigaciones e intervenciones. También tiene como objetivo determinar las
herramientas, actividades y metodologia de las TIC, y determinar su impacto en el aprendizaje de los
estudiantes de TDAH. Para lograr esta investigacion, el articulo de busqueda fue escrito en diferentes
repositorio como Eric, Point Q, Academic Google y Dialnet. La fecha del articulo fue escrita en inglés
y espafiol entre 2010 y 2020. Los resultados obtenidos son satisfactorios porque es posible verificar que
el uso de estudiantes de TDAH en el aula use las TIC, lo que mejora el rendimiento académico debido
a la motivacion o los factores de ensefianza personalizados. Ademas, los recursos TIC favorecen el
aprendizaje colaborativo, la inclusion educativa y facilita el proceso de aprendizaje.

De acuerdo con este analisis de la recopilacion de informacion, se puede mencionar la importancia de
aplicar nuevas metodoldgias dentro del aula, centranose mas en el tema en especifico el uso de recursos
digitales en nifios que presentan TDAH ya que esto es de gran ayuda para que los nifios puedan fortalecer
su aprendizaje y se propicie la inclusion dentro de las aulas de clase, ya que al seguir con metodologias
tradicionales es mas dificil que los nifios que presentan alguna necesidad educativa puedan adaptarse al
sistema de educacon sin que se vean perjudicados de alguna manera.

El objetivo de este estudio es poder conocer sobre los recursos digitales que se utilizan en estudiantes
con TDAH para reforzar su aprendizaje. Esntre los onjetivos especifico estan: a) Realizar una revisién
tedrica sobre el uso de recursos digitales en nifios con TDAH para que se puedan utilizar con reforzador
del aprendizaje, b) redactar la importancia de utilizar los recursos digitales en favor de la inclusién a
nifios con TDAH, ¢) Proponer ul uso de recursos digitales para que sean utilizados como estrategias para
reforzar el aprendizaje.

METODOLOGIA

Este trabajo de investigacion utiliza métodos mixtos, que pueden entenderse como el proceso de
recolectar, analizar e infundir datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio (Barrantes, 2014).
Este enfoque es muy (til para analizar los datos recopilados y tabular los resultados. El tipo de estudio
utilizado fue descriptivo, encargado de poder precisar las caracteristicas de la poblacién seleccionada
con el fin de brindar informacion sistemética que pudiera ser comparada con otras fuentes (Alban et al.,
2020). Ademas, también es un tipo de estudio de la literatura, ya que la base tedrica del campo de estudio

se construye leyendo, analizando, reflexionando e interpretando estas literaturas (Morales, 2003).



La poblacién para esta investigacién, estuvo conformada por treinta (30) estudiantes que cursan el quinto
de bésica, los cuales tienen edades entre 9 a 10 afios; y ocho (8) docentes, los cuales aplicaran diferentes
herramientas tecnoldgicas a los estudiantes que presentan un diagnéstico de TDAH y asisten a la Unidad
Educativa XXXX. En cuanto a la muestra, se trata de un censo en el sentido que Ramirez (1997) la
identifica como una muestra en la que todas las unidades de investigacion son consideradas como
muestra. Por tanto, la poblacién a estudiar se designa como censo, ya que es a la vez universo, poblacién
y muestra. Debido a la pequefia poblacidn, toda la poblacién se utiliza para la investigacion.

Del mismo modo, las encuestas se utilizan como técnica de recogida de datos mediante la cual se
obtienen datos de varias personas interesadas en la encuesta previamente seleccionadas (Palella &
Martins, 2017). Consiste en hacer una serie de preguntas para comprender exactamente los diversos
aspectos necesarios para responder al objetivo. Para el estudio de caso, las preguntas se enfocaron en
las variables: Recursos digitales para el aprendizaje y aprendizaje de nifios con TDAH.

Para obtener un cierto nivel de confiabilidad es necesario realizar una prueba piloto que, segln Palella
y Martins (2017), consiste en aplicar el instrumento a diez (10) personas con las mismas caracteristicas
que la muestra de estudio, y finalmente se aplica y se obtiene como resultado el valor de la verificacion
de confiabilidad. En este ejemplo se utiliza el programa SPSS version 25 para seleccionar 8 individuos
con caracteristicas muy similares, dado que el valor obtenido es 0.80 se determina que el instrumento se
encuentra en el rango de confiabilidad muy alto. Se menciona que la cuenta es muy confiable en la
medicion de variables de investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Variable Independiente: Recursos digitales para el aprendizaje

En el cuadro N° 1 se puede observar que la mayoria de docentes utilizan recursos digitales audiovisuales
e interactivos para la utilizacion dentro de las estrategias de aprendizaje del aula, por ello Zapata (2012)
menciona que un material didactico es adecuado para el aprendizaje si facilita el aprendizaje de

contenidos conceptuales, dependiendo de para que va a ser utilizado y con que fin.



Cuadro N° 1 Recursos digitales mas utilizados por los docentes

Categorias Frecuencia Porcentajes
Audiovisuales 3 30%
Interactivos 3 30%
Textuales 0 0%
Iconograficos 2 20%
TOTAL 8 100%

Elaborado por: Fuente: Encuesta elaborada.

En el siguiente cuadro se evidencia que los docentes perciben que a los estudiantes se les facilta el
aprendizaje. Los recursos educativos digitales son materiales compuestos por medios digitales
producidos para facilitar las actividades de aprendizaje (Zapata. 2012). Son recursos interactivos y
dindmicos porque representan diferentes elementos multimedia como imagenes, sonidos, videos,
animaciones, etc. Las innovaciones tecnoldgicas han hecho posible contar con una variedad de recursos
digitales que pueden ser utilizados con fines de aprendizaje.

Caudro N° 2 Los Recursos Digitales facilitan el aprendizaje

Categorias Frecuencia Porcentajes
Siempre 3 30%
Casi Siempre 3 30%
A veces 2 20%
Nunca 0 0%
TOTAL 8 100%

Elaborado por: Fuente: Encuesta elaborada.

De acuerdo con el cuadro N° 3 los docentes afirman que los recursos digitales dentro del aula son
estrategias que permiten la inclusipon dentro de las clases, Mantoan (2015) menciona que para lograr la
inclusion es necesaria una accion radical en cuanto a propuestas de ajustes curriculares, metodologias,
tecnologias, recursos educativos y organizacion especifica para todos los estudiantes. Dentro de estos

recursos educativos se encuentras los digitales.



Cuadro N° 3 Los Recursos Digitales son estrategias de inclusion

Categorias Frecuencia Porcentajes
Siempre 4 40%
Casi Siempre 4 40%
A veces 2 20%
Nunca 0 0%
TOTAL 8 100%

Elaborado por: Fuente: Encuesta elaborada.

Variable Dependiente: Aprendizaje en nifios con TDAH

En el cuadro N° 4 los docentes mencionaron que casi siempre utilizan recursos digitales en sus clases
con los estudiantes que presentan TDAH. Lozano-Maronez & Alcaraz-Garcia (2011) argumentan que
favorecen el aprendizaje independiente y fomentan el trabajo colaborativo, lo que establece normas para
Su comunicacion con sus pares.

Cuadro N° 4 Los docentes aplican recursos digitales en estudiantes que presentan TDAH.

Categorias Frecuencia Porcentajes
Siempre 1 10%
Casi Siempre 6 60%

A veces 1 10%
Nunca 0 0%
TOTAL 8 100%

Elaborado por: Fuente: Encuesta elaborada.

En el proximo cuadro a continuacion, se puede evidenciar que los docentes mencionan que los recursos
digitales casi siempre sirven para fortalecer el aprendizaje en nifios con TDAH. Chousa (2017) menciona
el principal uso de los recursos digitales por parte de los alumnos con TDAH estaba relacionado con
mejoras en la atencion, el control de los impulsos, la lectoescritura, las matematicas o las habilidades

sociales que suelen presentar dificultades para los nifios con TDAH.



Cuadro N° 5 Los recursos digitales sirven para fortalecer el aprendizaje en nifios con TDAH

Categorias Frecuencia Porcentajes
Siempre 1 10%
Casi Siempre 7 70%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 8 100%

Elaborado por: Fuente: Encuesta elaborada.

Dentro del ultimo cuadro los docentes mencionan que ademas de ser una gran estrategia de aprendizaje,
los recursos digitales siempre son motivadores para los estudiantes que presentan TDAH para que
puedan continuar desarrollando sus destrezas. La integracién del alumnado con TDAH en el aula puede
ser un proceso bastante sostenido con recursos digitales ya que potencia las habilidades sociales y
emocionales, no solo de la asignatura sino, a través de actividades de divulgacion, también de sus
comparieros y esto es muy motivador para los estudiantes (Chousa, 2017).

Cuadro N° 6 Los recursos digitales motivan a los nifios con TDAH dentro del aula

Categorias Frecuencia Porcentajes
Siempre 8 100%
Casi Siempre 0 0%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 8 100%

Elaborado por: Fuente: Encuesta elaborada.

CONCLUSIONES

Conforme los resultados de la encuesta realizada, se logré identificar que los recursos digitales son una
gran herramienta para fortalecer el aprendizaje de los estudiantes con TDAH dentro de las aulas, debido
a que son actividades que motivan a los estudiantes a continuar desarrollando su habilidades, mientras
se potencia las habilidades y destrezas que se debe adquirir en las diferentes asignaturas. De esta manera
se recalca la importancia de que los docentes estén capacitados en el manejo de recursos digitales para
que los puedan utilizar y aplicar dentro de las estrategias establecidas para desarrollar los aprendizajes

necesarios especialmente en los estudiantes que presentan TDAH.



Estos resultados conducen a poder elaborar una futura propuesta sobre la implementacion de estrategias
de aprendizaje meduante recursos digitales para estudiantes que presenten TDAH, ya que en general no
existe muchos estudios y bibliografia donde se siga proponiendo el ejecutar dichos recursos para nifios
con TDAH, de esta manera se puede facilitar mucho el recorrido escolar que los fiifios tienen para poder
desarrollar aprendizajes necesarios. Se concluye también que estas estrategias metodoldgicas con los
recursos digitales deben estar incluidas en las adaptaciones curriculares que la escuela debe tener de
acuerdo a los lineamientos estatales, de esta manera se facilita la elaboracion de la adaptacion y las
estrategias son interesantes y motivadoras para los estudiantes.
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