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RESUMEN

La guerra y la violencia han jugado un papel fundamental en la historia del ser humano, pues son un
conjunto de comportamientos que a lo largo de las diferentes eras que ha atravesado nuestra especie,
nos han marcado y nos han cambiado para siempre, sin embargo, los productos de la guerra se ven
reflejados en secuelas, dolor, sufrimiento y traumas que no solo modifican la psicologia humana, sino
también, nuestros cerebros. Este estudio de revision permitioé la construccion de una matriz con 950
articulos cientificos de los cuales se redujeron a un selecto grupo de solo 28 articulos cientificos en los
cuales se abordan los principales aportes de las neurociencias cognitivas y de sus campos afines a la
comprension de la forma en que la guerra altera y modifica la citoarquitectura del cerebro humano.
Nuestra investigacion concluye en que es necesario incorporar herramientas mas practicas y agiles
para examinar los cambios neuropsicologicos en los cerebros de las victimas de la guerra en todo el

mundo.
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Advances and developments in neurosciences to help victims of war: a
review study

ABSTRACT

War and violence have played a fundamental role in the history of the human being, since they are a
set of behaviors that throughout the different eras that our species has gone through, have marked us
and have changed us forever, however, the products of war are reflected in sequelae, pain, suffering
and traumas that not only modify human psychology, but also our brains. This review study allowed
the construction of a matrix with 950 scientific articles, which were reduced to a select group of only
28 scientific articles in which the main contributions of cognitive neurosciences and their related fields
to the understanding of the how war alters and modifies the cytoarchitecture of the human brain. Our
research concludes that more practical and agile tools need to be incorporated to examine

neuropsychological changes in the brains of war victims around the world.
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INTRODUCCION

Una de las temadticas de mayor impacto a lo largo de la historia del ser humano como especie, es el
relativo a nuestra agresividad, la que posteriormente suele desencadenar conductas violentar y puede
llegar a evolucionar a complejas conductas bélicas que conocemos como: guerra, la cual tiene
multiples matices y que afecta todas las esferas de la vida del ser humano. Es apenas hace cinco o seis
décadas que se han comenzado a hacer estudios rigurosos sobre los dafios y consecuencias que genera
la guerra en la psicologia y en el cerebro humanos, razon por la cual, estudios de revision como este,
en lengua espafiola, cobran mucha mas importancia, dado que, no se lee mucha literatura cientifica en
los paises de Hispanoamérica en lo alusivo a la guerra y sus consecuencias negativas (Baer,
Donaldson, McKinley & Guldberg, 2021; Etherton & Farley, 2022; Villagran, Blanco, Olea & Bilbao,
2021).

La guerra puede dejar a las personas y a pueblos enteros con recuerdos sumamente traumaticos que,
por lo general, desencadenan en una serie de trastornos mentales, como el Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT), que se evidencia con mucha claridad en estudios de Medio Oriente y paises
musulmanes, que es en donde mas se han suscitado estudios rigurosos sobre el TEPT en las distintas
poblaciones que conforman esta Region del mundo (Chicco & Tebala, 2021; Kramer, Kovach &
Wilkins, 2022; Yousef, Ebrahim, AINahr, Mohsen, Ibrahim & Sawaf, 2021).

Las personas con diagnostico clinico de TEPT, suelen estar empecinadas u obsesionadas por
mantenerse con pensamientos propios de la rumia en cuanto a alimentar recuerdos traumaticos
intrusivos que evocan respuestas de miedo severas. Este trastorno provoca un enorme sufrimiento y
estrés en las personas afectadas, que pueden ser nifios, adolescentes, jovenes adultos y ancianos, por lo
que es un trastorno que no discrimina rangos de edad ni poblaciones y anexo a ello, el TEPT siempre
se convierte en una carga financiera descomunal para los sistemas de salud, haciendo que se debiliten
sus economias y su crecimiento econoémico (Johnson, Antonaccio, Botchkovar & Hobfoll, 2022;
Qouta, Vinska, Diab & Punamaéki, 2021).

Los tratamientos actuales, proveen de herramientas diagnosticas y en materia de rehabilitacion a

victimas de la guerra, ayudando a los pacientes a controlar y regular el miedo extremo y las fobias
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sociales que les quedan como secuelas de la guerra. Lamentablemente, muchos pacientes no logran
beneficiarse de los tratamientos conductuales y psiquiatricos disponibles, puesto que experimentan
graves sucesos de reaparicion de los sintomas iniciales del TEPT, incluso después de haber tenido
sesiones de tratamiento inicialmente exitosas, por lo que, las poblaciones afectadas por la guerra,
quedan con fuertes marcas psicologicas, emocionales y neuropsicologicas que tienden a afectar su
calidad de vida en muchos mas niveles de los que ahora podemos reconocer (Chicco & Tebala, 2021;
Su, Frounfelker, Desrosiers, Brennan, Farrar & Betancourt, 2021).

En este punto, se debe recalcar que, las neurociencias cognitivas estan descubriendo nuevas formas y
metodologias para modificar o incluso, conseguir erradicar diversidad de recuerdos emocionales
especificos de caracter traumatico. Estas maravillosas técnicas de modificacion de los sistemas de la
memoria, tienen un enorme potencial para prevenir o tratar el TEPT, las cuales podrian emplearse para
direccionar todos los esfuerzos terapéuticos hacia los recuerdos mas traumaticos, que son la raiz del
sufrimiento en las victimas de la guerra. Por lo tanto, estas herramientas podrian llegar a convertirse en
un instrumento sumamente valioso para el cuidado de las personas heridas como fruto de algiin
bombardeo o explosion, junto con los enfermos con secuelas permanentes de la guerra, que tiende a
generar una gama tan amplia de dafios en la poblacion, que resulta imposible de calcular a largo plazo
(Singh, Prakash, Yadav, Bharti & Chatterjee, 2021; Verma, Waikar, Sharma, Bhatkoti & Chauhan,
2021).

El TEPT ha sido clasificado como un trastorno mental que usualmente tiende a desarrollarse después
de eventos o situaciones muy angustiantes y de desesperacion, como una guerra, una agresion sexual o
presenciar una o varias muertes. Este tipo de eventos se convierten en muchos casos en experiencias
traumaticas que dafa la mente y la citoarquitectura del cerebro, provocando traumas psicologicos vy,
por ende, logrando afectar al cerebro, convirtiéndose en un trauma neurofisiolodgico. Las personas con
TEPT siempre reexperimentan persistentemente, una serie compleja de experiencias traumaticas por
medio de la aparicion de pensamientos intrusivos, terrores nocturnos o pesadillas, flashbacks de
angustia emocional severa y tension fisica constante (Hynd, 2021; Jefti¢, Ikizer, Tuominen, Chrona &

Kumaga, 2021; Matos, Costa, Park, Indart & Leal, 2021).
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METODOLOGIA

La técnica empleada para este estudio de revision, consistié en una profunda indagacion en las Bases
de Datos cientificas: ESCI, Web of Science y Scopus, que estan catalogadas como tres de las mejores
bases de datos del mundo en todas las disciplinas y ramas del conocimiento. Se rastrearon un total de
890 articulos cientificos que abordasen los traumas generados por la guerra y por contextos de
violencia, con el objeto de decantar la matriz de los 890 estudios recogidos a un conjunto muy
compacto de solo 27 investigaciones de los dos ultimos afios (2021-2022), teniendo criterios de
inclusion y exclusion muy rigurosos para conseguir que dichos estudios se ajustasen a las

correlaciones establecidas entre la guerra y los traumas psicologicos provocados por la misma.
RESULTADOS Y DISCUSION

Intentando ir mucho mas alla de la descripcion de los sintomas psicolédgicos, la evidencia y los meta-
analisis sefialan que, las personas con traumas severos derivados de la guerra o de contextos en donde
persevera la violencia a menudo tienden a experimentan problemas de caracter interpersonal, lo que
suele estar aunado a problemas tipicamente psicosociales y de decaimiento en la calidad de vida y en
la salud. Es justamente en los indicadores de calidad de vida en donde se encuentran mayores
alteraciones, pues la guerra produce afectaciones en las personas, generando cuadros clinicos tan
graves, que las incapacidades médicas se disparan al alza en las poblaciones afectadas o permeadas
por la guerra (Sileo, Kershaw, Gilliam, Taylor, Kommajosula & Callands, 2021; Thakur, Choudhary,
Kumar & Chaudhary, 2022).

También se ha encontrado que, las poblaciones con diagnostico o con presuncion diagndstica de
TEPT, por lo general, tienen mayores indices de riesgo para llegar a sufrir enfermedades
cardiovasculares, adicciones a drogas alucindgenas, eventos de agresion y violencia doméstica por
parte de la pareja intima, mayores tasas de divorcio, pérdida constante del trabajo y confrontaciones
por supuestas incapacidades con el sistema legal de sus respectivos paises. La carga economica
ocasionada por los traumas derivados de la guerra para la sociedad, al menos en el caso de los Estados
Unidos de Norteamérica, demostrd que, durante la década de 1990 al 2000, conllevé un gasto de $

42,5 mil millones de dolares americanos por afio, lo que probablemente tendera a aumentar, no solo
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para los Estados Unidos, sino para todos los paises que estén involucrados en la guerra, tanto victimas
como victimarios, pues las secuelas psicologicas y psiquiatricas son para ambos bandos (Khamis,
2021; Manzanero, Crespo, Baron, Scott, El-Astal & Hemaid, 2021).

Es fundamental sefalar que, las poblaciones con diagnostico de TEPT como producto de entornos
enmarcados historicamente por la guerra, demuestran o exhiben respuestas mas adaptativas y mas
resilientes ante los estimulos aversivos en comparacion con poblaciones que no han vivido la guerra
en paises desarrollados o del primer mundo, lo que resulta paraddjico, pues se esperaria que, a mayor
calidad de vida, mayores indices de resiliencia, pero ello no tiene lugar del modo que se esperaria.
Estos contextos de violencia y guerra, hacen que las personas con diagnostico de TEPT, presenten
anomalias en los neurotransmisores, que basicamente son las sustancias quimicas que ordenan y
permiten la comunicacion entre las neuronas del cerebro y las hormonas del estrés que se diseminan
por todo el cuerpo ante situaciones de mucha tension, destacandose especialmente la aparicion
exacerbada del neurotransmisor conocido como noradrenalina, grandes cantidades de serotonina y
presencia constante de cortisol, asi como dafios y alteraciones funcionales en la estructura y funcion
del cerebro mismo en las regiones involucradas en procesar la memoria emocional y dedicadas a la
regulacion de las emociones y los estados emocionales (Nyarko & Punamaiki, 2021; Stanton, Davis &

Laraque-Arena, 2021).

CONCLUSIONES

Es en este punto en donde las neurociencias cognitivas de la mano de las neurociencias afectivas, estan
en condiciones de generar multiples aplicaciones, pues si se empieza por generar sistemas mucho mas
practicos de encuestas para identificar toda la amplia gama de alteraciones que sufrieron y que estan
sufriendo las poblaciones segun sus respectivos rangos de edad y género, se podra contar con muchos
mas datos normativos sobre como el cerebro de las victimas de la guerra va cambiando, tanto en la
nifiez, como en la adolescencia, en la adultez joven y en la ancianidad, permitiéndonos contar con
informacién que después seas procesada con modernas técnicas de neuroimagen, para observar los
dafios o alteraciones producidas por la guerra en las redes neuronales de los pacientes (Ennis, Sijercic

& Monson, 2021; Russin & Stein, 2022; Young, Korinek, Zimmer & Toan, 2021).
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Finalmente, se han observado diversos grupos de anomalias cerebrales en la amigdala, que como es
bien sabido por las neurociencias y la neurologia, es un area indispensable para la produccion de
respuestas de amenaza aprendidas, lo que quiere decir que es una zona neuroanatémica que se ve
dafiada por eventos vinculados a la guerra y en cuanto la corteza prefrontal ventromedial, esta sufre
dafios criticos para todas las respuestas de inhibicion ante amenazas reales, por otra parte, el
hipocampo, que es fundamental para la inhibicion de conductas se ve alterada, conjuntamente con la
memoria de eventos episodicos, haciendo imperativo para todos los sistemas de salud de las naciones
en guerra que, puedan construir herramientas diagnosticas mucho mas agiles para detectar los dafios
neuropsicolégicos y emocionales producidos por los conflictos armados y bélicos, ademas de crear
completos programas de reforzamiento a corto, mediano y largo plazo para todas las victimas de estos
atroces eventos que solo contribuyen a destruir la humanidad y nuestro planeta, que es el tnico lugar
al que podemos llamar hogar (Amiri, 2022; Slone & Peer, 2021; Hong & Park, 2022; Matos, Indart,
Park & Leal, 2022).
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