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Cevallos Carrion, Ifiguez Auquilla, Valarezo Carrion, Vega Ojeda

RESUMEN

El trabajo investigativo establece un analisis para establecer la validez del instrumento de
evaluacién cognitivo PSI-COG en la poblacion adulta mayor de la comunidad de Saraguro.
El estudio propuesto parte de un enfoque cuantitativo, no experimental, de tipo
descriptivo — observacional, conformado por una muestra de 30 personas adultos
mayores residentes del cantén Saraguro, de los cuales el 38, 1% representan al género
masculinoy el 61,9% representan al género femenino. El estudio fue llevado a cabo en el
Centro Diurno de Atencion al Adulto Mayor de Saraguro abordando a los sujetos de
investigacion en edades comprendidas entre los 71 a 90 afios. La validacion del test se
llevé a cabo por medio del método Alpha de Cronbach.

Palabras clave: nivel cognitivo; valoracion neuropsicoldgica, vejez, género.
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Validity of the cognitive assessment instrument "psi-cog" in older
adults in the community of Saraguro

ABSTRACT

The research work establishes an analysis to establish the validity of the cognitive
evaluation instrument PSI-COG in the older adult population of the community of
Saraguro. The proposed study is based on a quantitative, non-experimental, descriptive-
observational approach, with a sample of 30 elderly residents of the Saraguro canton, of
which 38.1% are male and 61.9% are female. The study was carried out at the Day Care
Center for the Elderly of Saraguro and the research subjects were between 71 and 90
years of age. The test was validated using Cronbach's Alpha method.

Keywords: cognitive level; neuropsychological assessment; old age, genre.
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INTRODUCCION

El presente articulo surge en base al proyecto denominado: Intervencion
Psicopedagogica basado en un programa neuropsicolégico para mejorar las funciones
cognitivas basicas de los adultos mayores del centro diurno de atencién al adulto mayor
Saraguro, llevado a cabo por el equipo de docentes investigadores de la carrera de
Psicopedagogia, de la Universidad Nacional de Loja, con el propdsito de mejorar las
funciones cognoscitivas basicas de los adultos mayores de una comunidad, tomando en
cuenta factores psicosociales tales como la cultura, habitos, escolaridad, educacién vy el
periodo propio de envejecimiento por el cual cursan. Para ello se aplicd el instrumento
denominado PSI-COG, para establecer preliminarmente el nivel actual cognoscitivo y
funcional que presenta la muestra evaluada frente a ejercicios sensoriales, perceptuales,
atencionales y de concentracién.

Tomando como referente los resultados obtenidos se procede a elaborar la presente
investigacion la misma que propone la aplicacion del instrumento vy la validez del mismo,
el cual se llevd a cabo a través del método Alpha de Cronbach. Asi como en las ciencias
fisicas parten de una teoria en la que estan inmersos, los instrumentos de evaluacion
psicoldgica responden a una teoria de la medida, en este sentido Aragén. L (2004),
menciona que los mismos necesitan demostrar su utilidad y validez cientifica. La
psicometria es la que asegura que los instrumentos de medicién cuenten con garantias
cientificas para su uso, cuyo objetivo es proporcionar modelos que transformen los
hechos en datos mediante la asignacion de valores numéricos a la base de las respuestas
emitidas por el individuo (Barraza, 2007). De esta definicidn, cabe recalcar que no se
valida el test o el instrumento, sino las interpretaciones e inferencias realizadas basadas
en las puntuaciones que proporciona el test. La validez constituye un resumen de
evidencias y consecuencias sobre la utilizaciéon del test. (Barraza, 2007).

En otro aspecto, el complemento de la validez, es la confiabilidad, la misma que se
entiende como la precisidon con la que un instrumento mide el objeto; de esta manera se
descartan errores en la medicion; por tal razén en el campo de la psicologia, debido a la
dificultad encontrada en la medicién de atributos psicoldgicos se ha permitido el uso de
estabilidad en la medida, y el de consistencia interna como sinénimos de confiabilidad.

(Campos, 2010).
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En base a la intencionalidad del presente estudio y tomando en cuenta los términos
definidos dentro de lo cual la Psicopedagogia se apoya para la medicién de diferentes
elementos y aspectos, se presenta el instrumento de estudio para la validacion
correspondiente aplicado en la poblacién antes referida. Cariaga, M. L. y Casari, L. (2014).
Como antecedente cabe recalcar que el instrumento de medicion fue elaborado de
manera inédita, en base al instrumento de evaluacién Examen Cognoscitivo Mini-mental
MMSE Dorantes, J.A., Hernandez, J. S. y Tobdn, S. (2016). tomando en cuenta diversas
teorias y modelos explicativos que justifican la estructuracion del instrumento de
aplicacion de manera preliminar para esta investigacion.

El Psi-Cog se fundamenta como un instrumento de mediciéon al estado mental de las
personas adultas mayores, evaluando a través de actividades concretas dimensiones
cognitivas tales como la sensacion, atencién, percepcién y concentracion.

La importancia del uso del instrumento en poblaciones de adultos mayores, radica en el
interés de la evaluacion del estado cognoscitivo inicial, previo a evaluaciones mayores y/o
profundas; vy, aplicaciéon de otros instrumentos. Casanova, P. (2009). Con la medicién
previa a través del instrumento se pretende realizar un screeaning o prueba exploratoria,
para detectar posibles déficits o rendimiento en las dimensiones cognitivas. Florenzano,
R. (2018).

METODOLOGIA

Se realizd un estudio de enfoque cuantitativo no experimental de tipo observacional-
descriptivo de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 30 adultos mayores
de los cuales el 38, 1% representan al género masculinoy el 61,9% representan al género
femenino. El estudio se efectud en el Centro Diurno de Atencion al Adulto Mayor
Saraguro, en el Cantdn Saraguro, provincia de Loja — Ecuador. Las edades de estudio se
sitlan entre los 71 a 90 afios de edad.

La seleccién de la muestra se realizd por muestreo aleatorio estratificado. Lopez, E.
(2017). Se explicaron los objetivos de la investigacion a los directivos, cuidadores, tutores
y participantes del centro diurno de atencién al adulto mayor Saraguro, de forma previa;
posteriormente y en base a criterios de inclusién se selecciona la muestra vy el
participante firma el consentimiento informado, ejecutando de esa manera normas
éticas correspondientes. La aplicacion se realizd de forma individual por parte del equipo

de investigacién.
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El analisis e interpretacion de los datos se efectUa por parte de los integrantes del
proyecto de investigacion de la Carrera de Psicopedagogia, de la Universidad Nacional de
Loja, utilizando andlisis estadistico para el mismo.

Sobre el instrumento se describe, un documento que contempla en su parte inicial como
preliminares datos informativos y posteriormente las consignas correspondientes segun
actividad y dimensién cognitiva a ser evaluada. Llanes, E. (2019). El instrumento consta
de 5 preguntas en lo cual para cada elemento existe una actividad a través de lo cual
permite al evaluador establecer un déficit o fortaleza para cada dimension, sugiriendo
inclusive una observacién.

RESULTADOS

Tabla 1 Pre test del nivel de atencién

Niveles Normal Moderado Severo Total

Atencién f % f % f % f %
Grupo Digitosenregresion 5 83% 1 17% 0 0% 6 100%
. P Deteccion visual 5 8% 1 17% 0 0% 6 100%

Experimental L,

Sustraccién 3 50% 2 33% 1 17% 6 100%
Digitos enregresiéon 5 100% 0O 0% O 0% 5 100%
Grupo control  Deteccidn visual 2 40% 2 40% 1 20% 5 100%
Sustraccién 4 80% 1 20% 0 0% 5 100%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test Neuropsi breve de los adultos mayores
del grupo experimental y del control del Centro diurno Camvil.

Para evaluar atencion del grupo experimental y grupo control se utilizaron las siguientes
subpruebas digitos, deteccion visual y sustraccion (20-3), obteniendo los siguientes
datos: en digitos y deteccion visual el 83% se ubican en niveles normales, el 17% en un
nivel moderado. En lo que corresponde a la subprueba de sustraccion el 50% se
encuentran en un nivel normal, el 33% en un nivel moderadoy el 17% en un nivel severo.
En cuanto al grupo control se presentan los siguientes resultados: en digitos el 100% se
encuentra en un nivel normal, en deteccidn visual el 40% poseen niveles normales y
moderados y el 20% un nivel severo, finalmente en sustraccion en 80% se ubican en un

nivel normal y el 20% en un nivel moderado.
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Tabla 2 Pre test del nivel de memoria codificacion

Niveles Normal Moderado Severo Total
Memoria Codificacion f % f % f % f %
. Palabras 2 33% 4 67% 0O 0% 6 100%
Grupo Experimental . .
Fig. Semicompleja 4 67% 2 33% 0 0% 6 100%
Palabras 1 20% 4 80% 0 0 5 100%

Grupo Control , , )
Fig. Semicompleja 2 40% 1 20% 2 40% 5 100%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test Neuropsi breve de los adultos mayores
del grupo experimental y del control del Centro diurno Camvil.

Para evaluar memoria codificacién del grupo experimental y grupo control se realizé
mediante las subpruebas palabras y figura semicompleja, donde se obtuvieron los
siguientes datos: en la subprueba de palabras y figura semicompleja el 67% presentan un
nivel moderado, y el 33% se encuentran en un nivel normal.

Por su parte el grupo control en lo que corresponde a palabras el 80% se encuentran en
un nivel moderado, el 20% en un nivel normal, mientras que en la figura semicompleja el
40% se ubican en niveles normales y severos, y, el 20% en un nivel moderado

En la tabla 3 se presentan los resultados del nivel de memoria evocacién, obtenidos
mediante la aplicaciéon del test Neuropsi breve a los adultos mayores del centro diurno
Camvil.

Tabla 3 Pre test del nivel de memoria evocacion

Niveles Normal  Moderado Severo Total
Memoria Evocacion f % f % f % f %
Espontanea 5 83% O 0% 1 17% 6 100%
Grupo Por categorias 5 83% 1 17% 0 0% 6 100%
Experimental  Reconocimiento 5 8% 1 17% 0 0% 6 100%
Fig. Semicompleja 6 100% O 0% 0 0% 6 100%
Espontanea 5 100% O 0% 0 0% 5 100%
Por Categorias 5 100% O 0% 0 0% 5 100%
Grupo Control o
Reconocimiento 5 100% O 0% 0 0% 5 100%
Fig. Semicompleja 3 60% 2 40% 0 0% 5 100%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test Neuropsi breve de los adultos mayores del grupo
experimental y del control del Centro diurno Camvil.

Para evaluar memoria evocacion del grupo control y experimental, se realizd mediante
las subpruebas espontanea, por categorias, reconocimiento y figura semicompleja,
encontrandose los siguientes datos: en la subprueba espontanea, por categorias y
reconocimiento el 83% se encuentran en niveles normales frente al 17% que se sitlan en

niveles moderados, en la figura semicompleja el 100% se encuentra en un nivel normal.
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Por su parte el grupo control obtuvo los siguientes datos: en las subpruebas espontédnea,
por categorias y reconocimiento el 100% presentan niveles normales, en la figura
semicompleja el 60% se encuentran en un nivel normal y el 40% en un nivel moderado.

Tabla 4 Pre test del novel de percepcion

Nivel Normal Moderado Severo Total

Percepcién f % f % f % f %
Grupo Experimental  Fig. Semicompleja 4 67% 2 33% 0 0% 6 100%
Grupo Control Fig. Semicompleja 2 40% 1 20% 2 40% 5 100%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test Neuropsi breve de los adultos mayores del grupo
experimental y del control del Centro diurno Camvil.

Para evaluar la percepcion del grupo experimental y control, se realizé mediante la sub
prueba de figura semicompleja encontrandose los siguientes datos: el grupo
experimental el 67% se ubica en un nivel normal, y el 33% en un nivel moderado. En
cuanto al grupo control se obtuvo los siguientes datos: el 40% se encuentran en un
niveles normales y severos, mientras que el 20% en un nivel moderado.

Tabla 5 Pre test Estado cognitivo

Estado cognitivo

Niveles
f %
. Normal 3 50%
Grupo Experimental
Leve 3 50%
Total 6 100%
Normal 4 80%
Grupo Control Leve 1 20%
Total 5 100%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test Neuropsi breve de los adultos mayores del grupo
experimental y del control del Centro diurno Camvil.

En relacion a los resultados del estado cognitivo de los adultos mayores del Centro diurno
Camvil, es importante mencionar a Lopez (2022) quien evalud en la primera etapa de
investigacion el estado cognitivo de los adultos mayores mismos que se encuentra en un
nivel normal y leve, por lo tanto de este proceso se continla con la segunda etapa de
investigacion denominada Intervencién neuropsicolégica para estimular las funciones
cognitivas de atencion, memoria y percepcion encontrando los siguientes datos el grupo
experimental el 50% se encuentran en un estado cognitivo normal y leve, mientras que
en el grupo control el 80% se ubican en un nivel normal y el 20% presentan un déficit

cognitivo leve.
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Tabla 6 Prueba no paramétrica U de Mann Whithey de los niveles de atencién, memoria y

percepcion

Neuropsi breve

U de Mann-Whitney 3,000
W de Wilcoxon 18,000
Z -2,619
Sig. asintotica(bilateral) ,009

Significacidn exacta [2*(sig. unilateral)] ,030°

Nota: Resultados obtenidos de la prueba no paramétrica de U de Mann Whithey mediante el programa
estadistico SPSS a partir de los resultados del post test del test Neurospi breve aplicado a los adultos mayores
del centro diurno Camvil.

En razén que los resultados del pre-test eran similares entre el grupo experimental y de
control se considerd pertinente utilizar Unicamente los datos obtenidos del post-test,
esto debido a que existe variacion de resultados tanto en el grupo experimental y de
control; para comprobar la eficacia del programa de intervencion neuropsicoldgico se
utilizé la prueba estadistica no paramétrica U de Mann-Whitney, en la que se compard
los resultados del pos-test del grupo experimental con los resultados del pos-test del
grupo control alcanzados en el examen cognoscitivo neuropsi.

En funcién del resultado presentado el valor promedio de la significancia asintdtica es de
0,05 si el resultado supera el nivel promedio se demuestra que no hay significancia de
efectividad por otro lado si el valor es menor al promedio se demuestra que existe una
significancia en la efectividad de la intervencidn neuropsicoldgica, en base al resultado
de la presente investigacidn el valor se ubica en 0,009 lo cual evidencia que si existe
efectividad de la intervencién neuropsicoldgica.

Frente a lo mencionado se acepta la hipdtesis general la misma que refiere que los
adultos mayores con estado cognitivo normal y leve que participan en la intervencion
neuropsicoldgica para estimular las funciones cognitivas de atencidon, memoria vy
percepcion presentan un buen desempefio de estas funciones, que los adultos mayores

del grupo control.
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Tabla 7 Prueba no paramétrica U de Mann Whithey Estado cognitivo

Mini Mental
U de Mann-Whitney 6,000
W de Wilcoxon 21,000
yA -2,121
Sig. asintética(bilateral) ,034
Significacién exacta [2*(sig. unilateral)] ,126

Nota: Resultados obtenidos de la prueba no paramétrica de U de Mann Whithey mediante el programa
estadistico SPSS a partir de los resultados del post test mediante el test Mini mental aplicado a los adultos
mayores del centro diurno Camvil.

En base al resultado presentado el valor promedio de la significancia asintotica de la U de
Mann Whitney es de 0, 05 si el resultado es mayor al nivel promedio se demuestra que
no hay significancia de efectividad, por otra parte si el valor es menor al promedio se
demuestra que existe significancia en la efectividad del programa de intervencién
neuropsicoldgico, es por ello que en base a los resultados de la presente investigacién el
valor es de 0,034 lo que evidencia que existe efectividad del programa de intervencién
neuropsicoldgico. De esta manera se acepta la hipdtesis general la misma que sefiala los
adultos mayores con estado cognitivo normal y leve que participan en la intervencion
neuropsicoldgica para estimular las funciones cognitivas de atencidon, memoria vy
percepcidn presentan un buen desempefio de estas funciones, que los adultos mayores
del grupo control.

DISCUSION Y CONCLUSIONES:

En la presente investigacion se logro comprobar el objetivo propuesto, el mismo que se
enfoca en la validez del constructo del instrumento de evaluacion cognitivo PSI-COG,
enfocado en los conocimientos de la estructura y consistencia, el mismo que fue aplicado
en una muestra de personas adultas mayores del Centro Diurno de Atencion al Adulto
Mayor Saraguro.

Como resultado y en base al andlisis se determino que el instrumento aplicado presenta
homogeneidad ya que se establece una correlacidn significativa entre los indicadores del
instrumento. En lo que corresponde al nivel de confiabilidad se observa un Alfa de
Cronbach general de a= 0,916; por lo que se considera confiable el instrumento de
evaluacién cognitivo para su aplicacidon y obtencion de resultados correspondientes.

Los datos obtenidos resultan similares a estudios llevados en otros espacios, de esta

manera se presenta la investigaciéon denominada “Adaptacion y validacion del test Katz,
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aplicado para la medir el factor cognitivo y valoracién geridtrica global al anciano”
efectuado en Trujillo, Perd a un ancianato de la localidad, con una muestra de 50
ancianos, obteniendo homogeneidad en los items presentados y un con un Alfa de
Cronbach equivalente a a=0,82. Por otra parte, en la investigacion titulada “Adaptacion
del test de para evaluacion geridtrica en adultos mayores en Cucuta — Colombia”, se
encontré a= 0,84 correspondiente a la fiabilidad en la revision de los items. Mosquera, P.
(2013).

De igual manera se utilizé el método coeficiente de concordancia de Rho Spearman-
Brown obteniendo un valor de 0,747 y nivel de significancia 0,000 entre elementos.

En la investigacion denominada “fiabilidad del instrumento BFQ-NA a la poblacién de
adultos mayores de la ciudad de Quito -Ecuador”, se obtuvieron datos relacionados con
la presente investigacién se ha encontrado un elevado coeficiente de consistencia interna
de Rho Brown de 0,87 y nivel de significacion de 0,0000; datos que se complementan con
la presente investigacion Mufliiz, J. (2010).

Por otro lado, la validez del constructo se llevd mediante un andlisis factorial a través de
la muestra de Kaiser — Meyer - Oklin. El mismo obtuvo un coeficiente de KMO = 0,794 vy
la prueba de esfericidad de Bartlett un valor de X2=175,501; p = 0,0001, con una
magnitud parcial de los coeficientes de correlacion y con un nivel bueno de
multico-linealidad entre las variables del instrumento.

En base a los datos obtenidos, se presentan los resultados de la investigacion
denominada “fiabilidad del instrumento BFQ-NA a la poblacién de adultos mayores de la
ciudad de Quito -Ecuador”, en el cual se aplico el analisis de dos mitades de Guttman con
un valor de 0,890, de lo que se obtuvo como resultado una adecuada confiabilidad, en
contradiccion con la investigacion realizada en la Universidad del Aconcagua - Argentina,
donde participaron 15 adultos mayores presentado una desviacion estandar de 3,17 con
una representacion femenina de un 89 % y masculina de un 11 %. Ademas presenta un
coeficiente KMO = 0,71 el mismo que permite establecer la validez del instrumento y
relacionar los datos con la presente investigacion. Soto, G., Ferrandiz, C., Sainz, M.,

Ferrando, M., Prieto, M. D., Bermejo, D., & Hernandez, D. (2011).
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CONCLUSIONES

Se concluye que el instrumento de evaluacién cognitivo PSI-COG, presentd condiciones
adecuadas para su analisis en cuanto a fiabilidad y validez se refiere; obteniendo
resultados que demuestran un al nivel de significancia y una consistencia interna
adecuada.

El constructo de confiabilidad realizado con la prueba Alfa de Cronbach (0,916)
demuestra alto nivel de confiabilidad en todas las subescalas por lo que se considera un
instrumento clinicamente adecuado para poblacién de adultos mayores.

El instrumento de evaluacion cognitiva PSI-COG presento una matriz de correlacién
KMO=0,794 con un nivel significativo de datos que determinan la validez del instrumento
en la presente investigacion.

El andlisis desarrollado sobre el instrumento de evaluacién PSI-COG permitiria su
aplicabilidad en distintos grupos poblacionales de adultos mayores del Ecuador ya que
presenta niveles adecuados de confiabilidad y validez, generando de esta manera una
evaluacién favorable sobre las caracteristicas cognoscitivas en diferentes dominios del
sujeto.

La investigacion podria ser un antecedente, para profundizar en aspectos similares que
correspondan a validez y confiabilidad de otros reactivos psicoldgicos que evalien
elementos cognoscitivos y otros aspectos mas en los adultos mayores (Martin & llescas
2019). Ademas de ser replicable en otras instituciones geriatricas y centros de atencion
al adulto mayor, con la finalidad de detectar dimensiones predominantes fortalezas y
debilidades en cuanto a dominios cognitivos se refiere.

Seria importante desarrollar investigaciones futuras, en las cuales exista un
planteamiento de adaptacidon y creacién de baremos para la poblacion adulta mayor.
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