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RESUMEN

En la actualidad, es complicado lograr un equilibrio de la salud mental debido a las multiples actividades,
responsabilidades y situaciones estresantes de la vida cotidiana, y en la etapa universitaria suelen
emerger con particular intensidad problemas de salud mental. Por lo que el objetivo del estudio fue
identificar el nivel de salud mental positiva en estudiantes de Enfermeria de una Universidad publica
del sur del estado de Veracruz, México. Investigacion descriptiva y transversal, con un muestreo
probabilistico estratificado, la muestra fue de 183 estudiantes. Los datos fueron recolectados mediante
cuestionario de datos sociodemografico y el Cuestionario de Salud Mental Positiva de Lluch 1999.
Participaron estudiantes con una media de 20.2 afios y la mayoria fueron mujeres (72.1%). En lo que
respecta a la salud mental positiva, predomind el nivel alto (66.7%) y los factores mas elevados fueron
la satisfaccion personal (78,1%), la actitud prosocial (85,8%) y la autonomia (64,5%). Al comparar por
sexo, los hombres (21.8%) mostraron niveles mas bajos de salud mental positiva que las mujeres
(44.8%). Se concluye que la mayoria de los estudiantes de Enfermeria tienen una salud mental positiva

alta, sin embargo, se debe fortalecer mediante programas de salud en los hombres.
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Positive mental health in college nursing students

ABSTRACT

Now days, it is difficult to achieve a balance of mental health due to the multiple activities,
responsibilities and stressful situations of daily life, and in the university stage mental health problems
tend to emerge with particular intensity. Therefore, the objective of the study was to identify the level
of positive mental health in college nursing students in the south of the state of VVeracruz, Mexico. A
descriptive and cross-sectional research, with a stratified probabilistic sampling, the sample was 183
students. Data were collected using a sociodemographic data questionnaire and the Positive Mental
Health Questionnaire (Lluch, 1999). Students with a mean age of 20.2 years participated and the
majority were women (72.1%). Regarding positive mental health, the high level predominated (66.7%)
and the highest factors were personal satisfaction (78.1%), prosocial attitude (85.8%) and autonomy
(64.5%). %). When comparing by gender, men (21.8%) showed lower levels of positive mental health
than women (44.8%). It is concluded that the majority of Nursing students have a high positive mental

health, however it should be strengthened through health programs in men.
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INTRODUCCION

La salud mental es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) como un estado de
bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su
comunidad.

En la actualidad, es complicado lograr un equilibrio mental debido a las multiples actividades,
responsabilidades y situaciones estresantes de la vida cotidiana, y es dentro de este contexto, que la etapa
universitaria cobra especial relevancia debido a los problemas cotidianos que el estudiante debe afrontar
para lograr su formacion académica. Estudios han demostrado que la salud mental ayuda al individuo a
interactuar con el ambiente social, econémico y familiar que le rodea; afirmando que una persona logra
la salud, cuando alcanza un equilibrio entre su cuerpo y su mente, estar en armonia con el entorno,
adaptarse a los cambios y controlar sus facultades fisicas y mentales (Silva y de la Cruz, 2017).

Al respecto, la perspectiva positiva intenta definir la salud mental y su postulado béasico es: "salud igual
a algo mas que ausencia de enfermedad" y de forma similar, la Federacion Mundial para la Salud Mental,
en 1962, la definié como "el mejor estado posible dentro de las condiciones existentes". Esta perspectiva
concibe a la salud mental como el estado de funcionamiento 6ptimo de la persona y, por tanto, defiende
gue hay que promover las cualidades del ser humano y facilitar su maximo desarrollo potencial (Lluch,
1999).

Lluch (1999) definié la Salud mental positiva (SMP) como el estado de bienestar de funcionamiento
Optimo de la persona, que implica la promocidn de las cualidades del ser humano facilitando su maximo
desarrollo potencial y estd determinada por la presencia de los factores: satisfaccion personal, actitud
prosocial, autocontrol, autonomia, resolucion de problemas y autoactualizacion, asi como habilidades
de relacion interpersonal.

La SMP ha sido conceptualizada como un estado de bienestar en donde todos los individuos,
independientemente de si estdn experimentando una enfermedad mental, pueden mejorar. Es un
concepto que se aplica a todos y, por lo tanto, promete ser un mecanismo para cambiar positivamente la

distribucion del bienestar de la poblacién (Orpana et al 2016).
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En el caso de los estudiantes universitarios, la mayoria se encuentra en la etapa de la adolescencia tardia,
periodo en el cual tienden a emerger problemas de salud mental como los trastornos del estado de &nimo
y los trastornos ansiosos. Particularmente en los universitarios, el riesgo de presentar cuadros
psicopatoldgicos se relaciona con altos grados de exigencia, competitividad y expectativas que
acrecientan el estrés, que tiene un impacto negativo sobre su salud (Antlinez y Vinet, 2013).

Silvay de la Cruz (2017) agregan que los estudiantes universitarios pueden presentar algunas conductas
como: bajo desempefio académico, aislamiento, ausentismo, consumo de alcohol y tabaco. Asi mismo
otros sintomas psicoldgicos son: depresion, irritabilidad, dificultad para tomar decisiones e inquietud,
mientras que entre los fisicos se encuentran: tension muscular, presion arterial alta, fatiga, trastorno del
suefio y problemas de digestion. Son dos los factores principales que inciden en el estado de estrés del
estudiante universitario: la adaptacion al estilo de vida universitario y la presion de los estudios.

Datos estadisticos sefialan que méas de 450 millones de personas en el mundo presentan algin tipo de
trastorno mental, principalmente antes de los 21 afios; entre estos trastornos se encuentra la bipolaridad
y depresién con 20.4 %, ansiedad 17.8 %, abuso de sustancias 11.9 % y esquizofrenia 5 % (Rodriguez,
2016).

Al respecto, estudios realizados en estudiantes universitarios de enfermeria colombianos, mencionan
que la gran mayoria de los jovenes que participaron, presentaron niveles bajos de SMP (73.9),
determinando que en los factores que se encontraron mas bajos fueron satisfaccion personal (88.5%),
autonomia (83.5%), actitud prosocial (75%) y autocontrol (51.7%), %) (Acevedo et al., 2016).

Por otro lado, una investigacion realizada a estudiantes universitarios mexicanos del estado de Yucatan
da a conocer con relacién al sexo de los participantes, que los hombres (M=3.92) presentaron mas salud
mental positiva que las mujeres (M=3.87) (Barrera y Flores, 2020).

Por lo anteriormente descrito y mostrando la importancia que tiene el estudio de la salud mental en los
jovenes, se realiza la presente investigacion con el objetivo de identificar el nivel de salud mental

positiva en estudiantes de Enfermeria de una Universidad publica del sur de Veracruz.
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METODOLOGIA

Estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo y de tipo transversal. La poblacion estuvo conformada por
337 estudiantes de Enfermeria de una Universidad publica del sur de Veracruz, que cursan entre el
primer y séptimo semestre de la carrera, la muestra quedo6 constituida por 183 estudiantes. El tipo de
muestreo utilizado fue probabilistico estratificado por generacidn con asignacion proporcional al tamafio
de los estratos.

Para la recoleccion de la informacidn se elabord un cuestionario de datos sociodemogréafico que indago
edad, sexo, semestre, consumo de sustancias adictivas, padecimiento de alguna enfermedad crénica o
alguna enfermedad mental. Ademas, se aplico el Cuestionario de Salud Mental Positiva elaborado por
Lluch en 1999, el cual consta de 39 items y permite conocer el nivel de Salud Mental Positiva del
individuo, cuenta con seis factores: Factor 1 es de “Satisfaccion personal” conformado por 8 items,
Factor 2 "Actitud prosocial" formado por 5 items, Factor 3 "Autocontrol™ compuesto por 5 items, Factor
4 "Autonomia" consta de 5 items, Factor 5 "Resolucidn de problemas y autoactualizacién™ tiene 9 items
y Factor 6 "Habilidades de relacion interpersonal” integrado por 7 items (Calizaya, et al., 2022).

Estos criterios tienen items negativos y positivos, en donde los negativos se califican de la siguiente
manera: siempre/casi siempre=1, con bastante frecuencia=2, algunas veces=3, nunca/casi nunca=4. Los
positivos se califican de forma contraria, (4- 1). Los puntajes que se obtienen del cuestionario de Salud
Mental Positiva oscilan entre 39 (valor minimo) y 156 (valor méximo), y cuanto mayor es el valor
obtenido, mayor es el nivel de salud mental positiva, asi mismo, se puede categorizar en diferentes
niveles de Salud Mental Positiva: nivel bajo con un puntaje de 39 a 78, nivel medio con un puntaje de
79 a 117 y nivel alto con un puntaje de 118 a 156 (Teixeira et al, 2020). En esta investigacion el
instrumento mostré un coeficiente de confiabilidad Alpha de Cronbach de 0.91.

Para llevar a cabo la investigacion se cont6 con la aprobacion del Comité de Etica e Investigacion de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Veracruzana Campus Minatitlan asignando el codigo CIEE-
SM162. Previa autorizacion de las autoridades educativas se seleccioné a los jovenes que cumplieron
con los criterios de inclusion y se les proporcioné el consentimiento informado y el instrumento a
contestar, se les explico que su participacion seria anénimay que no se identificarian en ningn apartado

del cuestionario, se formaliza la participacion mediante la firma del consentimiento informado.
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En el aspecto ético la presente investigacion tomd como base el Informe Belmont, de los cuales se
tomaron los siguientes principios: de respeto a la dignidad humana, el derecho al conocimiento estricto
de la informacion y de justicia (Polit y Hungler, 2000). Se apeg6 de igual forma al Reglamento de la
Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud (1984) del cual, se tomaron en cuenta
los articulos 13, 16 y 17 plasmados en el Titulo segundo del capitulo I. El procesamiento de la
informacion se realizd a través del Paquete estadistico para ciencias sociales “Statistical Package for the
Social Sciences” (SPSS) por sus siglas en inglés; version 22 para Windows en donde se obtuvieron

frecuencias y porcentajes, asi como medidas de tendencia central como la media.

RESULTADOS Y DISCUSION

Participaron en el estudio 183 estudiantes universitarios de enfermeria entre 18 y 31 afios, con una media
de 20.2 afos, 72.1% fueron mujeres y 27.9% hombres, la mayoria es soltero (97.3%) y vive con ambos
padres (88.5%), 11.5% refiere trabajar.

En lo que respecta a los niveles de salud mental positiva, la Tabla 1 muestra que 66.7% de los estudiantes
indicaron un nivel de SMP alto y 33.3% reporta un nivel medio, cabe mencionar que ningin estudiante
reporté un nivel bajo. Estos hallazgos concuerdan con los resultados del estudio de Saavedra (2017),
quien indico en su estudio que ninguln estudiante presento nivel bajo; sin embargo, este mismo resultado
difiere con lo encontrado por Lanchipay Lépez (2016), ya que ellos reportan 31.1% de los participantes
con nivel bajo de SMP.

En lo que referente al nivel medio, el resultado es similar al estudio de Navarro (2015) quien obtuvo un
31% en el nivel medio, pero este mismo dato esta por debajo a los hallazgos de Lanchipa y Lépez (2016)
quienes indican que 58% de sus participantes reporta un nivel de SMP medio. En el nivel alto de SMP
reportado por esta investigacion se encontré mas elevado (66.7%) que los hallazgos de Lanchipa y
Lépez, 2016 (10.8%), Saavedra, 2017 (34%) y Murillo, 2018 (50.9%).

Tabla 1. Nivel de salud mental positiva de los estudiantes universitarios de enfermeria.

Nivel de salud mental positiva f %
Bajo 0 0

Medio 61 33.3

Alto 122 66.7

Total 83 100

Fuente: Elaboracion propia del autor.
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Al indagar el nivel de SMP de acuerdo con cada factor que mide la escala, se encontrd que la media méas
elevada fue para el factor de “actitud prosocial” (x=2.8) y la “Satisfaccion personal” (x=2.7) resultados
superiores a lo reportado por Saavedra en 2017 y similares al estudio de Murillo en 2018, este dato
puede resaltar las habilidades y cualidades que la mayoria de los estudiantes posee para enfrentar la vida
académicay personal. Se encontr6 ademas que el factor con nivel mas bajo fue el “autocontrol” (¥=2.3),
dato menor a lo reportado por Saavedra en 2017, lo que puede indicar que estos estudiantes pueden tener
dificultades para enfrentar los problemas cotidianos de la vida académica (Tabla 2).

Tabla 2. Nivel de salud mental positiva de los estudiantes universitarios de enfermeria de acuerdo con

cada factor.
Factor Nivel f % X
Bajo 3 1.6
Satisfaccion personal Medio 37 20.2 2.7
Alto 143 78.1
Bajo 2 1.1
Actitud prosocial Medio 24 13.1 2.8
Alto 157 85.8
Bajo 14 7.7
Autocontrol Medio 96 52.5 2.3
Alto 73 39.9
Bajo 6 3.3
Autonomia Medio 59 322 2.6
Alto 118 64.5
Resolucion de problemas y Baj(_) i .
autoactualizacion Medio 7 %05 29
Alto 114 62.3
Bajo 9 4.9
Habilidades de relacion interpersonal Medio 94 51.4 2.3
Alto 80 43.7

Fuente: Elaboracion propia del autor.
Cuando se compara los niveles de SMP de acuerdo al sexo de los estudiantes, se encontro que las mujeres
presentan un nivel més alto (44.8%) de SMP que los hombres (21.8%), resultado que difiere con lo
reportado por Barrera y Flores en 2020, quien reporta que los hombres (M=3.92) presentaron una media
mas elevada de SMP que las mujeres (M=3.87) en su investigacion realizada a estudiantes universitarios

del estado de Yucatan en México.
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Tabla 3. Nivel de salud mental positiva de acuerdo con el sexo de los estudiantes de enfermeria.

Bajo Medio Alto
Sexo
f % f % f %
Hombre 0 0 11 6 40 21.8
Mujer 0 0 50 27.3 82 44.8
Fuente: Elaboracion propia del autor.
CONCLUSIONES

La investigacion realizada permiti6 identificar el nivel de SMP de los estudiantes universitarios de
enfermeria que participaron en el estudio, en su mayoria tienen niveles elevados de SMP, resultado que
puede indicar que los estudiantes tienen elementos con los que pueden afrontar las tensiones de la vida
académica, social y econdémica. Sin embargo, se mostr6 diferencias entre hombres y mujeres, lo que
puede ser un indicativo que los hombres requieren fortalecer algunos factores para alcanzar un nivel de
SMP elevado. Es importante mencionar que el autocontrol fue el factor con menor puntaje en ambos
sexos, lo que habla de la necesidad de implementar programas de salud encaminados a fortalecer el
autocontrol en los estudiantes de enfermeria, quienes deben contar con esta fortaleza, puesto que su vida
académica y profesional los enfrenta constantemente a problemas estresantes donde el autocontrol tiene

un papel importante para lograr un equilibrio para el desarrollo tanto de habilidades cognitivas como

précticas.
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