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RESUMEN

Este articulo ha buscado analizar los niveles en los que se desarrollan las actividades artisticas y cémo
estas contribuyen a lograr habilidades de pensamiento interpersonal de los estudiantes, para ello se ha
utilizado el método PRISMA, con el fin de sistematizar la informacion, encontrandose que existen 455
articulos. sistematizando y finalmente seleccionando 135 articulos con los cuales se encontrd los
resultados mostrando que para las actividades artisticas el canto se desarrolla en un 19%, la danza con un
28%, las actividades musicales con un 29% vy el dibujo y la pintura con un 24%, estas actividades
desarrollan habilidades de autoconocimiento. en los estudiantes con un 31%, autocontrol con un 28%,
autodisciplina con un 20% y finalmente autoestima con un 21%, siendo estas necesarias para generar un

adecuado pensamiento intrapersonal en los estudiantes. estudiantes.
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Artistic activities as an institutional didactic strategy to potentiate
intrapersonal intelligence

ABSTRACT

This article has sought to analyze the levels at which artistic activities are developed and how they
contribute to achieving interpersonal thinking skills of students, for this the PRISMA method has been
used, in order to systematize the information, having found that there are 455 articles , systematizing
and finally selecting 135 articles with which the results were found, showing that for artistic activities
singing is developed in 19%, dance with 28%, musical activities with 29% and drawing and painting
with 24 %, these activities develop self-knowledge skills in students with 31%, self-control with 28%,
self-discipline with 20% and finally self-esteem with 21%, these being necessary to generate adequate

intrapersonal thinking in students. Students
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1 INTRODUCCION

Este articulo ha tenido como fin analizar como son los niveles de aplicacion de las actividades artisticas
que desarrolla los profesores en las instituciones educativas y como estos logran generar y potencializar
las inteligencias intrapersonales de los estudiantes, para lograr estos objetivos se han realizado una
busqueda sistémica de informacién secundaria que permiten encontrar y entender la forma en que se
comportan las variables presentadas en esta investigacion, para ello se ha utilizado una metodologia de
PRISMA que permite clasificar la informacion encontrada, presentando los datos que son facilmente
ordenados y presentados para su analisis e interpretacion.

De acuerdo a Estévez & Rojas (2017) hace mencion que la educacion artistica es un componente muy
importante que se encuentra en casi todas las estructuras curriculares del mundo y que su aplicacion
permite generar muchos comportamientos adecuados entre los estudiantes, sin embargo su aplicacion
solo se restringe a dmbitos recreativos y complementarios a la educacion como aprender nuevas
habilidades en danza, baile , canto 0 a entonar algin instrumento, pero no desarrollan una simbiosis con
otras areas de estudio como las matematicas , las ciencias, siendo muy importante para que los
estudiantes puedan generar procesos de pensamiento y analisis avanzado, es asi que muchas veces se
plantea propuesta innovadoras para desarrollar los niveles de pensamiento de los estudiantes con los
aspectos artisticos pero su aplicacién no suele pasar de solo un prototipo.

Asi mismo en Ulloa & Almuifias, (2018) menciona que la educacion artistica en las instituciones
educativas de América Latina estd mas desarrolladas en unos paises como en otros, las regiones que
tienen una mayor accion en sus estructuras curriculares son argentina, Colombia y Ecuador , los que ain
estan en proceso son Chile y Per(, como también los demas paises de la region, las principales
deficiencias que imposibilitan que la ensefianza artistica se desarrolle en todo su potencia esté en la falta
de docente especializados en estas areas, como también la limitada infraestructura asi como los materias
educativos que no se actualizan y se encuentran desfazados en la actualidad.

Segun lo indicado por Valdiviezo & Rivera (2022) el desarrollo de las competencias sobre todo de los
distintos tipos de pensamiento, permite que los estudiantes logren habilidades de raciocinio avanzados

gue permita el planteamiento de diversas soluciones a problemas complejos, sin embargo la educacion
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tiene caracteristicas tradicionales que no permite in incremento sustancias del desarrollo de este tipo de
pensamientos e inteligencias intrapersonales de los estudiantes.

La investigacion se enfoca en el desarrollo de las actividades artisticas y las habilidades para lograr un
pensamiento intrapersonal en los estudiantes. A pesar de que los docentes han sido histéricamente
importantes en el desarrollo de habilidades de pensamiento en los estudiantes, las nuevas tendencias
educativas y tecnoldgicas han disminuido su papel en el proceso de ensefianza. De ese modo la
efectividad de la ensefianza que desarrollan los docentes respecto a las actividades artisticas no tienen
un efecto amplio en los alumnos, centrandose solamente con aquellos que tienen algln tipo de vocacién
artistico, por otro lado la formacién educativa no promueve el desarrollo de las diversas inteligencias
entre las que se pueden encontrar la interpersonal , muy importante para el desarrollo profesional de las
personas.

La investigacion que se lleva a cabo tiene como objetivo recopilar informacion relevante y analizar los
problemas mas importantes relacionados a las actividades artisticas y a al pensamiento intrapersonal .
Es importante destacar como se ha abordado este tema en diferentes entornos educativos, lo que justifica
su relevancia practica. Los resultados secundarios seran de gran utilidad para futuros cientificos y
responsables de instituciones educativas que busquen mejorar los procesos educativos. La metodologia
utilizada se basa en la recopilacion de informacion relevante a través de estudios documentales para
establecer objetivos y detectar posibles causas y soluciones a los problemas identificados. Ademas, la
base teorica utilizada tiene como objetivo demostrar la utilidad de los teoremas disponibles para apoyar
las variables planteadas en la investigacion.

Segun Peldez y Lago (2020) las actividades artisticas son una estrategia didactica que se ha utilizado
durante siglos como una forma de ensefianza y aprendizaje. Los seres humanos han utilizado el arte
como una forma de comunicacion, expresion y creatividad desde la prehistoria. Desde entonces, las
actividades artisticas se han utilizado en la educacion para ensefiar habilidades, valores y conocimientos.
En este articulo, se discutira como las actividades artisticas pueden ser utilizadas como una estrategia

didactica en la educacidn.
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Por otro lado Garcia y Montenegro (2020) indica que las actividades artisticas son cualquier actividad
que involucre el uso de habilidades creativas para crear una obra de arte. Estas actividades pueden incluir
la pintura, la escultura, la musica, el teatro, la danza, la literatura y otras formas de arte. Las actividades
artisticas pueden ser realizadas por cualquier persona, independientemente de su edad, habilidad o
experiencia previa. Ademas, estas actividades no tienen que ser realizadas con fines profesionales o
comerciales, sino que pueden ser realizadas simplemente por placer o para fines educativos.

En esa linea Estévez y Rojas, (2017) las actividades artisticas son una estrategia didactica efectiva
debido a su capacidad para involucrar a los estudiantes en el proceso de aprendizaje de manera activa 'y
creativa. A través de estas actividades, los estudiantes pueden explorar conceptos y temas de una manera
mas significativa y personal, lo que puede aumentar su interés y motivacion para aprender. Ademas, las
actividades artisticas también pueden ser utilizadas para desarrollar habilidades importantes en los
estudiantes, como la resolucion de problemas, la toma de decisiones, la comunicacion, la colaboracién
y la creatividad. Estas habilidades son esenciales para el éxito en el mundo moderno y se pueden
desarrollar de manera efectiva a través de actividades artisticas.

En ese sentido segun Carmona, (2018) existen varias formas de utilizar actividades artisticas como
una estrategia didactica en la educacién. A continuacion se presentan algunas de las formas mas
comunes:

Incorporar actividades artisticas en la ensefianza de temas especificos

Las actividades artisticas pueden ser utilizadas para ensefiar una amplia variedad de temas, desde la
historia y la ciencia hasta la literatura y la musica. Por ejemplo, los estudiantes pueden crear una obra
de teatro para representar un evento historico, disefiar una escultura que represente un concepto
cientifico o crear una cancion que explore un tema literario. Al hacerlo, los estudiantes pueden

comprender y recordar mejor el material que estan aprendiendo.
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Utilizar actividades artisticas para ensefiar habilidades especificas

Las actividades artisticas también pueden ser utilizadas para ensefiar habilidades especificas, como la
resolucion de problemas, la toma de decisiones y la colaboracion. Por ejemplo, los estudiantes pueden
trabajar juntos para crear una obra de teatro o una pieza musical, o que les permite practicar la
colaboracion y la toma de decisiones en un contexto creativo y significativo.

Utilizar actividades artisticas como una forma de evaluacion

Las actividades artisticas también pueden ser utilizadas como una forma de evaluacién en lugar de
examenes escritos tradicionales. Por ejemplo, los estudiantes pueden crear una obra de arte que
represente lo que han aprendido en un tema especifico, lo que permite una evaluacion mas creativa y
personalizada. Ademas, las actividades artisticas pueden ser una forma mas inclusiva de evaluacion, ya
gue algunos estudiantes pueden tener habilidades artisticas superiores a las habilidades de escritura o
presentacion.

Utilizar actividades artisticas para fomentar la creatividad y la innovacion

Ademas estas actividades fomentan la creatividad y la innovacidn en los estudiantes. A través de estas
actividades, los estudiantes pueden aprender a pensar de manera creativa, generar nuevas ideas y
soluciones y explorar diferentes perspectivas y enfoques. Estas habilidades son esenciales en un mundo
en constante cambio, donde la capacidad de adaptarse y encontrar soluciones innovadoras es crucial
para el éxito.

Para Pellicer (2020) existen muchos beneficios de utilizar actividades artisticas como una
estrategia didactica en la educacion. A continuacion, se presentan algunos de los beneficios mas
importantes:

Mejora el aprendizaje

Las actividades artisticas pueden mejorar el aprendizaje al permitir a los estudiantes explorar los temas
de manera mas significativa y personal. Al involucrar a los estudiantes en el proceso creativo, pueden

comprender y recordar mejor el material que estan aprendiendo.
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Fomenta la creatividad y la innovacion

Las actividades artisticas pueden fomentar la creatividad y la innovacion en los estudiantes, lo que les
permite pensar de manera mas creativa y generar nuevas ideas y soluciones.

Desarrolla habilidades importantes

Las actividades artisticas pueden desarrollar habilidades importantes en los estudiantes, como la
resolucidn de problemas, la toma de decisiones, la comunicacion, la colaboracion y la creatividad. Estas
habilidades son esenciales para el éxito en el mundo moderno.

Fomenta la inclusion

Las actividades artisticas pueden fomentar la inclusién al permitir que los estudiantes con diferentes
habilidades y habilidades artisticas participen de manera significativa en el proceso creativo. Esto puede
aumentar la autoestima y la motivacion de los estudiantes, lo que a su vez puede mejorar el aprendizaje.
Mejora la autoexpresion y la confianza

Las actividades artisticas pueden mejorar la autoexpresion y la confianza en los estudiantes al permitirles
expresar sus ideas y emociones a través de medios creativos. Esto puede ser especialmente importante
para estudiantes que tienen dificultades para expresarse verbalmente.

Desafios y consideraciones al utilizar actividades artisticas como una estrategia didactica

Segun Carmona (2018)Aunque las actividades artisticas pueden ser una estrategia didactica
efectiva, también existen desafios y consideraciones que deben tenerse en cuenta. A continuacion
se presentan algunos de los desafios mas comunes:

Limitaciones de tiempo y recursos

Las actividades artisticas pueden requerir mas tiempo y recursos que otras estrategias didacticas, como
las conferencias o las lecturas. Ademas, algunas actividades artisticas pueden requerir materiales o

herramientas costosas, lo que puede limitar su accesibilidad.
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Dificultades para evaluar el aprendizaje

La evaluacién del aprendizaje a través de actividades artisticas puede ser mas dificil que la evaluacion
a través de examenes escritos 0 presentaciones orales. Esto se debe a que las actividades artisticas
pueden ser mas subjetivas y personalizadas, lo que hace que la evaluacion sea mas dificil de estandarizar
y comparar.

Falta de conocimiento o habilidad en el arte

Algunos educadores pueden sentirse incomodos o inseguros al utilizar actividades artisticas en su
ensefianza si no tienen conocimientos o habilidades en el arte. Esto puede ser un desafio para los
educadores que no han sido capacitados en arte 0 que no tienen experiencia en la ensefianza de
actividades artisticas.

Preocupaciones sobre el contenido

Algunos educadores pueden tener preocupaciones sobre el contenido de las actividades artisticas,
especialmente si estan trabajando con estudiantes mas jévenes. Pueden preocuparse por presentar
contenido inapropiado o por no presentar contenido que sea lo suficientemente educativo.

Seccion 6: Ejemplos de actividades artisticas como estrategia didactica

Se presentan algunos ejemplos de actividades artisticas que pueden ser utilizadas como estrategia
didactica en la educacion:

Proyectos de arte

De acuerdo a lo indicado por Castro, (2018) los proyectos de arte son una forma comdn de utilizar
actividades artisticas como estrategia didactica. Los proyectos de arte pueden incluir dibujo, pintura,
escultura, fotografia y medios digitales. Los estudiantes pueden crear proyectos de arte basados en temas
especificos, como la historia, la ciencia o la literatura, o pueden ser mas libres y exploratorios.

Teatro

El teatro puede ser utilizado como una actividad artistica en la educacion. Los estudiantes pueden actuar
en obras de teatro, escribir y producir sus propias obras de teatro o utilizar el teatro como una forma de

aprender sobre la historia o la literatura.
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Musica

La musica puede ser una actividad artistica efectiva en la educacion. Los estudiantes pueden aprender a
tocar un instrumento, cantar o componer su propia musica. La musica también puede ser utilizada como
una forma de aprender sobre la historia de la musica o la cultura de diferentes paises.

Danza

La danza puede ser utilizada como una actividad artistica en la educacién. Los estudiantes pueden
aprender diferentes tipos de danza, como el ballet, la salsa o el hip hop. La danza también puede ser
utilizada como una forma de aprender sobre la cultura y la historia de diferentes paises.

Finalmente Gordon et al., (2018)las actividades artisticas pueden ser una estrategia didactica efectiva en
la educacion. Al permitir a los estudiantes participar en el proceso creativo, pueden mejorar el
aprendizaje, fomentar la creatividad y la innovacion, desarrollar habilidades importantes y fomentar la
inclusion. Sin embargo, también existen desafios y consideraciones que deben tenerse en cuenta al
utilizar actividades artisticas en la ensefianza, como las limitaciones de tiempo y recursos, las
dificultades para evaluar el aprendizaje y las preocupaciones sobre el contenido. Es importante que los
educadores consideren cuidadosamente como utilizar las actividades artisticas en su ensefianza y como
abordar los desafios que pueden surgir. Al hacerlo, pueden utilizar las actividades artisticas para mejorar
la educacion y ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades valiosas y duraderas.

Para la segunda variable que es el pensamiento intrapersonal segin Torres , (2020) la inteligencia
intrapersonal se refiere a la capacidad de comprender y regular las emociones y pensamientos propios,
asi como a la habilidad de establecer objetivos personales y planificar como alcanzarlos. Fue propuesta
por Howard Gardner como una de las ocho inteligencias multiples en su teoria de la inteligencia. A lo
largo de este articulo, exploraremos en detalle la inteligencia intrapersonal, su definicion, caracteristicas,
importancia y como puede ser desarrollada.

Asi mismo Trujillo (2020) la inteligencia intrapersonal se define como la capacidad de comprender y
controlar los procesos internos del pensamiento y las emociones. Es una forma de inteligencia que se
enfoca en la capacidad de una persona para conocerse a si misma, comprender sus propios sentimientos,
motivaciones, fortalezas y debilidades, asi como ser capaz de tomar decisiones informadas y establecer

objetivos personales.
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De acuerdo a Cornejo y Mujica, (2017) las caracteristicas de la inteligencia intrapersonal son las
siguientes:

Autoconocimiento

Una de las caracteristicas fundamentales de la inteligencia intrapersonal es el autoconocimiento. Las
personas con una alta inteligencia intrapersonal son conscientes de sus propias emociones, pensamientos
y conductas, y son capaces de reflexionar sobre ellas de manera critica. Estas personas tienen una
comprension profunda de sus fortalezas y debilidades, y saben como utilizarlas de manera efectiva.
Autocontrol

El autocontrol es otra caracteristica importante de la inteligencia intrapersonal. Las personas con una
alta inteligencia intrapersonal son capaces de controlar sus emociones y pensamientos, lo que les permite
tomar decisiones mas informadas y racionales. También pueden regular su comportamiento en
situaciones dificiles y mantener la calma bajo presion.

Autodisciplina

La autodisciplina es otra caracteristica importante de la inteligencia intrapersonal. Las personas con una
alta inteligencia intrapersonal tienen la capacidad de establecer objetivos personales y trabajar
diligentemente para alcanzarlos. También tienen la capacidad de resistir la tentacién de posponer o
renunciar a sus objetivos.

Autoestima

La autoestima es una caracteristica importante de la inteligencia intrapersonal. Las personas con una
alta inteligencia intrapersonal tienen una comprension clara de sus propias fortalezas y debilidades, y
tienen una imagen positiva de si mismas. Esto les permite establecer objetivos desafiantes y trabajar

para alcanzarlos sin sentirse desalentados.
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Importancia de la inteligencia intrapersonal

De acuerdo a Ruiz, (2022) la inteligencia intrapersonal es importante por varias razones. A
continuacion se presentan algunas de las razones mas importantes:

Mejora de la toma de decisiones

Las personas con una alta inteligencia intrapersonal tienen la capacidad de tomar decisiones informadas
y racionales. Son conscientes de sus propias emociones y pensamientos, lo que les permite tomar
decisiones que estan en linea con sus objetivos personales y valores. Ademas, pueden evaluar
criticamente las situaciones y tomar decisiones que sean beneficiosas para ellos a largo plazo.
Desarrollo de habilidades de liderazgo

La inteligencia intrapersonal es esencial para el desarrollo de habilidades de liderazgo efectivas. Los
lideres con una alta inteligencia intrapersonal son capaces de comprender sus propias emociones y
pensamientos, lo que les permite gestionar su comportamiento y comunicarse eficazmente con los
demas. También tienen la capacidad de establecer objetivos personales y guiar a los demas hacia su
logro.

Mejora de las relaciones interpersonales

La inteligencia intrapersonal es también esencial para mejorar las relaciones interpersonales. Las
personas con una alta inteligencia intrapersonal tienen una comprension clara de sus propias emociones
y pensamientos, lo que les permite comunicarse de manera efectiva con los deméas. También tienen una
mayor capacidad para empatizar con los demas y comprender sus perspectivas.

Mejora de la autoeficacia

La inteligencia intrapersonal puede mejorar la autoeficacia, o la creencia en la capacidad de una persona
para lograr sus objetivos. Las personas con una alta inteligencia intrapersonal tienen una comprension
clara de sus fortalezas y debilidades, lo que les permite establecer objetivos desafiantes y trabajar para
alcanzarlos. Ademas, su capacidad para controlar sus emociones y pensamientos les permite mantener
la motivacion y la persistencia en el logro de sus objetivos.

De acuerdo a Campos et al. (2022) aunque algunas personas pueden tener una predisposicion natural
hacia la inteligencia intrapersonal, esta habilidad también puede ser desarrollada y mejorada. A

continuacion se presentan algunas estrategias para mejorar la inteligencia intrapersonal:
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Reflexion

La reflexion es una estrategia importante para mejorar la inteligencia intrapersonal. Las personas pueden
mejorar su autoconocimiento reflexionando sobre sus pensamientos y emociones, asi como sobre sus
acciones y comportamientos. La reflexion también puede ayudar a las personas a identificar patrones en
su pensamiento y comportamiento que pueden estar obstaculizando su capacidad para alcanzar sus
objetivos.

Meditacion

La meditacién es otra estrategia importante para mejorar la inteligencia intrapersonal. La meditacion
puede ayudar a las personas a controlar sus emociones y pensamientos, lo que les permite tomar
decisiones mas informadas y racionales. También puede mejorar la capacidad de una persona para
concentrarse en sus objetivos y resistir la tentacion de posponerlos o abandonarlos.

Autoevaluacion

La autoevaluacion es otra estrategia importante para mejorar la inteligencia intrapersonal. Las personas
pueden evaluar su propio rendimiento y establecer objetivos para mejorar en areas especificas. También
pueden buscar retroalimentacion de otros y utilizarla para mejorar su comportamiento y su capacidad
para alcanzar sus objetivos.

Lectura

La lectura es otra estrategia importante para mejorar la inteligencia intrapersonal. La lectura de libros
sobre autoayuda, psicologia y desarrollo personal puede ayudar a las personas a comprender mejor sus
propias emociones y pensamientos. También puede ayudar a las personas a aprender nuevas habilidades
y estrategias para mejorar su capacidad para alcanzar sus objetivos.

En ese sentido Ruber (2020) indica que la inteligencia intrapersonal es una forma importante de
inteligencia que se enfoca en la capacidad de una persona para conocerse a si misma, comprender sus
propias emociones y pensamientos, y utilizar esta comprension para alcanzar sus objetivos y mejorar su
bienestar emocional y psicoldgico. La inteligencia intrapersonal es esencial para el éxito en la vida
personal y profesional, y puede ser desarrollada y mejorada a través de la reflexion, meditacion,

autoevaluacién y lectura.
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Ademas segun Yépez et al., (2017)Es importante destacar que la inteligencia intrapersonal no es el Gnico
tipo de inteligencia que es importante para el éxito. La inteligencia interpersonal, la inteligencia
linglistica, la inteligencia I6gica-matematica, la inteligencia visual-espacial, la inteligencia musical y la
inteligencia corporal-kinestésica también son importantes para el éxito en diferentes areas de la vida. Es
importante desarrollar y equilibrar todas las formas de inteligencia para lograr un éxito integral y
satisfactorio. (Romero y Chavez, 2021).

Finalmente Contreras y Moreno (2019) la inteligencia intrapersonal es una habilidad critica para el éxito
en la vida personal y profesional. Al mejorar la capacidad de una persona para conocerse a si misma,
comprender sus emociones y pensamientos, y utilizar esta comprensién para alcanzar sus objetivos y
mejorar su bienestar emocional y psicoldgico, la inteligencia intrapersonal puede ayudar a las personas
a alcanzar su maximo potencial. Con una combinacién de auto reflexidon, meditacion, autoevaluacién y
lectura, cualquier persona puede mejorar su inteligencia intrapersonal y llevar una vida mas satisfactoria

y plena.

2 MATERIALES Y METODOS

Se realizd una investigacion que examind como las habilidades artisticas pueden fomentar el
pensamiento intrapersonal en los alumnos de las instituciones educativas. Para ello, se recopild y
sistematiz6 informacién relevante y se evaluaron las variables clave en el estudio. Ademas, se analizaron
las implicaciones de la aplicacion de actividades artisticas en la generacion de diversas competencias en
los estudiantes, incluyendo el pensamiento intrapersonal. Para lograr esto, se llevé a cabo un andlisis
detallado de las problematicas que enfrentan los docentes para alcanzar este objetivo. Los resultados
obtenidos son el producto de una minuciosa recopilacion y anélisis sistematico de informacién

pertinente.

P&agina 10817



Las dimensiones de la primera variable que son las actividades artisticas son las siguientes:

Tabla 1: Dimensioén rol del docente en el aula

Saberes Descripcién

Son las actividades que desarrollan las destrezas para

Actividades de canto )
entonar canciones

Son las actividades de baile que desarrollan como

Actividades de danza ., -
expresion artistica

Actividades musicales Implica el aprendizaje de instrumentos musicales
Desarrolla actividades de dibujo y pintura como

Actividades de dibujo y pintura o o
actividad artistica.

De acuerdo a Estévez y Rojas, (2017) las actividades artisticas estan relacionados con las diversas
acciones que desarrolla el doOcente para promocionar alguna actividad de caracteristica ligado al arte el
cual puede ser el aprendizaje del canto, la danza, la masica o el dibujo o pintura, muchas de ellas generan
diversos productos que refuerzan las competencias de los estudiantes.

Tabla 2: Dimension del pensamiento intrapersonal

Saberes Descripcion

Son las actividades que desarrollan las destrezas para
Autoconocimiento
entonar canciones

Son las actividades de baile que desarrollan como

Autocontrol
expresion artistica
Autodisciplina Implica el aprendizaje de instrumentos musicales
Desarrolla actividades de dibujo y pintura como
Autoestima

actividad artistica.

Segun lo mencionado por Mufioz (2018) que el pensamiento intrapersonal, desarrolla en los estudiantes
la capacidad de manejar sus propios pensamientos y desarrollar un auto control sobre ellos mismos, para

ello se promueven el desarrollo y aprendizaje de técnicas como el autoconocimiento, el auto control, al
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autodisciplina como también la autoestima, caracteristicas importante para que se pueda desarrollar un
adecuado manejo de su propia personalidad.

En este estudio se realiz6 una revision sistematica exhaustiva de diversos recursos, como articulos, tesis
de maestria y doctorado, asi como informacidn relevante relacionada con las variables rol del docente
en el aula y también el desarrollo del pensamiento abstracto. Se aplic6 el modelo PRISMA para
responder a la pregunta de investigacion sobre ¢Cuéles son los principales niveles en los que se aplica
las actividades artisticas?, asi mismo se busca analizar ¢Cudles son las caracteristicas principales del
pensamiento intrapersonal que desarrollan los estudiantes?. Para asegurarse de que la informacién
recopilada fuera actual, se limit6 la busqueda de estudios a un periodo de no mas de cinco afios. Se
consultaron diversas plataformas, como Google, Redalyc, Scielo, entre otras, utilizando palabras clave
especificas para buscar informacion.

En este estudio se llevé a cabo una revision completa y detallada de distintas fuentes de informacion,
tales como articulos, tesis de maestria y doctorado, y otros recursos relevantes, para analizar las variables
del rol del profesor en el aula y el desarrollo del pensamiento abstracto. Se utiliz6 el modelo PRISMA
para abordar la pregunta de investigacion acerca de los niveles principales en que se aplican las
actividades artisticas, y también se examinaron las caracteristicas del pensamiento intrapersonal que los
estudiantes desarrollan. Por lo que se planted las siguientes preguntas : ¢Cuales son los principales
niveles en los que se aplica las actividades artisticas?, asi mismo se busca analizar ¢Cuales son las
caracteristicas principales del pensamiento intrapersonal que desarrollan los estudiantes?.

Para garantizar que la informacion recopilada fuera actualizada, se limité la busqueda de estudios a un
periodo no superior a cinco afos, y se consultaron varias plataformas como Google, Redalyc, Scielo, y

otras, mediante el uso de palabras clave especificas para la busqueda de informacion.
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Tabla 3: Resultado de descriptores.

Fuentes Descriptor Numero
Scielo https://scielo.org/es/ Acrtistic activities, intrapersonal thinking 98
Redalyc https://www.redalyc.org/ Acrtistic activities, intrapersonal thinking 120
Alicia Concytec Actividades artisticas, pensamiento
65
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/ intrapersonal
Google Académica Actividades artisticas, pensamiento
92
https://scholar.google.com/schhp?hl=es intrapersonal
Dialnet https://dialnet.unirioja.es/ Acrtistic activities, intrapersonal thinking 35
Actividades artisticas, pensamiento
La referencia https://www.lareferencia.info/es/ 45
intrapersonal
Total 455

Para encontrar la informacién se ha buscado datos en funcion a las siguientes caracteristicas escritas en

las plataformas que fueron ( Actividades ) AND (Artisticas) AND (Pensamiento) AND (intrapersonal)

colocéandose las comillas para que la bisqueda sea méas exacta en las plataformas, de igual manera se

plantearon los siguientes criterios de inclusion y exclusion:

Se definen unos criterios especificos para determinar qué articulos se utilizaran en el estudio. Para ser

elegibles, los articulos deben abordar las estrategias didacticas y la lectura critica, haber sido publicados

entre 2017 y 2022, estar disponibles en espafiol o inglés y ofrecer informacion relevante sobre las

variables en cuestion. En contraste, se descartardn los articulos que no traten las variables o que hayan

sido publicados hace mas de cinco afios.
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Grafico 1: Diagrama de flujo PRISMA
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Fuente: elaboracion propia

Para estructurar la informacion obtenida de diversas fuentes, se utiliz6 el diagrama de Prisma. En un
principio, se identificaron 455 documentos, pero se descartaron aquellos que eran similares, reduciendo
la cantidad a 335. Luego se seleccionaron 253 articulos relevantes, de los cuales se eligieron 135 que
podrian ser apropiados para la investigacion. Finalmente, se analizaron los 135 documentos

seleccionados para el estudio.

3 RESULTADOS Y DISCUSIONES
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Los resultados encontrados para la primera variable que son las aplicaciones de las actividades artisticas
, se presentan en el siguiente grafico:

Gréfico 2. Desarrollo de las actividades artisticas

35%

29%

30% 28%
25% 24%
20% 19%
15%
10%

5%

0%

Actividades de canto Actividades de danza Actividades musicales Actividades de dibujo y

pintura

Fuente. Elaboracién propia
Los resultados mostrados en el grafico 2 muestran que las actividades artisticas tienen bastante
aplicacion en las actividades educativas de los estudiantes, por ello al hacer una sistematizacion o de
los articulos revisados se mostré que el 19% de los articulos indicaron que las actividades de canto se
desarrollan con prioridad, ademas se mostrd que las actividades de danza son prioritarios en un 28%,
seguidamente un 29% muestran actividades musicales y finalmente el 24% de los documentos
mostraron que las actividades de dibujo y pintura son desarrollados con prioridad para las actividades

educativas , buscando generar diversas habilidades y competencias en los estudiantes.
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Graéfico 3. Desarrollo del pensamiento interpersonal

35%

31%

30% 28%
25%
20% 21%

20%
15%
10%

5%

0%

Autoconocimiento Autocontrol Autodisciplina Autoestima

Para los resultados de la segunda variable que fue el pensamiento interpersonal, los articulos revisados
muestran que al desarrollar capacidades de pensamiento interpersonal, mejoras diversas cualidades , es
asi que el 31% indica que autoconocimiento es el aspecto mas importante, seguidamente el 28% muestra
que el autocontrol es uno de los aspectos mas importantes , ademas se indica que la autodisciplina es la
ms importante con un 20%, y finalmente el 21% indican gque los alumnos mejoran su auto estima, cada
una de estas caracteristicas contribuye a mejorar las capacidades de control y mejora del pensamiento

de los estudiantes.
4 CONCLUSION

Las conclusiones a los que la investigacion ha llegado indica que la aplicacion de las actividades
artisticas son muy utilizadas en los &mbitos educativos , y que permiten que los estudiantes logren
generar diversas competencias como las del pensamiento interpretativo, por ello los resultados
encontrados mostraros que las actividades artisticas se desarrollan las actividades de canto con un 19%,
las de danza con un 28%, las actividades musicales con un 29% y finalmente las actividades de dibujo
y pintura con un 24%, por otro lado la aplicacion de este tipo de actividades promueven el
autoconocimiento de los estudiantes con un 31%, ademas se muestra que el autocontrol se desarrolla
con un 28%, la autodisciplina se desarrolla con un 20% , la autoestima con un 21%, cada uno de ellos

al desarrollarse mejora de manera integran las competencias que deben desarrollar los alumnos.
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