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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar la aplicacion didactica de técnicas de lectura para
mejorar el rendimiento académico en estudiantes de educacién basica, para lo cual se aplicé una metodologia
de busqueda y seleccion de informacion secundaria relevante, que es el diagrama PRISMA, con el cual se
inicié el andlisis. con 409 articulos en el nivel de identificacion, 321 para el nivel de proyeccién, 171 en
elegibilidad y finalmente 95 para los articulos incluidos. Los resultados mostraron que las técnicas de lectura
maés utilizadas son las técnicas de lectura rapida con un 39% y en el caso del rendimiento académico el factor

mas importante fue la participacién con un 41%.
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Didactic application of reading techniques to improve academic performance
in basic education students

ABSTRACT

The main objective of this study was to analyze the didactic application of reading techniques to improve
academic performance in basic education students, for which a search methodology and selection of relevant
secondary information was applied, which is the PRISMA diagram, with the which began the analysis with
409 articles at the identification level, 321 for the projection level, 171 in eligibility and finally 95 for the
included articles. The results showed that the most used reading techniques are speed reading techniques with

39% and in the case of academic performance the most important factor was participation with 41%.
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1 INTRODUCCION

La presente investigacion se ha titulado Aplicacion didéctica de las técnicas de lectura para mejorar el
rendimiento académico en los estudiantes educacion basica, buscando el entendimiento de la realidad
problemética que se presenten diversas instituciones educativas, en donde los estudiantes tienen diversos
inconvenientes ligados a su ligados a su rendimiento académico, debido a diversas situaciones, propias de
los procesos educativos, que impiden el correcto entendimiento de las ensefianzas, y el desarrollo de las
competencias de los alumnos, generando con ello diversas actitudes de rechazo al aprendizaje o
pensamientos en los alumnos, ligados a la dificultad que genera la generacion de habilidades propias para
el manejo de las ciencias y las artes en su conjunto. Segun lo indicado por la Banco Mundial (2022) la
brecha de la educacién a nivel de todo el mundo se ha ido incrementando en relacién a las clases sociales y
a los niveles socioecondmicos que tienen los paises a nivel de las clases sociales y los niveles
socioeconémicos que tienen los paises, mostrandose claramente las grandes deficiencias de los procesos
educativos que se generan en los paises del tercer mundo, en los cuales la educacion tiene diversas
deficiencias entre los que se pueden encontrar infraestructura calidad de los docentes materiales educativos
como también la asistencia propia de los estudiantes ya que deben generar actividades econdémicas o trabajos
gue ayuden a sus familiares a mantener una calidad de vida minima, siendo muchas veces la educacion una
actividad que se relega, mas aun si esta se trata de sectores como las mujeres, priorizando la educacion para
los hombres. Ademéas Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2020), indica que la educacion en América latina y el caribe, ha generado grandes cambios en
el desarrollo educativo, mejorando en un principio la calidad de sus docentes, dejando helado métodos y
técnicas tradicionales, para aplicar estrategias innovadoras y de participacion masiva, que permite a los
estudiantes lograr sus propios aprendizajes, sin embargo este es un proceso por el cual los niveles educativos
han incrementado su calidad en un 20%, sin embargo no alcanzan adn los niveles de logro que presentan
los paises desarrollados, existiendo aiin una brecha bastante grande, entre los niveles educativos alcanzados

por los alumnos de paises que se encuentran en esta region, comparado con paises Europeos, 0 Americanos.
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En Ecuador segun lo mencionado por Suasnabas y Juarez (2020) en su investigacion demuestran que la
calidad educativa en el sistema ecuatoriano tiene mucha relevancia e importancia para el desarrollo de la
capacidad de la capacidad econémica y politica del pais, es por ello que sea desarrollado un cambio
sustancial desarrollado un cambio sustancial en sus diversas estructuras para asi poder mejorar la calidad
educativa de para asi poder mejorar la calidad educativa de manera integral coma a través de politicas de
estado que promueven una educacion mas integradora y con vistas a mejorar los niveles académicos y
competitivos qué tiene la educacion del pais. Sin embargo para Barrera et al. (2017) indica que a pesar de
las politicas que se han implementado por parte de los entes rectores como el ministerio de educacion, la
percepcion de la calidad educativa por parte de los docentes aln sigue siendo negativa, en el sentido que
dichas politicas no plasman ni reflejan la realidad que se vive en la actualidad, encontrdndose serias
deficiencias respecto a los salarios de los profesores, formacién y actualizacién de conocimientos,
implementacion de instrumentos técnicas y materiales necesarios para el desarrollo educativo, asi como la
infraestructura necesaria para la ejecucion de una educacidon con calidad, esta situacion se ha ido
incrementando a través de los afios debido a los ineficientes procesos administrativos, qué se desarrollan
para la ejecucion de los afios escolares, desmejorando de esa forma las metas a alcanzar respecto al
rendimiento academico de los estudiantes.

La problemética identificada por esta investigacion estd centrada en analizar la aplicacién adecuada
estrategia didacticas relacionadas a la técnica de lectura, en busca de mejorar el rendimiento académico de
los alumnos de una institucion educativa, sabiendo que los docentes no desarrolla una adecuada aplicacion
de diversas estrategias esos procesos de ensefianza, limitandose a desarrollar clases expositivas o trabajos
grupales pero sin una adecuada estrategia de retroalimentacion o absolucion de consultas, de igual forma la
formacion y actualizacion de conocimientos de los docentes, no se desarrolla en los tiempos programados
y con la debida frecuencia, siendo este un factor determinante a lograr una correcta educacion informacion
de los informacion de los estudiantes. Se observa ademas que existe una gran cantidad de docentes que tiene
muchos afios de servicio y son reacios a la actualizacion de sus conocimientos, priorizando la aplicacion de

estrategias tradicionales que no genera un interés adecuado en los estudiantes por desarrollar las actividades
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académicas, por el cual el estudiante se siente desmotivado, generando muchas veces la renuncia o desercién
del ambiente escolar. De igual forma el rendimiento académico registrado en institucion educativa se ha
mantenido en el tiempo, generando solo pequefios incrementos 0 picos en ciertos afos, pero no han sido
sostenibles en el tiempo siendo esta situacion preocupante en el sentido, que los alumnos no mejoran sus
competencias, siendo la situacion més critica en las materias como ciencias, lenguaje literatura, o
matematica, indicandose ademas que los estudiantes no desarrollan un adecuado entendimiento de estas
materias, siendo necesario y urgente la aplicacion de nuevas estrategias que permita mejorar los niveles
académicos que se tienen en la actualidad.

Este estudio se justifica por la importancia e impacto que tiene una correcta aplicacion de las estrategias
didacticas alineadas a la lectura sobre el interés que tienen los estudiantes por el aprendizaje llevando a cabo
una adecuada simbiosis que permitiré el incremento del rendimiento académico por parte de los alumnos.
Para lograr desarrollar este estudio se va a realizar una busqueda de informacién secundaria, que buscara
analizar los estados actuales que tienen cada una de las variables, para analizar cuales son las estrategias
didacticas que aplican los docentes referentes a la lectura y como ello afecta directamente al rendimiento
académico de los alumnos. Los resultados que se obtendran permitiran que se desarrollen estrategias que se
desarrollen estrategias y mejor en la medicién y manejo de estas variables, sirviendo como fuentes
secundarias para nuevos proyectos de investigacion, de igual forma permitira que los responsables de los
centros educativos puedan mejorar los niveles de conocimiento de los docentes respecto a aplicacion de este
tipo de estrategias, como también la implementaciéon de indicadores de seguimiento, del rendimiento
académico de los estudiantes. En referencia al soporte metodolégico los estudios documentales o que se
relacionan con fuentes secundarias, recogen informacion importante de las variables de estudio, buscando
determinar y entender el comportamiento de las mismas en una realidad determinada, evitando abordar de
manera directa la problemaética identificada coma planteando propuestas de solucién que podria ser,
planteando propuestas de solucion que podrian ser aplicadas y desarrolladas en proximas investigaciones.
En relacion a soporte tedrico se buscard mostrar cdmo funciona los distintos teoremas que se tomaran en

cuenta para el sustento de las variables, buscando qué se validen con los resultados que se encuentren.
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Finalmente el sustento social permitird afirmar el gran impacto que tiene la educacion en la sociedad sobre
todo al desarrollar esta labor tan importante ejecutada por los docentes y qué forma a las personas que
Ilevarén a cabo las tareas mas importantes en el futuro, buscando incrementar los niveles de la sociedad.
La primera variable es la aplicacion didactica de las técnicas de lectura, en donde se describe las
caracteristicas de la lectura, siendo definida por Petit (2021) indicando que la lectura es una habilidad
fundamental que nos acompafia a lo largo de toda nuestra vida. Desde la educacion inicial hasta los estudios
de posgrado y en el &mbito laboral, la capacidad de comprender textos escritos es esencial. Por esta razén,
es importante contar con técnicas de lectura que nos permitan hacerlo de manera eficiente y eficaz.

Segun lo indicado por Zarate, (2019) menciona que la lectura tiene muchos beneficios tanto para nifios
como para adultos, algunos de los cuales se enumeran a continuacion:

= Aumenta el vocabulario: La lectura les expone a nuevas palabras, lo que aumenta su vocabulario. Esto
puede ayudarle a expresarse mejor y a comunicarse con mas eficacia.

= Fomenta la imaginacién y la creatividad: Cuando se lee, se estimula la imaginacién y se fomenta la
creatividad. Se pueden imaginar nuevos mundos, personajes y situaciones.

= Mejora las habilidades de comunicacion : La lectura mejora las habilidades de comunicacién , ya que
se mejora la comprension de la gramatica, la ortografia y la sintaxis, o que permite comunicarse con
mas eficacia.

= Ejercita el cerebro: La lectura ejercita el cerebro y ayuda a mantener la agudeza mental. También puede
ayudar a prevenir la pérdida de memoria relacionada con la edad y enfermedades como el Alzheimer.

= Reduce el estrés y mejora el suefio: La lectura reduce el estrés y puede ayudar a mejorar el suefio.
Ademas, puede ayudarle a relajarse y a encontrar un escape del estrés cotidiano.

= Ayuda al desarrollo personal y emocional: La lectura puede ayudar al desarrollo personal y emocional,

al ofrecer una perspectiva sobre el mundo y permitir una mayor empatia y comprensién de los demas.
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Asi mismo segun Duréan (2019) las técnicas de lectura son una serie de estrategias que se pueden utilizar
para mejorar la comprension y la velocidad de la lectura de textos. Algunas de estas técnicas incluyen la
lectura secuencial, la lectura diagonal, la lectura intensiva y la técnica del subrayado. La lectura secuencial
es simplemente leer el texto desde el principio hasta el final en forma corrida. La lectura diagonal implica
leer el texto en diagonal , enfocandose en las palabras clave y las frases importantes. La lectura intensiva se
refiere a leer un texto varias veces y la técnica del subrayado es resaltar las partes importantes del texto para
ayudar a la comprension y recordar la informacion con mayor facilidad. Todas estas técnicas buscan mejorar
la velocidad y la comprension de la lectura .

Para utilizar las técnicas de lectura, es importante identificar qué tipo de lectura se necesita hacer, ya que
cada técnica se adapta a una necesidad especifica. El uso de estas técnicas puede mejorar la comprension y
la retencién de informacion, asi como aumentar la velocidad de lectura. Lo importante es elegir la técnica
adecuada para la situacion, y practicar regularmente para desarrollar una habilidad mas eficaz en la lectura.
(Rovira 'y Lopez , 2017).

De igual forma Andruetto (2021) menciona que la lectura es una de las habilidades mas importantes que se
pueden adquirir en la educacion. Es una herramienta esencial para el aprendizaje, el desarrollo personal y el
crecimiento intelectual. Los estudiantes que tienen una buena capacidad de lectura tienen una ventaja en
todas las areas académicas y profesionales. Es por eso que los educadores han dedicado una gran cantidad
de tiempo y esfuerzo para ensefiar a los estudiantes como leer y comprender el contenido.

Tipos de lectura

Segun lo mencionado por Pascual et al. (2018) Antes de profundizar en las técnicas de lectura, es importante
entender los diferentes tipos de lectura. La mayoria de las personas piensan que la lectura es una habilidad
simple que se puede aprender facilmente. Sin embargo, la lectura es un proceso complejo que requiere
habilidades diferentes para diferentes tipos de lectura. Hay tres tipos de lectura principales: la lectura
exploratoria, la lectura selectiva y la lectura comprensiva. Cada tipo de lectura tiene un propoésito diferente

y requiere habilidades diferentes.
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La lectura exploratoria se utiliza cuando se quiere obtener una vista general del contenido. Este tipo de
lectura se utiliza para identificar los temas principales y las ideas generales del texto. Se utiliza para
determinar si un texto es relevante para un tema o para identificar la informacion importante. La lectura
selectiva se utiliza cuando se estd buscando informacion especifica en un texto. Este tipo de lectura se utiliza
para localizar informacion especifica, como datos numéricos o citas de expertos. La lectura selectiva
requiere habilidades de lectura rapida y habilidades para identificar las palabras clave. La lectura
comprensiva se utiliza para comprender el contenido en profundidad. Este tipo de lectura se utiliza para
analizar el contenido y para obtener una comprension detallada del texto. La lectura comprensiva requiere
habilidades de lectura critica y habilidades de analisis.

De acuerdo a lo mencionado por Vega (2017) las técnicas de lectura mas efectivas para mejorar la
comprension lectora, son las siguientes:

Técnica de escaneo

La técnica de escaneo se utiliza para obtener una idea general del contenido del texto. Consiste en leer
rapidamente, prestando atencion solo a las palabras clave, titulos, subtitulos y las palabras en negrita o
cursiva. Esta técnica es Util cuando se necesita buscar informacion especifica en un texto y es especialmente
efectiva cuando se emplea en textos muy largos.

En el aula, la técnica de escaneo se puede aplicar en la identificacién de informacion importante en un texto.
Por ejemplo, en una lectura de un libro de historia, los estudiantes pueden buscar una fecha o un nombre

especifico en lugar de leer todo el texto completo.
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Técnica de lectura rapida

La técnica de lectura rapida se refiere a la habilidad de leer rapidamente grandes cantidades de informacion,
sin sacrificar la comprension. Esta técnica implica la eliminacion de la subvocalizacion, es decir, la
pronunciacion mental de las palabras mientras se leen.

En el aula, la aplicacion de esta técnica puede ayudar a los estudiantes a leer mas rapido y efectivamente.
Incluso puede estar enfocada en la preparacion de una evaluacion, donde los estudiantes necesitan leer
grandes cantidades de informacion para lograr la comprension suficiente que les permita resolver los
problemas.

Técnica de lectura detallada

La técnica de lectura detallada consiste en prestar atencion a cada palabra y expresion del texto. En este caso
se procura una comprensién profunda, interpretando e indagando cada una de las frases que conforman el
texto que se esta analizando.

Rendimiento académico

En relacién a la segunda variable que es el rendimiento académico segln Garcia (2018) es uno de los
aspectos mas importantes en la vida de los estudiantes, ya que se trata del resultado de todo su esfuerzo y
dedicacion. Por tanto, es esencial entender los factores que influyen en este rendimiento y como se puede
mejorar.

Por otra parte Obando y Mieles (2017) menciona que el rendimiento académico se define como la capacidad
de un estudiante para alcanzar los objetivos académicos establecidos. Se mide a través de diversos
indicadores, como las calificaciones, el nimero de asignaturas aprobadas, la asistencia a clase y la
participacion en actividades extracurriculares. Sin embargo, es importante sefialar que estos indicadores no
son los Unicos factores que influyen en el rendimiento académico.

La medicidn del rendimiento académico es importante por varias razones. En primer lugar, estas mediciones
ayudan a evaluar el progreso y el éxito de los estudiantes en su aprendizaje y su capacidad para cumplir con
los objetivos educativos. Los resultados también pueden utilizarse para identificar problemas que afectan el

rendimiento de los estudiantes y mejorar el sistema educativo en general. Ademas, la medicién del
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rendimiento académico puede ayudar a las instituciones y los empleadores a elegir a los estudiantes mas

adecuados para programas educativos y empleos que requieren ciertas habilidades y conocimientos. Por lo

tanto, la medicion del rendimiento académico es una herramienta valiosa para evaluar el éxito individual y

colectivo en el sistema educativo. (Hernandez et al., 2018).

Ademés segun Contreras et al., (2020) hay varios tipos de rendimiento académico que son cominmente

definidos e investigados. Segun los resultados de busqueda que proporciond, aqui hay algunos tipos

potenciales de rendimiento académico:

= Desempefio Suficiente: Se refiere al logro de las metas y objetivos establecidos para una determinada
tarea académica o periodo de estudio.

= Desempefio Insuficiente: Se refiere a no poder alcanzar las metas y objetivos establecidos para una
determinada tarea académica o periodo de estudio.

= Desempefio satisfactorio: Esto se refiere a hacerlo lo suficientemente bien como para cumplir con las
expectativas o los requisitos, pero no necesariamente sobresalir o ir mas alla.

= Desempefio insatisfactorio: Esto se refiere a no hacerlo lo suficientemente bien como para cumplir con
las expectativas o los requisitos, y no estar a la altura de lo que se necesita.

=  Desempefio individual: Se refiere al desempefio académico propio en relacidn con sus propias
habilidades y potencial.

= Desempefio social: Esto se refiere a como el desempefio académico de uno se compara con el de sus
compafieros.

Es importante tener en cuenta que diferentes sistemas o instituciones educativas pueden tener sus propias

definiciones o interpretaciones del rendimiento académico, y puede haber variaciones en la forma en que se

evallUan o miden estos tipos de rendimiento.
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Factores que influyen en el rendimiento académico

Segun lo mencionado por Ariza et al. (2018) existe varios factores que influyen en el rendimiento
académico de los estudiantes. Estos incluyen:

Habitos de estudio

Los habitos de estudio son un factor crucial que influyen en el rendimiento académico. Los estudiantes que
adoptan buenos habitos de estudio, como la planificacidn, la organizacion y la gestion del tiempo, son méas
propensos a obtener mejores resultados académicos que aquellos que no lo hacen. Ademas, los estudiantes
gue estudian regularmente y con eficacia tienen una mejor retencién de la informacion y estdn mejor
preparados para los examenes.

Motivacion

La motivacién es otro factor clave en el rendimiento académico. Los estudiantes que tienen una fuerte
motivacion para aprender y tener éxito académico tienen mas probabilidades de poner en practica los buenos
habitos de estudio y, en Gltima instancia, obtener mejores resultados. La motivacién puede provenir de
diferentes fuentes, como la autoestima, el interés en el tema y las metas personales.

Ambiente familiar y social

El ambiente familiar y social también puede tener un impacto significativo en el rendimiento académico de
un estudiante. Los estudiantes que tienen un entorno familiar y social favorable, que les apoya en su
educacion y los anima a estudiar y tener éxito, tienen méas probabilidades de hacerlo. Por otro lado, los
estudiantes que enfrentan dificultades en su entorno familiar y social pueden tener dificultades para
concentrarse en sus estudios y obtener buenos resultados.

Salud y bienestar

La salud y el bienestar también son factores importantes en el rendimiento académico. Los estudiantes que
estan fisica y mentalmente saludables y equilibrados tienen méas probabilidades de tener éxito académico
que aquellos que no lo estan. Por tanto, es importante que los estudiantes cuiden su salud y bienestar,

incluyendo el suefio adecuado, una dieta equilibrada y la actividad fisica.
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Calidad de la ensefianza

La calidad de la ensefianza también puede influir en el rendimiento académico de los estudiantes. Los

maestros que son capaces de proporcionar un ambiente de aprendizaje seguro, estimulante y bien

estructurado pueden ayudar a los estudiantes a aprender y retener mejor la informacién. Ademas, los

maestros que son capaces de involucrar a los estudiantes en el proceso

De igual forma Garcia Z. (2019) menciona que el rendimiento académico esta basado en la relacion

de

indicadores que normal los niveles alcanzados por los estudiantes, entre los que se pueden

encontrar:

Calificaciones: El rendimiento académico a menudo se mide en términos de las calificaciones que un
estudiante recibe en sus cursos. Las calificaciones pueden ser letras (A, B, C, etc.) o nUmeros (por
ejemplo, del 1 al 10) y se basan en la evaluacion de las habilidades y el conocimiento del estudiante.
Participacion: La participacion activa en clase también es un indicador importante del rendimiento
académico. Los estudiantes que participan en las discusiones, hacen preguntas y colaboran con otros
tienden a tener un mejor desempefio académico que aquellos que no lo hacen.

Asistencia: La asistencia a clases también es un factor importante en el rendimiento académico. Los
estudiantes que asisten regularmente a clase tienen méas oportunidades de participar, de escuchar la
informacion y de aprender de las ensefianzas de sus profesores.

Tareas y trabajos: El rendimiento académico también se puede medir a través de las tareas y trabajos
que se entregan. Los estudiantes que entregan trabajos de alta calidad y en tiempo y forma, indican un
buen nivel de compromiso y dedicacion a su educacion.

Ex&menes: Los examenes y pruebas son una forma comin de medir el rendimiento académico. El
rendimiento en estas evaluaciones puede indicar la comprension y el conocimiento del estudiante sobre

el material que se esta ensefiando en clase.
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2 MATERIALES Y METODOS

El estudio elaborado el estudio elaborado ha tenido como finalidad desarrollar un analisis sobre la aplicacion
didactica y técnica de la lectura usdndose esta como medio para lograr un incremento de los rendimientos
académicos de los alumnos qué son beneficiados con estas técnicas, de igual forma se busco encontrar
informacion relevante referente a la aplicacion de estas estrategias por parte de los docentes, de igual forma
se ha buscado analizar la variable rendimiento académico, siendo esta muy importante para poder hacer un
seguimiento adecuado de las competencias que van adquiriendo los alumnos durante su formacién,
asegurando con ello una calidad educativa.

Tabla 1: Dimension de la variable Aplicacién didactica de las técnicas de lectura:

Saberes Descripcion

. Permite la utilizacién de palabras clave para poder tener una lectura rapida
Técnica del escaneo

en todo su contexto.

Técnica lectura rapida Capacidad de leer rapidamente sin disminuir su capacidad de comprension.

.. Determina de forma detallada el contextos de los textos, poniendo interés en
Técnica lectura detallada

cada verso o estrofa.

Segun lo afirmado por Arias (2018) las técnicas de lectura permite que los estudiantes mejoren sus
capacidades cognitivas y de analisis, con el apoyo de los ejercicios de lectura que incrementa sus
conocimientos respecto a la diversidad de palabras del leguaje, también permite leer y comprender una gran
cantidad de informacién, como también mejora las habilidades de rapidez de procesamiento de informacién
, entendimiento de volimenes de informacién, como también la capacidad de andlisis rapido, muy
importante como competencia para que los estudiantes puedan a analizar diversas probleméticas, como

también plantear propuestas innovadoras de solucion.
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La segunda variable planteada para este estudio es el rendimiento académico, cuidate inversiones son
planteadas a continuacion:

Tabla 2: Dimensién rendimiento académico

Saberes Descripcién
Participacion Son las participaciones que desarrollan los alumnos en clases
Asistencia Se percibe como la cantidad de veces que

Cumplimiento de labores  Es la capacidad de los estudiantes

Segun lo indicado por Mamani (2017) esta relacionado con la capacidad de los estudiantes de tener una
adecuado nivel educativo, medido por diversos indicadores como pueden ser el interés del estudiante por
generar el aprendizaje, la demostracién de las competencias adquiridas, las habilidades que logra desarrollar
por efecto de haber aprendido, asi como los registros de participacién asistencia y notas, que miden el
rendimiento académico de los alumnos.

Esta investigacion desarroll6 una revision sistematica de diversas fuentes secundarias entre los que se
encuentran libros y revistas especializadas ademas de investigaciones diversas como tesis de maestria y
doctorado, en busqueda de informacion relevante de las variables que se plantean en este estudio. Para la
sistematizacion de la informacion se aplicd el modelo PRISMA, en busqueda de encontrar respuestas a las
consultas de este estudio que son los siguientes:;, Cudl es el nivel de aplicacion de las técnicas de lectura
aplicados por los docentes?, ¢ Cudl es el nivel de rendimiento académico de los estudiante de las
instituciones educativas?. En basqueda de obtener la informacion mas actualizada sea tenido como criterio
encontrar estudios con una antigiiedad menor a 5 afios, en las diversas plataformas virtuales especializadas
donde se tiene la certeza de encontrar estudios cientificos catalogados y que permitan brindar informacion
asertiva respecto a las variables del estudio, entre las que se encuentran Google, Redalyc, Scielo,

CONCYTEC entre otros.
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Tabla 3: Resultado de descriptores.

Fuentes Descriptor NuUmero
Scielo https://scielo.org/es/ academic performance, reading techniques 85
Redalyc https://www.redalyc.org/ academic performance, reading techniques 92
Alicia Concytec L - .
https:/alicia.concytec.gob.pe/vufind/ Rendimiento académico, técnicas de lectura 64
Google Académica . . .
https://scholar.google.com/schhp2hl=es Rendimiento académico y técnicas de lectura 49
Dialnet https://dialnet.unirioja.es/ academic performance, reading techniques 57
La referenma_ . Rendimiento académico, técnicas de lectura 62
https://www.lareferencia.info/es/
Total 409

Las palabras clave utilizadas en la blusqueda y que fueron utilizadas en las plataformas fueron ,
(Rendimiento ) AND (Académico ) AND (Técnicas) AND (Lectura) colocandose las comillas para que la
busqueda sea mas exacta en las plataformas, asi mismo se planted los siguientes criterios para lograr la
seleccion de la informacion:

Criterios de inclusién

= Articulos que muestren informacidn sobre las estrategias didacticas y la lectura critica
= Articulos que se publicaron entre 2017 y 2022

= Articulos en idioma espafiol e ingles

=  Articulos muestran informacion de las variables

Criterios de exclusion

= Articulos que no muestren informacion de las variables

= Articulos que superiores a los cinco afios
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Graéfico 1: Diagrama de flujo PRISM
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Fuente: elaboracion propia
Para la seleccion de la informacion se ha utilizado el gréfico prisma, habiendo eso teniendo una primera
busqueda una cantidad de 409 documentos cientificos, haciendo el primer filtro, lograndose obtener una
totalidad de 321 documentos a nivel de proyectos, seguidamente se desarrollé la revision sistematica de
cada uno de los articulos Ilegando a elegir un total de 170 documentos, una vez desarrollado el anélisis de
cada uno de ellos se eligié 95 documentos que seran aquellos requeridos para obtener la informacién

necesaria para este proyecto.
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3 RESULTADOS Y DISCUSIONES

Los resultados que se han encontrado indican los niveles alcanzados por cada una de las variables de acuerdo
a los articulos encontrados, por lo tanto esto se representan en los siguientes graficos, para el caso de la
primera variable de hecho resultados se muestra en el grafico 2:

Gréfico 2. Caracteristicas de las técnicas de lectura
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Fuente. Elaboracion propia

Los resultados que se han llegado a encontrar para la variable técnicas de lectura, de acuerdo a la revision
sistemética de los articulos identificados, menciona que el 26% de los docentes que desarrollan estrategias
de lectura, aplican las técnicas del escaneo, de igual forma se ha encontrado que el 39% de los profesores
que utilizan este tipo de técnicas, prefieren la lectura rapida, considerando que ésta permite a los estudiantes,
lograr un adecuado entendimiento de los textos, con un entendimiento adecuado de los mismos. Finalmente
el 35% de los profesionales en educacion desarrollan técnicas de lectura detallada, buscando con ello un
entendimiento mas amplio sobre los textos y datos que se estan analizando, buscando el desarrollo detallado
de su analisis e interpretacion.

Grafico 3. Caracteristicas del rendimiento académico
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Los resultados encontrados para la variable rendimiento académico indican que los docentes tienen
diferentes criterios para evaluar las competencias que estan adquiriendo los estudiantes, considerando
aspectos importantes a criterios propios de los docentes, que permitan analizar el adecuado rendimiento que
tiene cada estudiante, en ese sentido se observa que el 41% de los articulos y documentos revisados hace
mencion que el 41% los docentes consideran a la participacion de los estudiantes en clases, como un factor
trascendental en la evaluacién de rendimiento académico, por otro lado el 36% indica que la asistencia a
clases es un factor relevante para una correcta evaluacion académica, de igual forma los docentes consideran
en un 23%, que el cumplimiento de las labores y las entregas puntuales de las mismas es un factor
trascendental para un adecuado rendimiento académico, cabe destacar que cada una de estas caracteristicas
se complementan unas con otras para generar un criterio mucho mas amplio del desarrollo académico que

tiene un estudiante en su formacion.
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4 CONCLUSION

Las conclusiones a los que ha llegado la investigacion muestran que para la variable técnicas de lectura, la
técnica preferida utilizada por los docentes y profesionales en educacion es la lectura rapida con un 39%
seguido de la lectura detallada con 35% y finalmente el 26% para técnicas del escaneo debido a que esta
técnica es un poco dificil de implementar para los estudiantes, ademas la lectura permite a los estudiantes
mejorar su capacidad de memoria, como también incrementar la capacidad de analisis , y sistematizacion
de datos para que puedan solucionar diversas problematicas. De igual forma el rendimiento académico se
ha encontrado que el 41% de los articulos consideran que los docentes promueven la participacion de los
estudiantes en las clases, siendo este muy importante para un adecuado desarrollo de la clase, de igual
manera el 36% de los articulos han indicado que la asistencia de los alumnos a clases es primordial para
un adecuado rendimiento académico siendo este para zonas en las que el acceso es dificil por diversas
coyunturas que se presentan para el acceso a las escuelas. Para finalizar se indica que el 23% de los articulos
mencionan que el cumplimiento de las labores es un aspecto trascendental, incluyendo esta la presentacion
de las actividades académicas, como también el rendimiento en las diversas evaluaciones que desarrollan
los estudiantes y que toman como referencia los docentes para validar el rendimiento académicos de los

alumnos.
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