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La presente investigacion tuvo como proposito principal identificar las distorsiones cognitivas
en estudiantes del programa de psicologia de la universidad nacional abierta y a distancia UNAD,
sede Corozal, Sucre. Este estudio se basd en un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo
de corte transversal y disefio no experimental, dado que los datos fueron recogidos en un solo
momento. Tuvo una muestra de 100 estudiantes del programa de Psicologia de la UNAD, CCAV
Corozal. Para la recoleccion de la informacion se utilizd el Inventario de Pensamientos
Automaticos (IPA). Como resultado, se evidencié un mayor porcentaje el factor de recompensa
divina. Se obtuvo un minimo de 15%, una media de 57% y una maxima de 28%, lo que nos

demuestra que este factor es el mas presentado por los estudiantes evaluados.
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Cognitive distortions in University Students

ABSTRACT

The main purpose of this research was to identify cognitive distortions in students of the
psychology program of the Universidad Nacional abierta y a distancia UNAD, Corozal, Sucre.
This study was based on a quantitative approach, with a descriptive cross-sectional design and
non-experimental design, since the data were collected at a single time. It had a sample of 100
students of the Psychology program of the UNAD, CCAV Corozal. The Inventory of Automatic
Thoughts (IPA) was used to collect the information. As a result, a higher percentage of the divine
reward factor was evidenced. A minimum of 15%, a mean of 57% and a maximum of 28% were

obtained, which shows that this factor is the most presented by the students evaluated.
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INTRODUCCION

Las distorsiones cognitivas hacen que la vida de cada individuo se vea afectada con base a la
generacion de pensamientos negativos que terminan por regir su existencia, en pro a las acciones
perturbadoras de sus contextos generadas por su mente, esto determina que cada suceso o
situacion que experimente genere perjuicios por dichos pensamientos, en este caso estas se van a
referir puntualmente a las que se experimentan con relacion al ambiente académico como son las
alteraciones emocionales. Beck (1979) afirma que “estas acciones, se derivan al experimentar
situaciones que provocan ansiedad, tristeza, ira, entre otras emociones que son consecuencia de
la daiiina creencia de los pensamientos negativos”, asi mismo, Ruiz, & Lujan (1991), mencionan
que “las personas a su vez experimenten displacer hacia todas las actividades que se haya
planteado realizar en su dia a dia pues, cualquiera que fuera seran analizadas con negatividad”.
De la misma forma, tenemos como eje relevante la generacion de conflictos en las relaciones con
los demas. Empiezan en el momento que la persona genera dentro de si distorsiones cognitivas
que se van haciendo cada vez mas persistentes y agudas dentro de sus constructos mentales,
Moreno (2009) plantea que “estas hacen que cada situacion esté basada en este tipo de premisas,
motivo por el cual las relaciones con los demas se vean afectas, ya sea con directivos, pacientes,
compafieros, familia, amigos, entre otros. Sin dejar a un lado los conflictos en la forma de ver la
vida y el futuro”. A partir de que todos los ambitos de la realidad de la persona se desmoronan en
el sentido de que las creencias que se tenian en una primera instancia cambian de tal manera que
la vision de la vida propiamente dicha se vuelve negativa y simplista. Las expectativas hacia el
futuro también varian, dependiendo de cual sea el tipo de distorsion que prime dentro de la
persona, las metas e ideales futuros se pueden extinguir.

Es por ello que la vida de las personas, muchas veces se ve afectada por los pensamientos erréneos
que determinan una forma inadecuada de ver la realidad. De esta manera, cada suceso o situacion
compleja que experimenta un individuo suelen estar relacionada con la informacién que va
construyendo a lo largo de su vida recurriendo en algunas ocasiones a unos “«sesgos» que reducen
o filtran la informacion, permitiéndoles manejarla y llegar a predicciones mas facilmente. Estas

predicciones, al estar basadas en informaciones «sesgadas», en ocasiones son incorrectas”
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(Tversky y Kahneman, 1982. P. 447), también llamados errores sistematicos que se dan en el
pensamiento y mantienen las creencias de la persona en la validez de sus conceptos negativos,
incluso a pesar de la existencia de evidencia contraria (Beck, 1967; Milman y Draoeau, 2012).
Beck (1979) por su parte se refiere a estos como “Distorsiones cognitivas” que son pensamientos
no deliberados, involuntarios y dificiles de controlar, también denominados errores cognitivos, es
decir, “en la forma de pensar y de procesar la informacion, la misma que pueden perturbar
emocionalmente al individuo. Son apreciaciones frente a una situacion ambiental, mas
inmediatas, inconscientes y en general son reflejo de sus creencias” desde las posturas de (Ruiz,
2011). De esta manera se puede concebir como conclusiones arbitrarias que el individuo tiende a
realizar durante el proceso de la informacién de acuerdo con las valoraciones que el mismo dé a
los datos o estimulos externos, estableciendo la forma que experimenta un evento de su vida.

En lo que respecta especificamente al ambiente académico, en algunas situaciones en particular
nacen procesamientos de la informacion desviados y basados en la Distorsion Cognitiva que
prime dentro de la persona, puede ser de ellos mismos, del ambiente en el que se desenvuelve y
sobre las demas personas con las que se comparte habitualmente, consecuentemente hace que el
desenvolvimiento de la persona se vea manipulado por la Distorsion Cognitiva, haciendo que los
pensamientos se tornen negativos, posteriormente las emociones se veran afectadas por dicha
negatividad y finalmente las acciones o actitudes de la persona seran contraproducentes, en el
ambito académico todo tiene que ver con el comportamiento que la persona ejerce dentro de su
institucion, “si es que la persona no se ve en la posibilidad de actuar maduramente a las
Distorsiones Cognitivas, pueden haber consecuencias que sean contraproducentes a su
desenvolvimiento académico” (Caballero, Abello, Palacio, 2010).

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion es identificar las distorsiones cognitivas en
estudiantes del programa de psicologia de la universidad nacional abierta y a distancia UNAD,

sede Corozal, Sucre.
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METODOLOGIA

Diseiio de investigacion

El presente estudio se desarrollo bajo el enfoque cuantitativo, con un alcance descriptivo de corte
transversal y disefio no experimental, dado que los datos fueron recogidos en un solo momento.
En el caso de estudios descriptivos, que buscan “especificar las propiedades, las caracteristicas y
los perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenomeno que se
someta a un analisis”. En definitiva, permiten medir la informacién recolectada para luego
describir, analizar e interpretar sistematicamente las caracteristicas del fenomeno estudiado con
base en la realidad del escenario planteado” (Fernandez Collado et al., 2014. P - 230).
Participantes

El presente estudio tuvo como muestra 100 estudiantes del programa de Psicologia de la UNAD,
CCAV Corozal, quienes previamente aceptaron, firmaron y aprobaron de manera amplia, el
consentimiento informado y las consideraciones éticas, que para el desarrollo del presente
proyecto fueron asumidas. Dichos estudiantes fueron seleccionados con un muestreo aleatorio, es
decir, al azar cuando estaban reunidos en la sala, le fue explicado el motivo de la reunion y
posterior a eso les fue entregado el instrumento aplicado.

Instrumentos utilizados

Se utilizo el Inventario de Pensamientos Automaticos, IPA (Ruiz y Lujan, 1991), teniendo en
cuenta su validacion en Colombia y su explicito entendimiento en mensaje, lectura y objetividad
de este en las personas a las cuales seria aplicado. Este instrumento evalua 15 distorsiones
cognitivas: distorsiones cognitivas, a través de 45 preguntas: 1) Filtraje o Abstraccion Selectiva,
2) Pensamiento Polarizado 3) Sobre generalizacion 4) Interpretacion del Pensamiento 5) Vision
Catastrofica, 6) Personalizacion, 7) Falacia de Control 8) Falacia de Justicia, 9) Razonamiento
Emocional, 10) Falacia de Cambio, 11) Etiquetas Globales, 12) Culpabilidad, 13) Deberias, 14)
Tener Razén y 15) Falacia de Recompensa Divina (Ruiz y Lujan, 1991).

Las puntuaciones del analisis de fiabilidad muestran puntuaciones elevadas de fiabilidad en la
prueba es de o= .948 con 45 items. A partir de la aplicacion del instrumento mencionado

anteriormente se realizo un analisis descriptivo a través del software estadistico SPSS.
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El analisis de fiabilidad permite conocer, que tan consistentes resultan ser las puntuaciones de
respuesta de los items del IPA que arrojaron los resultados y que se encuentran agrupados en los
diferentes factores. Estos resultados permiten determinar que el IPA goza de una buena fiabilidad
entre los items que conforman los factores y los items del inventario de manera general (Caballero
et al., 2007).

RESULTADOS

Analisis descriptivo de las puntuaciones de pensamientos automaticos.

Para esta seccion se inicid con la descripcion de las puntuaciones del andlisis que comprenden el
puntaje minimo (min.), el maximo (méx.), la media aritmética (M) y la desviacion estandar o
tipica (Ds). Como mecanismo de comparacion de los resultados se contrasta los puntajes de las
medias con los puntos de corte obtenidos de los diferentes factores y la puntuacion global. Para
todos los factores componentes del Inventario de Pensamiento Automatico (IPA) el punto
corresponde a 4.5 puntos. En el resultado global el punto de corte comprende los 67.5 puntos
(Caballero et al., 2007).

Tabla 1: Estadisticos descriptivos de las puntuaciones del IPA de los participantes

Factores Minimo Maiximo Media Desv. tip.
Filtraje 54,0 6,0 40,0 100,0
Pensamiento 91,0 1,0 8,0 100,0
Polarizado

Vision catastrofica 78,0 3,0 19,0 100,0
Personalizacion 88,0 2,0 10,0 100,0
Falacia de Control 84,0 2,0 14,0 100,0
Falacia de Justicia 62,0 4,0 34,0 100,0
Razonamiento 71,0 2,0 26,0 100,0
Emocional

Falacia de Cambio 71,0 3,0 26,0 100,0
Etiquetas Globales 86,0 2,0 12,0 100,0
Culpabilidad 83,0 1,0 16,0 100,0
Los Deberia 65,0 4,0 31,0 100,0
Falacia de Razén 61,0 4.0 35,0 100,0
Falacia de 15,0 28,0 57,0 100,0
Recompensa

Divina

Total 909,00 62,0 328,0 1300,0

Nota: n= 45 observaciones. (Ruiz & Lujan,1991).
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Se encontré en los factores de Filtraje un puntaje de minimo de 54,4 puntos y maximo de 6,0; la
media de los puntajes alcanzados fue de M= 40.0 puntos, Ds= 100.0. En el factor de pensamiento
polarizado se encontré a 91,0 puntos el puntaje minimo y 1,0 puntos como puntaje maximo; la
media alcanzada resulto M= 8.0 puntos, Ds= 100.0 (Beck et al., 1990).

En el factor Vision Catastrdfica el puntaje minimo alcanzado fue de 78,0 puntos y 3,0 puntos
como puntaje maximo; la media alcanzada por los participantes correspondioé a M= 19.0 puntos;
Ds= 100.0. Por otra parte, en el factor Personalizacion 88.0 y 2.0 fueron los puntajes minimo y
maximo de los participantes evaluados; la media obtenida fue de M= 10.00 puntos, Ds= 100.0
(Beck et al., 1990).

En el factor de Falacia de Control 84.0 puntos y 2.0 puntos correspondieron a los puntajes minimo
y maximo hallados; la puntuacién media alcanzada fue de M= 14,0 puntos; Ds= 100,0. En el
factor Falacia de Justicia el puntaje minimo era 62.0 puntos y 4.0 como méaximo; La media de
puntuacion alcanzada fue M= 34,0 puntos; Ds= 100,0. Ademas en el factor Razonamiento
Emocional se encontré a 71.0 puntos como puntaje minimo y 2.0 puntos como puntaje maximo;
En los puntajes medios se obtuvo M= 26,0 puntos, Ds= 100,0 (Beck et al., 2015).

En el factor Falacia de Cambio 71.0 y 3.0 puntos resultaron ser los puntajes minimo y maximo
respectivamente; la media fue de M= 26,0 puntos; Ds= 100,0. Por otra parte en el factor Etiquetas
Globales el puntaje minimo fue 86.0 puntos y 2.0 puntos el puntaje maximo. El puntaje medio
alcanzado fue M= 12,0 puntos; Ds= 100,0. En el factor Culpabilidad el puntaje minimo y maximo
fueron 83.0 puntos y 1.0 puntos; La puntuacion media fue de M= 16,0 puntos, Ds= 100,0 (Beck
et al., 1990).

En el factor Los Deberia se encontrd 65.0 puntos como puntaje minimo y 4.0 puntos como puntaje
maximo; Ademas el puntaje medio de los participantes fue M= 31,0 puntos; Ds= 100,0. En el
factor Falacia de Razon se obtuvo a 61.0 puntos y 4.0 puntos como puntajes minimo y maximo
respectivamente; los puntajes medios alcanzados fueron M= 35,0 puntos, Ds= 100,0. Se encontro
en el factor Falacia de Recompensa Divina como puntajes minimo y maximo a 15.0 puntos y 28.0
puntos respectivamente; la puntuacion media alcanzada por los participantes en el factor resulto
M= 57,0 puntos, Ds= 100,0.

Pagina 1085



Mediante el analisis cuantitativo, se observa el estudio aplicado a 100 estudiantes del programa
de psicologia de la Universidad Nacional abierta y a distancia - UNAD, sede Corozal. Mediante
el andlisis cuantitativo, se observa el estudio aplicado a 100 estudiantes del programa de
psicologia de la UNAD — CCAV Corozal, se logra el muestreo que los estudiantes con menos
probabilidad de padecer de estas distorsiones, es decir, aquellos que puntuaron en un rango bajo
o minimo son: filtraje con 54%, pensamiento polarizado con 91%, personalizacion con 88%,
falacia de control con 84%, falacia de justicia con 62% razonamiento emocional con 71%, falacia
de cambio con 71%, etiquetas globales con 86%, culpabilidad con 83%, los deberia con 65% y
falacia de razén con 61% de estudiantes.

Asi mismo, muestra un mayor porcentaje el factor de recompensa divina. La cual hace referencia
a Espera o imaginacion abnegada de algin dia todo el sacrificio realizado en momentos concretos
de su vida, sera recompensado, teniendo la ilusion de que un ser o alguien que llevara las cuentas
de las buenas y malas acciones. Se resiente cuando se comprueba que la recompensa no llega.
Mientras que en el factor denominado falacia de recompensa divina, se obtuvo un minimo de
15%, una media de 57% y una maxima de 28%, lo que nos demuestra que este factor es el mas
presentado por los estudiantes evaluados.

Desde el mismo analisis, se determina por medio del estudio realizado y el analisis de los
resultados obtenidos en la prueba de inventario de pensamientos automaticos (IPA), se puede
determinar que la falacia de recompensa divina es una de las distorsiones cognitivas mas
presentadas en la poblacion evaluada.

De igual forma, se evidencian entre los resultados, con puntuaciones de los niveles bajos: Filtraje,
Pensamiento polarizado, Sobre generalizacion, Interpretacion del pensamiento, Vision
catastrofica, Falacia de control, Falacia de justicia, Razonamiento emocional, Falacia de cambio,
Deberias y Falacia de razon (Beck et al., 1990).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Por medio del estudio realizado y el analisis de los resultados obtenidos en la prueba de inventario
de pensamientos automaticos (IPA), se puede establecer la predominancia de dos de las

distorsiones cognitivas en los estudiantes del programa de psicologia de la UNAD — Corozal, la
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Interpretacion del pensamiento, la falacia de recompensa divina y la Sobre generalizacion, dando
paso entonces a realizar actividades para el debido manejo de las mismas en la poblacién
evaluada.

En comparacion con otros estudios realizados en el Ecuador, Luzuriaga (2010) realiza un estudio
comparativo de las distorsiones cognitivas entre sujetos que ingresan por primera vez al Centro
de Rehabilitacion Social de Varones de Cuenca y los sujetos que estan internos por el periodo de
un afio, maximo de dos. El objetivo de este estudio fue identificar y comparar los tipos de
distorsiones cognitivas que presentan los sujetos internados, a los que se les aplico el Inventario
de Pensamientos Automaticos (IPA) (Ruiz y Lujan, 1991), juntamente con la aplicacion de los
principios de la teoria Cognitivo Conductual de Beck y la terapia Racional Emotiva de Ellis,
obteniendo como resultados que las Distorsiones Cognitivas no varian por el tiempo de ingreso
de los sujetos lo que corroboran la teoria afirmando que estas ya estan formadas con anterioridad
como parte de la estructura de personalidad de los examinados.

Asi mismo, otro estudio en Colombia realizado por Martinez y Amar (2007) muestra como las
distorsiones cognitivas en grupos de drogodependientes con diagndstico de psicosis inducida por
sustancias o psicosis toxica, trastorno afectivo bipolar (TAB) y esquizofrenia del Programa de
Farmacodependencia del Centro de Atencion y Rehabilitacion Integral del departamento del
Atlantico.

Paralelamente, se ha podido encontrar investigaciones que abordan las Distorsiones Cognitivas,
como la realizada en Colombia por Lemos (2007) la cual trata las Distorsiones Cognitivas en
personas diagnosticadas con dependencia emocional; cuyo objetivo era establecer qué tipo de
distorsiones cognitivas presentan las personas diagnosticadas con dependencia emocional. La
muestra de esta investigacion estuvo conformada por 116 participantes, a las que se les aplico el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) (Lemos & Londofio, 2006) y el Inventario de
Pensamientos Automaticos (IPA) (Ruiz & Lujan, 1991). Se analizaron las diferencias
significativas de las Distorsiones Cognitivas y se evidencio que las personas dependientes

emocionalmente justifican sus necesidades afectivas de acuerdo con los “deberias” relacionados
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con el amor, y generan un procesamiento de informacion con predominio de control, que les

garantiza acceder rapidamente a su pareja.

Desde este ambito se procede a apropiarse de dichos analisis y hacer contribucién al desarrollo

intrinseco del ser humano, ya que desde la concepcion de nuestro ser interior deriva todo aquello

que podemos proyectar en los diferentes contextos en los cuales nos desenvolvemos, cubriendo
como se mencionaba al iniciar este articulo, desde el producir personal hasta lo que podemos dar
para con el desarrollo de la sociedad, sin tener disonancias de aquellas cosas que expresamos de

manera lingiiistica pero que afirmamos bajo los hechos de las conductas diarias individuales y

grupales, como miembros de una sociedad activa, cambiante e incluyente (Camacho Espinoza,

2016).
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