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RESUMEN

La depresion es un trastorno que se ha incrementado considerablemente después de la pandemia por el virus
del “SARS-CoV-2 Covid-19”, en el ambito educativo se ha notado en estudios realizados que existe un
incremento de sintomatologia depresiva de lo cual se realiza un estudio aplicando “Inventario de Depresion
de Beck” (BDI-2) en conjunto con un cuestionario adjunto que relaciona los factores asociados a los
sintomas seleccionados en el inventario. La presente investigacion se aplico a un grupo seleccionado que
estuviese presente tomando clases en un principio de manera virtual y después de manera presencial, esto
con la finalidad de que puedan identificar si los sintomas seleccionados fueron durante o después de
pandemia, la muestra utilizada a conveniencia fue de 25 estudiantes encontrandose que el 64% minima, un
20% leve, 12% Moderada y 4% depresion grave, de los factores asociados como respuesta en todos los
grado marcados de depresion se encontrd que el factor mas seleccionado que se considera que fue causa de
sintomatologia fue “adaptacion a las clases presenciales”, el segundo factor elegido fue “por una materia”
en una tercera y cuarta eleccion de factor se encontrd una similitud entre “clases en linea” junto con “por
Problemas Familiares”, dejando asi que de los factores asociados se encuentran que el reingreso fue una
causante de sintomatologia depresiva y durante la pandemia tanto las clases en linea como lo eran los

problemas familiares.
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Factors associated with post-pandemic depression due to the Sars-Cov-2
covid-19 Virus in higher Education Students

ABSTRACT

Depression is a disorder that has increased considerably after the "SARS-CoV-2 Covid-19" virus pandemic,
in the educational field it has been noted in studies that there is an increase in depressive symptoms of
which conducts a study applying the "Beck Depression Inventory" (BDI-2) in conjunction with an attached
questionnaire that relates the factors associated with the symptoms selected in the inventory. The present
investigation was applied to a selected group that was present taking classes at first virtually and later in
person, this in order to identify if the selected symptoms were during or after the pandemic, the sample used
at convenience. was of 25 students, finding that 64% minimum, 20% mild, 12% Moderate and 4% severe
depression, of the factors associated as a response in all marked degrees of depression, it was found that the
most selected factor that is considered to be cause of symptomatology was "adaptation to face-to-face
classes", the second factor chosen was "for a subject" in a third and fourth choice of factor a similarity was
found between "online classes" together with "for Family Problems", thus leaving that of the associated
factors, it is found that readmission was a cause of depressive symptoms and during the pandemic both

online classes and family problems were.
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INTRODUCCION

La pandemia mundial que se generd por la propagacion del virus del SARS-Cov-2 Covid-19 ha sido un
evento muy impactante en todos los niveles sociales, es asi, que muy independiente de los problemas
sintomatologicos que estaban relacionados al virus, se desarrollaron otros trastornos derivados de las
condiciones a las que se tuvieron que enfrentar las personas para evitar la propagacion del virus o también
para evitar ser contagiado por este.

Uno de los problemas que se desarrollaron por el aislamiento y la contencion en los diferentes ambitos fue
la depresion misma que se ha visto un incremento considerable en comparacion a o registrado en antes de
la pandemia, “La prevalencia de casos de ansiedad y depresion aumento mas del doble en comparacion
con lo observado antes de la crisis” secretaria de Salud México. (2023), si bien la prevalencia de la
depresion aumento esto ha sido originado por las condiciones a las que todos se enfrentaron esto derivado
de que cada persona tiene una forma unica de afrontarse a situaciones dificiles, algunas personas pueden
percibir las situaciones menos impactantes, pero para otros no lo suelen ser.

Con relacién a la educacion existieron ciertos cambios en un primer instante pasar de un sistema presencial
a uno en linea a causa de la respuesta de crear un confinamiento que redujera el incremento en casos por
covid-19, después se disminuyen las restricciones y se generan nuevos cambios educativos, pasando de un
sistema en linea a uno hibrido, por ultimo se regresa a un sistema presencial, En el cual todos estos cambios
han generado en la poblacion estudiantil que se tengan cambios que no en todas los estudiantes fuera tan
facil a la adaptacion siendo asi uno de los factores que posiblemente generen el desarrollo de alguna
sintomatologia depresiva, también sumandole que cada perdona puede haber tenido problemas en otras
areas diferentes a las académicas que generaran una carga en el estudiante aumentando una sintomatologia
o en su caso el desarrollo de la misma.

Con el presente estudio se pretende conocer los factores asociados a la sintomatologia depresiva en
estudiantes universitarios que cursaron tantas clases en un modelo en linea y después se integraron a un

modelo presencial.
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Generalidades de la Depresion

La depresion es considerada un trastorno del estado de animo que va acompafiada de una serie de sintomas
como lo son la tristeza, apatia, perdida del interés, cansancio, dificultad de concentracion. En otras
ocasiones los sintomas se pueden presentar con mayor intensidad en una depresion mayor que va
acompanado de pensamiento de muerte. La depresion puede considerarse incapacitante ya que esta puede
alterar diferentes areas en la persona que lo presenta, generando que no se tenga un rendimiento optimo del
sujeto en sus diferentes ambientes, para el Instituto Mexicano del Seguro Social (2016) La depresion “Es
una enfermedad que puede afectar a cualquier persona y se manifiesta por cambios en el estado de animo,
en el comportamiento, en los sentimientos y en la forma de pensar” esto hace referencia a los cambios tanto
fisicos, de conducta y de pensamiento en el individuo que lo presenta, si bien la depresion puede llegar a
ser incapacitante derivado de los cambios por la sintomatologia haciendo que la persona tenga alteraciones
en su funcionamiento.

Tipos de depresion en el DSM V

EXxisten varios tipos de trastornos del estado de animo expresados en la guia de consulta de los criterios
diagnosticos DSM V en los que se encuentran los siguientes

= Trastorno de desregulacion destructiva del estado de animo 296.99 (F34.8)

= Trastorno de depresion mayor

= Trastorno depresivo persistente (distimia) 300.4 (F34.1)

= Trastorno disférico premenstrual 625.4 (N94.3)

= Trastorno depresivo inducido por sustancia/medicamento

= Trastorno depresivo debido a otra afeccion médica

= Otro trastorno depresivo especificado

= Otro trastorno depresivo no especificado

La depresion puede tener ciertas variantes que se desarrollar segiin su sintomatologia y asimismo la causa

que lo genera, es por ello la importancia de identificar a cuales de los trastornos presenta la sintomatologia,
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cuando se habla de la identificacion de la sintomatologia depresiva es con el fin de saber catalogar a que
tipo de depresion estd asociada la sintomatologia.

Depresion y Factores.

Cuando se habla de un factor es importante referirse como una causa, es por ello al mencionar los factores
relacionados a la depresion son las posibles causas que han generado el desarrollo de alguna sintomatologia
de la depresion Si bien Urdiales & Sanchez (2021) mencionan que “La pandemia ocasionada por la
COVID-19 ha provocado problemas de salud mental en la poblacion”, La depresion ha sido uno de los
trastornos del estado de animo que se han visto desarrollarse con mas frecuencia derivado de diversos
factores y uno de ellos puede llegar a ser como consecuencia de un confinamiento por el virus del SARS-
CoV-2 “Covid-19”. Durante la pandemia existieron ciertos cambios que se tuvieron que realizar derivado
de las nuevas normas que estaban estructuradas para reducir el contagio por el virus Covid-19, el
asilamiento que se generd en cada una de las personas llego a desarrollar ciertas estrategias para la solucion
de las necesidades, pero a su vez género que se tuvieran cambios en habitos, los que para muchos no pudo
llegar a ser tan aceptable en un principio, Torrente et. al. (2021) Menciona que “El aislamiento extremo
genera un ambiente estresante acompariado de temores de contagio, preocupaciones financieras,
sobrecarga de tareas, frustracion y aburrimiento, informacion inadecuada, insumos insuficientes, entre
otros factores”, lo antes mencionado son factores que no llegaron a ser tan favorables en la sociedad,
generando asi un incremento de malestares por los cambios en los ritmos de vida, siendo asi los sintomas
depresivos.

De los factores que pueden ser considerados importantes durante la pandemia en estudiantes universitarios,
es la adaptacion a las clases en linea, los problemas familiares, y algunas relacionadas con las relaciones
interpersonales en sus diferentes contextos, por otra parte, de los considerados en un regreso a las clases
presenciales, pueden ser la adaptacion al modelo presencial, también los mismos problemas relacionados

con las relaciones interpersonales.
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METODOLOGIA

De acuerdo a la forma del presente trabajo se optd por hacer la investigacion cuantitativa que maneja una
estructura de recoleccion de informacion y resultados de forma numeérica, asimismo la realizacion de la
aplicacion de los instrumentos arroja datos numéricos que favorecen la utilizacion de esta estructura, La
investigacion también es de manera tedrica basica ya que esta genera un conocimiento de informacion
acerca de la depresion y la relacion con factores asociados a la pandemia por el virus del SARS-CoV-2
Covid-19, pero no se hace ninguna comparacion con otras variables. El disefio que se maneja es no
experimental ya que su esencia es no hacer inferencias ni modificar al fendmeno y se realiza en tiempo de
manera transversal haciendo el estudio en un solo momento para evitar algunas modificaciones en los
resultados.

Las técnicas utilizadas para el presente estudio es la psicometria y la encuesta, la primera en utilizarse es
una escala de depresion llamada “Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)” que se encuentra estructurado
con un total de 21 items, la estructura utilizada es una escala tipo Likert con puntuaciones que van de 0 a 3
puntos dando resultado a uno de los 4 grupos que son Depresion Minima, Depresion Leve, Depresion
Moderada y Depresion Grave.

El segundo instrumento utilizado es un “Cuestionario Adjunto” que contine los siguientes ftems

Uno enfocado para determinar si los sintomas seleccionados fueron durante la pandemia con respuesta si o
no, después se tiene dos sub-items una para determinar si la causa fue uno de los factores durante pandemia
que contienen las siguientes opciones.

=  “Por las clases en linea”

=  “Por Alguna Experiencia Educativa (materia)” ;Cual? o ;Cuales?
=  “Por secuelas de Covi-19”

= “Por problemas familiares” (Durante pandemia)

= “Por problemas de pareja” (Durante Pandemia)
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Para expresar la respuesta no del item 1, haciendo referencia a que la sintomatologia se present6
después de pandemia se mostraron las siguientes

= “Por las clases en linea”

=  “Por Alguna Experiencia Educativa (materia)” ;Cual? o ;Cuales?

= “Por secuelas de Covi-19”

= “Por problemas familiares” (Durante pandemia)

= “Por problemas de pareja” (Durante Pandemia)

Para la utilizacion de criterios de inclusion se utilizd un grupo que en su momento se encontrod tanto
cursando materias en linea y a su vez continuo al ingresar con materias presenciales para no modificar las

respuestas. Esto con la finalidad de generar que se tenga un resultado mas objetivo y que la experiencia de

las clases tanto en linea como presencia sea solo del participante.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados conseguidos de la aplicacion de los instrumentos “Inventario de depresion de Beck (BDI-
2)” y del “cuestionario adjunto” se encontro los mostrados en la Tabla 1. Total de Datos Generales. en el
cual se muestra en la primer columna el nimero de entrevistado, en la siguiente se muestra la edad,
continuando con la columna sexo, para la columna de depresion se muestran sub-columnas con Mi
(Minima), L (Leve), Mo (Moderada), G (Grave), asimismo, se encuentra una sub-columna con el item si 'y
no, que estan enfocadas para identificar si los sintomas de depresion han estado presentes antes de pandemia
o cuando se regreso a clases presenciales, los sub-items permiten dar opcion a las posibles causas que
considera el entrevistado de las que generaron los sintomas que se eligieron en la escala de depresion de

Beck.
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Tabla 1. Total de Datos Generales.

Datos Escala de Depresion Beck y Cuestionario adjunto 2

Sujeto Sexo Escala de Depresi(?n ] Cuesfionario adjunto 2 :
No. Edad F M Grado de Depresion  Item 1 Subitem 1 Subitem 2

Mi L Mo G SI NO 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 20 X X o
2 20 X X
3 20 X X X X
4 20 X X X X
5 20 X X X X X
6 29 X X X X X
7 19 X X X X X
8 21 X X X X X X
9 18 X X X X
10 22 X X X X
11 20 X X X X X X
12 21 X X el el oo
13 20 X X X X
14 20 X X X X X
15 19 X X X X X
16 20 X X X X
17 19 X X X X X
18 20 X X X X X X
19 19 X X X - e e oo oo
20 19 X X X X
21 19 X X X X X X X
22 23 X X X X
23 20 X X X - e e e e e e oo
24 21 X X X X
25 31 X X X - eem - o oo oo

(Alvarado, 2023)

La Tabla 2. Rangos de Edad, No. Estudiantes y Sexo se encuentra expresado los rangos de edad de los

encuestados, el nimero de participantes en el presente rango, también el sexo, asimismo el niimero total de

estudiantes a los cuales se les encuesto.
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Tabla 2. Rangos de Edad, No. Estudiantes y Sexo

Rangos de edades, No. de estudiantes y sexo

Edades No. De estudiantes - Sexo .
Femenino Masculino
18 aiios 1 0 1
19 aiios 6 3 3
20 aios 11 5 6
21 aios 3 0 3
22 aiios 1 0 1
23 aios 1 0 1
29 aiios 1 1 0
31 aiios 1 0 1
TOTALES 25 9 16

En la Tabla 3. Respuesta por grado de depresion y causas. se plasman los resultados obtenidos en tanto en
la escala de depresion como en el cuestionario adjunto. Se puede visualizar en la columna de la izquierda
los grados de depresion a los que pertenece cada estudiante encuestado, en la siguiente columna el numero
de estudiantes en ese grado de depresion el sexo, continuando con la descripcion de la columna por

pandemia que hace referencia a si los sintomas que fueron seleccionados en la escala se generaron durante

(Alvarado, 2023)

la pandemia o no, las columnas de causas se refleja las causas seleccionadas por los entrevistado.

Tabla 3. Respuesta por grado de depresion y causas.

Respuestas por grado de depresion y causas de sintomas

Grado.(}e Total,. de sexo Por . CAUSAS CAUSAS DESPUES DE
depresion estudiantes pandemia DURANTE PANDEMIA
PANDEMIA

F M SI NO 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Depresion 16 6 10 6 10 1 2 3 5 5 11
minima
Depresion 5 14 3 1 1 1 1 11
leve
Depresion
moderada 3 L2 1 0 1 1
Depresion | 10 0 1 | 1 11
grave
Total 25 9 16 10 12 3 2 5 0 7 6 0 3 3

(Alvarado, 2023)
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En la Tabla 4 Respuestas al subitem del cuestionario adjunto. se muestran los grados de depresion junto con
las materias que fueron mencionadas como una de las causas que consideran los estudiantes que generaron
alguno de los sintomas de depresion.

Tabla 4 Respuestas al subitem del cuestionario adjunto.

Respuesta de opcion 2 subitem 1.1y 1.2, cuestionario adjunto

Materias durante pandemia Materias después de pandemia
Grado de Depresion No. EE No. EE

1 Anatomia
Depresion minima 1 Anatomia o

5 Fisiologia general

Fisiologia )

Depresion leve 1 0 Ninguna
Depresion moderada 1 Anatomia 2 0 Ninguna
Depresion grave 1 No menciono 0 Ninguna

(Alvarado, 2023)

Mencionado del analisis de los resultados obtenidos se puede observar que el 64% de los encuestados
resulto con una depresion minima el 20% se encontr6é con una “Depresion Leve” con una inclinacion al
lado femenino con un 16%, los masculinos con un 4%. De las causas mas seleccionadas durante pandemia
fueron “por clases en linea”, “Por una Materia” y “Por problemas Familiares”, De Las causas después de
pandemia se Eligieron “Adaptacion a Clases presenciales”, “Problemas Familiares” y “Por Problemas de
Pareja”.

El 12% se encontr6 en un rango de “Depresion Moderada” existiendo una inclinacion al lado femenino con
un 8%, para sexo masculino se encuentra solo un 4%. Las selecciones que se encontraron para este grupo
fueron “Por alguna Materia” y “Por Problemas Familiares”

Para la “Depresion Grave” se encontrd solo el 4% en sexo femenino, para el masculino no se encontrd
ningln resultado, los factores asociados elegidos fueron “Adaptacion a clases presenciales”, Por una

Materia”, “Problemas Familiares” y Problemas de Pareja”.
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CONCLUSIONES

Al ver los resultados al parecer se encontraron mas factores asociados para la depresion Grave. Que se
consideran como mayor carga de factores dificiles que puedan resultar la causa de sintomas de depresion,
también se encontrd que fue un numero pequefio que se encontrd con depresion grave.

Del conjunto entre depresion leve moderada y grave se encontrd que son un total de 36% un niimero que
puede indicar que existen sintomas de atencion que es una minima proporcion, en la depresion grave pero
que si no se llega a tener una atencion oportuna para el tratamiento puede surgir un deterioro en el que
presente sintomatologia.

De la propuesta que se puede realizar para continuar con el trabajo es identificar el motivo por el cual
eligieron una materia, si existe alguna similitud en las materias seleccionadas. Por ultimo, se habla de un

incremento de depresion, pero en este caso el numero de individuos con depresion grave fue minimo.
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