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La carga viral es una de las formas de vigilar y cuantizar el VIH, por lo que es una herramienta de gran
utilidad para determinar si funciona o no el tratamiento, sin embargo, existen factores externos que
afectan al desempefio del tratamiento y apego al mismo, esta investigacion intenta vislumbrar aquellos
factores. Se incluyeron los factores de: apoyo familiar, consumo de vegetales y escolaridad. Empleando
un disefno de casos y controles con una poblacion de 180 individuos inscritos al centro del CAPASITS
del estado de Querétaro, quedando una poblacion de 90 individuos controlados y 90 individuos
descontrolados. Los factores mas relevantes en el control de la carga viral fueron los siguientes:
Consumo de vegetales, actividad fisica, consumo de sustancias ilegales, alcohol y tabaco y la
escolaridad; conociendo esto, los pacientes pueden tener mejor probabilidad en el control de su carga

viral.
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Risk and protective factors in the treatment of patients with HIV/AIDS

ABSTRACT

Viral load is one of the ways to monitor and quantify HIV, so it is a very useful tool to determine if the
treatment works or not, however, there are external factors that affect treatment performance and
adherence to it, This research tries to glimpse those factors. The factors of: family support, consumption
of vegetables, consumption of carbohydrates, consumption of legumes, consumption of fruits,
consumption of cereals and schooling were included. Using a case-control design with a population of
180 individuals registered at the CAPASITS center in the state of Querétaro, leaving a population of 90
controlled individuals and 90 uncontrolled individuals. The most relevant factors in the control of the
viral load were the following: consumption of vegetables, physical activity, consumption of illegal
substances, alcohol and tobacco, and schooling; Knowing this, patients may have a better chance of

controlling their viral load.
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INTRODUCCION

La infeccion por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) representa uno de los mas grandes
desafios a vencer por las ciencias de la salud, tanto en el campo de la prevencién como en el del
tratamiento, pues seglin estimaciones realizadas en el 2021 en todo el mundo existen 38.4 millones de
personas infectadas, en México solo durante el 2022 se diagnosticaron 14093 nuevos casos, en el estado
de Querétaro durante el 2022 se registraron 217 casos nuevos. El éxito para el manejo de esta
enfermedad depende de una profunda comprension de los factores que influyen en el paciente bajo
tratamiento, con el motivo de usarlos en beneficio de la salud desde una perspectiva multidisciplinar
para la atencion de los pacientes, ya que no todo depende de la efectividad del farmaco sino también la
nutricion y apego al tratamiento por parte del paciente.

Existe una gran area de oportunidad para la investigacion en este rubro, dado que la existencia de
bibliografia relativa a la relacion de carga viral y factores protectores o de riesgo es escasa, ya que la
mayoria de los articulos disponibles en habla hispana se concentra en los factores de riesgo para
desarrollar enfermedades asociadas al VIH, asi como los factores involucrados para la transmision del
virus.

El presente articulo de investigacion se centra en determinar los factores de proteccion y de riesgo
asociados al control y descontrol del VIH/SIDA y de esta manera generar politicas, programas y

estrategias necesarias para una atencion adecuada de los pacientes.

METODOLOGIA

El disefio que se empleara en este trabajo es “Casos y Controles” ya que nos permite poder observar la
casualidad sobre el control en el tratamiento de VIH/SIDA. El disefio de Casos y Controles es un estudio
analitico por lo que los datos obtenidos se tomaran directo de los pacientes y en su historial de Carga
Viral. Esta estrategia nos permite poder observar la casualidad de los factores que puedan afectar el en
control del tratamiento de VHI/SIDA en pacientes que estan controlados y pacientes que se encuentran
descontrolados. Los factores de riesgo que se tomaran en cuenta son: el apoyo familiar (opinion
subjetiva del paciente), consumo de vegetales (veces por semana), actividad fisica (veces por semana

considerando como una ocasion a una sesion de 30 minutos) y sustancias ilegales, tabaco y alcohol (si
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o no consume). Durante el trabajo se empleara las encuestas como fuente de datos primarios, asi como

el historial de carga viral del paciente durante su tratamiento de VIH/SIDA como fuente de datos

secundario, de esta forma se podra averiguar qué tipo de factores de riesgo son a los que es expuesto

durante su evolucion.

Los datos recopilados fueron analizados con ayuda de software de IBM SPSS.

La poblacion estudiada fueron pacientes con VIH/SIDA inscritos en el centro de CAPASITS en el

estado de Querétaro. El tiempo de estudio fue de agosto a noviembre del 2017.

Los grupos de comparacion son los siguientes:

= Pacientes controlados: Aquellos pacientes que presenten una carga viral igual o mayor a 20 hasta
igual o menor a 400.

= Pacientes descontrolados: Aquellos pacientes que presenten una carga viral mayor a 400.

Los criterios de seleccion empleados fueron:

= Inclusion: Pacientes con VIH/SIDA inscritos en el centro de CAPASITS y que cuenten con estudios
de carga viral.

= Exclusion: Pacientes que no estén registrados en la base de datos del CAPASITS o que no cuenten
con estudios de carga viral.

= Eliminacion: Pacientes con carga viral <20, personas que no contesten o completen la encuesta.

Para el tamafio de muestra se empled la formula de dos grupos independientes en promedio. El resultado

fue 9, por lo cual se multiplo por 10 teniendo como resultado 90 para cada grupo, esto debido a que se

contaba con la poblacion necesaria, siendo un total de 180 participantes.

La técnica muestral que se empled fue el muestreo aleatorio simple: Se empleara la aplicacion Random

Picker para seleccionar a los pacientes de manera aleatoria.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los factores de riesgo que se identificados al control de paciente con VIH fueron escolaridad (P=0.004,
RM=4.09), actividad fisica (P=0, RM=10.32), consumo de sustancias (P=0, RM=10.10) y consumo de
vegetales (P=0, RM=52.63).

En la Tabla 1 se presentan los factores analizados para el control del tratamiento del paciente con VIH.
En el modelo de probabilidad para el control del tratamiento se uso la integracion de los factores de
riesgo, lo cual arrojé una P= 0.002 y una chi2 de 164.782 la ecuacion de regresion. Como se muestra
en la Tabla 2.

La probabilidad mas alta para que un paciente presente un control en su tratamiento es del 0.999 cuando
el paciente no consume sustancias, realiza actividad fisica, presenta una escolaridad alta y consume
vegetales mas de 5 veces a la semana. En la tabla. 3 se puede apreciar la probabilidad del control del
tratamiento ante diferentes escenarios de la presencia de los factores.

En esta investigacion tratamos de reconocer los factores que mas influian en los pacientes con VIH en
el control de su tratamiento y asi conociendo estos factores el paciente podra llevar un mayor control
en su tratamiento.

El consumo de vegetales resulto ser el mas relevante pues su significancia fue de 0 y los vegetales
poseen un alto contenido de nutrientes como vitaminas, minerales y proteinas, los cuales pudieron ser
relevantes para llevar un buen control del tratamiento de VIH ya que pueden ser beneficiosos para la
sintesis de quimiocinas y de células de la defensa, que principalmente fortalece a la inmunidad innata,
fortaleciendo a los linfocitos natural killer (NK).

Por otra parte, el contenido vitaminico de algunos vegetales, como el acido ascorbico, el cual toma un
papel importante para la lisis de bacterias, lo que coadyuva a limitar la poblacion de bacterias
oportunistas.

El factor de apoyo familiar no tuvo significancia en la investigacion obteniendo una P de 0.7, cuando
al principio de la investigacion se esperaba que fuera uno de los factores mas relevantes para los

pacientes y la relacion con su tratamiento.
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ILUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS.

Tabla 1. Factores analizados para el tratamiento del paciente con VIH

Porcentaje IC 95%
Variables | Controlados | Descontrolados CHI2 RM Inferior | Superior

Escolaridad
Alta 93.8 78.8 8.15 0.004 4.09 1.46 11.40
Baja 6.2 21.2
Actividad
Fisica
Si 50.6 526 46.02 10.32 0.401 1.309
No 49.4 41.4
Consumo
de
sustancias

43.688 10.10 4.80 20.83
Si 14.8 63.6
No 85.2 36.4
Consumo
de vagetales

96.198 52.632 19.94 138.98
Alto 7.4 80.8
Bajo 92.6 19.2

Tabla 2. Modelo de probabilidad para control del tratamiento. Usando de Y= -1.95 (constante) + 1.26

(consumo de vegetales) + -0.77 (consumo de sustancias) + 1.85 (actividad fisica) + 0.83 (escolaridad).

Cocficiente Estadistico P
Constante -1.958
Vegetales 1.550 35.842 0
Sustancias -0.778 18.494 0
Actividad Fisica 2.532 14.332 0
Escolaridad 1.220 1.519 0.004
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Tabla 3. Probabilidad de control de la carga viral con tratamiento en diferentes escenarios con los

factores.
Probabilidad | Constante Sustancias | Actividad fisica | Escolaridad | Vegetales
-1.958 -0.778 1.856 0.832 1.261
0.771 1 1 1 1
0.880 0 1 1 1
0.345 1 0 1 1
0.594 1 1 0 1
0.332 0 0 0 1
0.740 1 0 0 3
0.977 1 1 1 3
0.989 0 1 1 3
0.867 1 0 1 3
0.948 1 1 0 3
0.861 0 0 0 3
0.998 1 1 1 5
E T

0.988 1 0 1 5
0.996 1 1 0 5

CONCLUSIONES

En esta investigacion se encontré como factor protector mas importante es el consumo de vegetales
para el control de la carga viral de VIH, no obstante, en cuanto al consumo de sustancias, ésta llega a
tener un comportamiento de forma inconstante durante la integracion con las demas variables, debido
a que en algunos casos puede llegar a no afectar, mientras que en otros si, quiza por las caracteristicas
cuantitativas y cualitativas de cada sustancia las cuales no fueron integradas a esta investigacion. Por
otra parte, se obtuvo que la escolaridad alta ayuda a mantener una carga viral menor, esto debido a que

a mayor grado de estudios logran entender la importancia del apego al tratamiento médico. La actividad
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fisica también ayuda a disminuir la carga viral dado que tiene efectos antiinflamatorios y mejora las
funciones inmunitarias al disminuir la incidencia de infecciones virales, pero también ensefia a los
pacientes la importancia de la constancia y con ello el apego al tratamiento médico. Estos resultados
sugieren que el abordaje de los pacientes con VIH/SIDA no solo debe de limitarse al tratamiento médico
farmacologico sino también a un tratamiento multidisciplinar que incluya nutriciéon y entrenamiento
fisico para aumentar las probabilidades de controlar la carga viral del paciente y con ello contribuir al
éxito del control de la infeccion.

Aun quedan bastantes incognitas respecto a factores de riesgo y protectores en relacion con la carga
viral, por lo que serd necesario realizar nuevas investigaciones con mayor analisis sobre variables como
los tipos de bebidas alcohdlicas que consumen los pacientes, tipos, frecuencia y calidad de sustancias

ilegales consumidas.
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