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RESUMEN

El propdsito de esta revision bibliografica es analizar los aspectos de la deteccion
temprana de trastornos y alteraciones del desarrollo en la poblacion infantil. Desde el
punto de vista metodoldgico, en la revision se emplea un disefio bibliogréfico, el tipo de
investigacion es descriptiva, y como técnica de analisis de informacion se emplea el
analisis de contenido. Los resultados permiten entrever que es necesario emplear el
método de atencion temprana como accidn preventiva, ya que por medio de este factor de
diagnostico se podra atajar con tiempo las anomalias que presenten los nifios con trastorno
de orden neurologico, psicoldgico y emocional. Es necesario que los padres otorguen una
informacion precisa y veraz a los médicos especialistas y educadores, una informacion
basada en el desarrollo prenatal, es decir, en la gestacion de la madre, una informacion
basada en los habitos alimenticios y enfermedades genéticas que la madre pueda tener.
Las conclusiones aseveran que los mecanismos de atencion y prevencion pueden ser la
terapia preventiva, el estudio a través de cuestionarios cientificos, el estudio a través de
expertos, donde se pueden apreciar los principales sintomas de un trastorno que el nifio
pueda padecer, y muy ligada a través de los estimulos, y la estimulacion temprana de
dicho trastorno, y por ello lograr adaptar los estimulos, las terapias y los mecanismos de
ayuda al entorno del nifio es el objetivo de la atencion temprana.
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Early Detection of Developmental Disorders and Disorders

ABSTRACT

The purpose of this bibliographical review is to analyze aspects of early detection of
developmental disorders and alterations in the child population. From the methodological
point of view, the review uses a bibliographic design, the type of research is descriptive,
and content analysis is used as an information analysis technique. The results allow us to
see that it is necessary to use the early attention method as a preventive action, since by
means of this diagnostic factor it will be possible to attack with time the anomalies that
the children present with references to neurological, psychological and emotional
disorders. It is necessary that the Parents provide accurate information and you will see
medical specialists and educators, information based on prenatal development, that is,
their pregnancy, information based on eating habits and genetic diseases that the Mother
may have. The conclusions assert that the care and prevention mechanisms can be
preventive therapy, the study through scientific questionnaires, the study through experts,
where the main symptoms of a disorder that the child may appear to be appreciated, and
closely linked through stimuli, and early stimulation said disorder. And that managing to
adapt the stimuli, therapies and help mechanisms to the child's environment is the goal of
early care.
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INTRODUCCION

En un contexto general se asevera que el sistema nervioso central se desarrolla a partir de
las primeras semanas del proceso de gestacion, en este proceso interfieren multiples
factores orgénicos, sociales y también ambientales, de acuerdo al contexto. Es importante
sefalar que la experiencia social postnatal emerge de las relaciones que el nifio tiene desde
la temprana edad con la comunidad y cultura donde se desarrolla y vive, teniendo una
fuerte conexion e impacto en el proceso de desarrollo donde se debe considerar como
trascendental en la practica pediatrica (Avaria, 2022).

Uno de los factores relevantes que inciden en el desarrollo infantil, en un contexto y
entorno especifico es el bajo nivel socioecondmico, las condiciones precarias de vivienda,
la condicion de madre soltera, las condiciones de familias disfuncionales y la violencia
de género entre diversas causas (Olivia, 2020). Asimismo, se tiene en cuenta que el
nacimiento de un nifio habitualmente genera en los padres y la familia extendida un
impacto emocional Unico. Desde los primeros momentos, se establece un vinculo de
fortaleza no comparable a otras relaciones sociales y se genera un cumulo de expectativas,
suefios, esperanzas, y también temores, acerca del futuro de esta nueva persona (Hadders-
Algra, 2021).

Segun fuentes oficiales, Unicef (2016), se indica que en América Latina, con una
poblacion estimada de 930.690.000 habitantes en 2009, existirian aproximadamente 93
millones de personas con algun problema de desarrollo, incluyendo a nifios. Un trabajo
realizado en Brasil en 1993 arrojé datos de prevalencia de retraso psicomotor en el 34%,
en Ecuador, sobre una muestra de 462 nifios, fue del 11%. A su vez se sefiala que esta
ampliamente documentado el potencial impacto de los factores medioambientales en el

desarrollo infantil
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Por otra parte, se indica que existen estados emocionales del nifio que no le estimulan y
que a su vez amenazan con el proceso de maduracion cronoldgica del infante, esto es
determinante ya que la influencia del contexto familiar y cultural en el nifio inciden tanto
como factores protectores o de riesgo en su desarrollo (Betancourt, et. al. 2010),
asimismo, el desarrollo neuro-madurativo en el nifio es un aspecto esencial, este
desarrollo debe estar al control de un pediatra, médico o especialista y cuando realiza una
valoracion integral del desarrollo, este reconoce los factores de riesgo, e investiga su
incidencia de forma sistematica para intervenir de forma oportuna y temprana (Oliva,
2020).

Se debe tener en cuenta que los procesos ambientales y bioldgicos afectan directamente
en el proceso de crecimiento y desarrollo del nifio/a. La deteccion de posibles
desviaciones en el proceso de desarrollo en cuanto al rango normal a edades tempranas
es prioritaria para poder determinar el grado afectado acorde a la problematica existente,
y poder con ello realizar la intervencion necesaria, desde el &mbito preventivo (Bolafios,
et al. 2015). El propdsito de esta revision bibliografica es analizar los aspectos de la
deteccion temprana de trastornos y alteraciones del desarrollo en la poblacion infantil.
Justificacion

Valladares Et. Al. (2018), resalta que es profundamente significativo la necesidad de una
atencion temprana para detectar trastornos y alteraciones del desarrollo infantil, esto
como una propuesta de intervencion que posibilite y proporcione al nifio las mejores
oportunidades de desarrollo fisico intelectual y social, asimismo partiendo del
aprovechamiento al maximo del proceso de mielinizacion y la plasticidad del cerebro
durante los primeros 5 afios de vida, lo que garantiza la rehabilitacion de funciones fisicas

y mentales de nifios que estan en alto riesgo.
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En este sentido se resalta que la estimulacion temprana propicia en el nifio experiencias
que, contribuyen y fomentan el desarrollo de sus destrezas, con las diferentes técnicas
usadas estratégicamente y respetando los ritmos singulares de aprendizaje de cada nifio y
considerando a su vez las caracteristicas fisioldgicas e intelectuales, lo que busca
primordialmente es realizar una importante educacion y reeducacion sensorial, motriz y
cognitiva (Quiroz, 2016).

Es imprescindible, tener en cuenta la importancia que tiene detectar diferentes trastornos
a una edad temprana, siendo vital para los procesos de recuperacion y prevencion, esto es
determinante porque la exigencia de un diagndstico a tiempo puede mejorar los niveles
de desarrollo en el proceso de maduracion infantil (Brian, 2021). Para ello, se tendra en
cuenta la prevencion primaria encargada de evitar alteraciones antes de que estas
aparezcan, la prevencion secundaria serd una deteccion precoz de la desviacion del
desarrollo y la prevencion terciaria rehabilitacion del trastorno que padece el nifio. Por
otra parte, se destaca que cuanto mayor sea la demora, mayor serd su efecto cascada, es
decir, mayores seran sus repercusiones, no solo en el ambito lingiiistico (correlacionando
negativamente sobre las demandas académicas), sino también en el area social y
emocional (aislamiento, fobia social, frustracion, ansiedad, tristeza) (Lopez y Foster,
2018).

Es determinante afirmar que la relevancia de la deteccion precoz para los problemas y
trastornos en el desarrollo de nifios, tiene su fundamento para facilitarles un crecimiento
y maduracién saludable, una medida que conllevaria ademas un ahorro de recursos de
coste economico. Cobo (2018), indica que algunas soluciones expuestas se basan en la
necesidad de formar a los profesionales en deteccion precoz, el aumento del tiempo de

consulta y la sensibilizacién y concienciacion de la poblacion sobre estas problematicas.
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De tal manera, se torna indispensable lograr prever a tiempo los posibles trastornos que
se presentan en la poblacion infantil, ya que esto permite que mientras mas mecanismos
existan para la deteccion temprana de enfermedades, existiran mayores posibilidades de
fomentar tratamientos, procesos de recuperacion y rehabilitacion sabiendo que el fin es
analizar los aspectos de la deteccion temprana de trastornos y alteraciones del desarrollo
en la poblacién infantil (Gonzélez, 2009).

En este aspecto, se indica que la deteccion temprana de trastornos a nivel de la nifiez es
un hecho primordial, ya que de esta actividad y diagnéstico dependera el progreso y
avance en el desarrollo del nifio en los posteriores anos de vida, y la tardanza o demorar
de los procesos de deteccion temprana de trastornos en los nifios, puede causar otras
patologias y agravar dichos trastornos en la poblacién infantil, por lo tanto, es de especial
importancia lograr establecer criterios cientificos con el fin de mejorar este proceso de
deteccion temprana en los centros educativos y médicos. Segun datos recabados por Oliva
(2020), indica que la deteccion temprana y le intervencion en el neurodesarrollo permite
la mejoria en el 83% de los nifios en et ambito del control de salud desde la prevencion.
Asimismo, se indica la importancia de este trabajo radica en que la aportacion teodrica es
vital ya que a raiz del conocimiento de expertos en la materia, que disertaran sobre la
deteccion temprana de trastornos en sus diferentes investigaciones cientificas, es
primordial porque conocer los procedimientos y metodologias y procesos que otros
especialistas aplican en la deteccion de trastorno es vital para mejorar la calidad de vida
de la poblacion infantil que esté en riesgo y es vulnerable (Gutiez, 2012).

La deteccion temprana

Es importante recalcar que la deteccion temprana identifica de forma exclusiva la
aparicion de conflictos y problematicas vinculadas al neurodesarrollo, con el fin de actuar

en los primeros momentos a fin de mitigar el signo de deficiencia (Unicef, 2016). La
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deteccion temprana o precoz de los trastornos del desarrollo es fundamental para que las
personas diagnosticadas con patologias para tener una vida saludable. La deteccion
temprana, podra permitir notar los siguientes aspectos segun Oliva (2020):
1. Desarrollo normal o lento que se ha de cubrir antes de la edad preescolar.
2. Verdadero retraso debido a la estimulacion pobre una adecuada, que se normaliza
se cierra con su entorno.
3. Verdadero retraso, debido una enfermedad créonica extra neuroldgica, que se
compensa en la medida en que mejoren la enfermedad de base.
4. Efecto de un déficit sensorial aislado.
5. Inicio de una futura discapacidad intelectual.
6. Primera manifestacion de un trastorno cronico no progresivo, como la paralisis
cerebral.
7. Inicio de una torpeza selectiva y la motricidad fina o gruesa, manifestacion inicial

trastorno del lenguaje, comunicacion o del espectro autista.

La deteccion temprana de trastornos

Segun el Libro Blanco de la Atencion Temprana (2005), se entiende por Atencion
Temprana, el conjunto de intervenciones dirigidas a la poblacion infantil de cero a seis
afos, a la familia y al entorno, que tiene por objeto dar respuesta lo mas pronto posible a
las necesidades transitorias o permanentes que presentan niflos con trastornos en el
desarrollo o riesgo de padecerlos. Estas intervenciones que deben considerar la globalidad
del nifio, han de ser planificadas por un equipo de profesionales de orientacion
interprofesional o transdisciplinar.

Los nifios con trastornos en el desarrollo, presentan problemas en el desarrollo como
consecuencia de su evolucién bioldgica, psicolégica y social, pudiendo estos ser

permanentes o transitorios y que afectan la salud del nifio. Los trastornos del
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neurodesarrollo (entre los que se encuentran la paralisis cerebral, trastorno de espectro
autista) forman un grupo heterogéneo de desdrdenes, sin embargo, comparten su origen
temprano en el desarrollo neurologico. Estos trastornos se caracterizan por alteraciones
generalizadas de la estructura del cerebro, en las que las anomalias son tan heterogéneas
como los fenotipos clinicos (Avaria, 2022). Gonzalez (2009), indica que en los actuales
momentos la alteridad revision factor relevante en el desempefio escolar.

La deteccion temprana

Es importante recalcar que la deteccion temprana identifica de forma exclusiva la
aparicion de conflictos y problematicas vinculadas al neurodesarrollo, con el fin de actuar
en los primeros momentos a fin de mitigar el signo de deficiencia (Unicef, 2016). La
deteccion temprana o precoz de los trastornos del desarrollo es fundamental para que las
personas diagnosticadas con patologias para tener una vida saludable. La deteccion
temprana, podra permitir notar los siguientes aspectos segun Oliva (2020):
1. Desarrollo normal o lento que se ha de cubrir antes de la edad preescolar.
2. Verdadero retraso debido a la estimulacion pobre una adecuada, que se normaliza
se cierra con su entorno.
3. Verdadero retraso, debido una enfermedad crénica extra neurologica, que se
compensa en la medida en que mejoren la enfermedad de base.
4. Efecto de un déficit sensorial aislado.
5. Inicio de una futura discapacidad intelectual.
6. Primera manifestacion de un trastorno croénico no progresivo, como la paralisis
cerebral.
7. Inicio de una torpeza selectiva y la motricidad fina o gruesa, manifestacion inicial

trastorno del lenguaje, comunicacion o del espectro autista.
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La deteccion temprana de trastornos

Segun el Libro Blanco de la Atenciéon Temprana (2005), se entiende por Atencioén
Temprana, el conjunto de intervenciones dirigidas a la poblacion infantil de cero a seis
aflos, a la familia y al entorno, que tiene por objeto dar respuesta lo mas pronto posible a
las necesidades transitorias o permanentes que presentan nifios con trastornos en el
desarrollo o riesgo de padecerlos. Estas intervenciones que deben considerar la globalidad
del nifio, han de ser planificadas por un equipo de profesionales de orientacion
interprofesional o transdisciplinar.

Los nifios con trastornos en el desarrollo, presentan problemas en el desarrollo como
consecuencia de su evolucién bioldgica, psicolégica y social, pudiendo estos ser
permanentes o transitorios y que afectan la salud del nifio. Los trastornos del
neurodesarrollo (entre los que se encuentran la paralisis cerebral, trastorno de espectro
autista) forman un grupo heterogéneo de desordenes, sin embargo, comparten su origen
temprano en el desarrollo neurologico. Estos trastornos se caracterizan por alteraciones
generalizadas de la estructura del cerebro, en las que las anomalias son tan heterogéneas
como los fenotipos clinicos (Avaria, 2022). Gonzalez (2009), indica que en los actuales
momentos la alteridad revision factor relevante en el desempefio escolar.

Algunos trastornos

Autismo

Grafiana (2022), en su estudio sefiala que los trastornos del espectro autista se consideran
en la actualidad una conectopatia, es decir sindromes de origen neuroldgico, la
neurotransmision o las conexiones de las redes de comunicacion, actividades sociales y
flexibilidad conductual, se ven afectadas de forma significativa, como lo demuestran los
estudios neurofisiologicos y de neuroimagen. Asimismo, los profesionales de la pediatria

estaran necesariamente implicados en la vida de un nifio con trastorno del espectro autista,
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el pronostico depende no s6lo del compromiso bioldgico, sino también del tratamiento
optimo, los especificadores bioldgicos que marcaran el grado de espectro son, gravedad
de los sintomas, nivel cognitivo, afectacion del lenguaje, comorbilidades conductuales,
etiologia neurologica y catatonia.

TDAH

Iriart, y Iglesias (2012), ambas autoras sefialan que el TDAH (Trastornos por déficit de
atencion e hiperactividad) es un trastorno neurobioldgico que inician en la infancia y
puede extenderse a la vida adulta, los medicamentos en el campo neurobioldgico,
permiten que los niflos con este trastorno aprendan y desarrollar destrezas que necesita
para tener €xito. También se indica que este es un trastorno neurologico que comprende
una combinacion de dificultades y problemas persistentes tales, como prestar atencion,
hiperactividad y conducta impulsiva, que se manifiesta en la vida del nifio. Se establece,
que este trastorno tiene una gran prevalencia tanto en la infancia como en la adolescencia.
Es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por un patron persistente de déficit de
atencion o hiperactividad que es desadaptativo para el paciente.

Diversos trastornos

Valladares, Et. Al (2018), en su trabajo sobre la asfixia perinatal, factor influyente en las
alteraciones del desarrollo motor grueso, donde se indica que esta es una enfermedad
sistémica, cuyas manifestaciones clinicas guarda relacion con las dreas anatomicas
funcionales afectadas por el desorden respiratorio tisular, los efectos de la asfixia perinatal
dependen mucho de la pronta identificaciéon y de que se proporcionen una temprana
atencion de modo terapéutico para mitigar los riesgos posteriores. Los resultados del
estudio de Valladares, Et. Al., Indican que al evaluar a 34 pacientes en 21 se pudo
constatar el grado de asfixia que sufrieron (feto/bebé) al momento del nacimiento, y a su

vez se puede asociar a elementos de riesgos maternos, y perimetral. Segun Oliva, Et. Al.
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(2020), asevera que los pacientes con alteraciones del desarrollo motor grueso, esta
patologia tiene una relacién entre un evento adverso y las posibles alteraciones del
desarrollo motor grueso destacando como principal etiologia el sufrimiento fetal por parto
prolongado.
METODOLOGIA
Objetivos de la Atencion Temprana
Se tendran en cuenta los siguientes objetivos:

e Reducir los efectos de un trastorno o déficit del desarrollo del nifio/a.

e Optimizar el desarrollo del nifio/a.

e Estimular los mecanismos necesarios de eliminacion de barreras arquitectonicas.

e Atender las necesidades de la familia y el entorno que rodea al nifio/a.

e Tener en cuenta al nifio/a como sujeto activo de dicha intervencion.
Proceso general de busqueda bibliografica
La metodologia en este contexto de investigacion tiene que ver con los aspectos esenciales
que se involucran en la parte técnica y operativa de la investigacion. En este trabajo se ha
optado por la realizacion de un estudio descriptivo, la investigacion se centra en describir
los aspectos esenciales que inciden en la deteccion temprana de trastornos y alteraciones
del desarrollo (Hernandez, Ferndndez y Batista, 2018).
En relacion al disefio de investigacion empleado, se aplica un disefio documental
bibliografico (Arias, 2018). Este disefio se basa la recopilacion de fuente de informacion
primaria y secundaria que permiten abordar en aquel fendémeno de estudio de la
perspectiva tedrica y documental. Para ello, se ha optado por la realizacion de una revision
sistemdtica de una serie de documentos que han respondido a unos criterios
preestablecidos previamente. Dado que el objetivo principal de este trabajo es analizar

deteccion temprana de trastornos y alteraciones del desarrollo.
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Criterios de seleccion, inclusion y exclusion de las fuentes dentro del trabajo
Procedimiento
Para la revision bibliografica se ha recurrido al empleo de varias bases de datos. Entre las
fuentes de informacion se consultaron las bases de datos de los siguientes buscadores:
Dialnet y JURN. Asimismo, se emplearon diferentes ecuaciones de busqueda a partir de
la combinacion de dos términos concretos aplicando los operados booleanos, siendo las
palabras clave: Deteccion temprana de trastornos y alteraciones del desarrollo.
A su vez se contemplaron una serie de criterios de inclusion:

- Tipo de publicacion: (Articulos de investigacion, Tesis de maestria).

- Publicados en abierto o con acceso al texto completo.

- Publicados entre 2018 y 2022.
Como criterios de exclusion se fijaron:
Todos aquellos articulos que no abordaran la tematica.
Tipo de publicacion:

- Publicaciones en paginas web sin rigurosidad cientifica como blogs.

- Articulos publicados con anterioridad a 2018.

- Articulos que no estuvieran completos.

- Tesis, capitulos de libro, participacion en congresos u otros tipos de producciones

cientificas.

El procedimiento vincula con cadenas en ese orden de prioridades to de busqueda de
informacion fue el siguiente: asi como el nimero de resultados hallados para cada una de

las ecuaciones empleadas:
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Tabla 1

Obtencion de informacion del buscador Dialnet, unidad de analisis

N° Buscador web Dialnet

1  Palabras
2 Tipo de Tesis doctoral, publicaciones académicas
documento
3 Combinaciones Deteccion temprana de trastornos y alteraciones del desarrollo
de palabras
4  Lapso de 2018-2022
tiempo
5 Total
documentos
6 Idioma Espatfiol

Nota. Elaboracion propia (2023).

Uso y tratamiento de las mismas durante el estudio

Hernandez, Et. Al. (2018), indica que la revision sistematica se basa en la busqueda de
informacion pertinente de acuerdo a un determinado fenémeno de estudio. Una revision
bibliografica permite abordar datos e informacion de autores diversos con el fin de
estructurar un objeto de estudio. En relacion a ello, para realizar una revision bibliografica
sobre deteccion temprana de trastornos y alteraciones del desarrollo.

Otros datos que de deseen sefalar (por ejemplo, tipos de bases de datos utilizadas,
tipos de referencias escogidas: libros, investigaciones empiricas, webs, instituciones,
entre lo mas destacado.)

La técnica de analisis de datos en este aspecto, se basa en el andlisis de contenido, de
decir el analisis exhaustivo de los documentos obtenidos mediante la revision sistematica
bibliografica, incluyendo variables e indicadores tales como autor, ano, aportes
destacado, conclusiones, pais, institucion, link de acceso. Por lo tanto, que lo importante
de esta técnica de andlisis de datos es que el investigador pueda analizar objetiva y

criticamente incluyendo su vision y criterios los estudios e investigaciones obtenidos

(Arias, 2018).
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Tabla 2

Base de datos (Formula de busqueda)

Revista/Formula Espaiiol Inglés

Redaly “Deteccion temprana de | “Early  detection of
trastornos” y “alteraciones | disorders” and
del desarrollo” “developmental disorders"

Dialnet “Deteccion temprana de | “Early  detection  of
trastornos” y “alteraciones | disorders” and
del desarrollo” “developmental disorders"

Socpus “Deteccion temprana de | “Early  detection of
trastornos” y “alteraciones | disorders” and
del desarrollo” “developmental disorders"

Nota. Elaboracion Propia (2023).

Diagrama de flujo de la revision sistematica

El diagrama de flujo se fundamenta especificamente en cuatro fases. La primera es la

identificacion, esta se basa en constatar el nimero de registros identificados. La segunda

se basa en cribado, en este punto se eliminan las citas duplicadas. La tercera fase se

denomina idoneidad, este consta en verificar el nimero de articulos elegidos para el

analisis, y por Ultimo la cuarta fase se denomina la inclusion, que consta del nimero de

estudios incluidos en la sintesis cualitativa. Dentro de las revisiones sistematicas se

encuentran las declaraciones PRISMA. Estas se basan en una lista de comprobacion de

diversos items que hacen que hacen que la busqueda documental sea sistematica y

exhaustiva.
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Figura 1

Diagrama de flujo de la revision sistematica

1

Art, analizados 22

1

Libros analizados 8

B S

Art. Excluidos 15

1

Libros excluidos 10

Nota. Elaboracion Propia (2023).

DISCUSION

Trastorno o déficit del desarrollo del nifio.

Quiroz, (2016), indica que uno de los principales elementos que se encarga de reducir o
mitigar los efectos del trastorno en la poblacion infantil, es la atencion temprana, y cuando
existe este elemento se le estd proveyendo al nifio y a la familia de los mecanismos
necesarios para atacar dicho trastorno, problema o déficit que pueda presentar, la atencion
temprana para facilitar por medio de diagnéstico saber las causas que generan el trastorno
y los mecanismos necesarios para mitigar ese efecto, por lo tanto cuando no hay una
atencion temprana las posibilidades de que el nifio pueda sanar son minimas. Sénchez,
Et. Al. (2018), indica que los trastornos emocionales que dan lugar en la infancia son un
aspecto de la vida, por desgracia muy comun, hoy en dia la salud mental y emocional es
tan importante como la salud fisica. Entre algunos métodos para reducir y mejorar la salud

de los nifios en relacion a los trastornos, en la prevencion. Los trastornos mentales y las

Pagina 2632



enfermedades emocionales viven constantemente entre la poblacion, con mayor o menor
implicacion, pero es un hecho, dentro de las caracteristicas que pueden usar que un nifio
puede es una enfermedad de este tipo, la mayoria es personas tienden a pensar que no se
puede hacer mucho para evitar ese tipo de problemas.

Torres (2011), menciona que, sin embargo, si se puede trabajar y aporta resultados
positivos, ya que no solo en el descenso de casos de jovenes y nifos afectados por esta
patologia sino, también por el correcto tratamiento de las mismas como lo es la
prevencion, por su vez la detencidon temprana.

Optimizar el desarrollo del por medio de la prevencion.

Valladares, Et. Al. (2018), sefiala que la utilizacion de la atencion temprana para
diagnosticar problemas o alteraciones en el desarrollo es un método efectivo para mitigar
las posibles dificultades vinculadas desarrollo en la nifiez. Cémo se ha dicho desde varios
afos que la atencion temprana, es el principal método con el que se cuenta hoy en dia
para prevenir los posibles trastornos del desarrollo en la nifiez. Ademas de ser considerada
el pilar fundamental para cuidar la salud mental y fisica de los nifios, la atencion temprana
es mucho mas que un método educativo y de intervencidn psicosocial. Martinez (2018),
precisa que en la actualidad la atencion temprana constituye un proceso mas que integral
en si misma donde se reunen diversos elementos y factores que cumplen un claro objetivo,
y es el de facilitar el desarrollo de los nifios en el &mbito que pueden ir desde la psicologia,
hasta las relaciones sociales y el propio desarrollo fisico.

Estimular los mecanismos necesarios de eliminacion de barreras arquitectonicas.
Lopez y Foster (2018), indican que la atencidon temprana como ya se ha comentado supone
el principal método de prevencion, con el que cuenta el sector de la salud y en la
actualidad evitar y controlar todo tipo de trastornos por retrasos en el desarrollo de los

nifios, gracias a la inclusion de la temprana atencion dentro de los centros de salud y
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educativos y la aplicacion de acciones de prevencion, se ha podido elaborar todo tipo de
protocolos y estrategias complejas que buscan organizar a los profesionales de actual
eficazmente ante un problema de salud mundial como lo son los trastornos del desarrollo
en la nifiez. Gonzalez (2009), confirma que es imprescindible que ademés de prevenir
ciertos problemas derivados de los trastornos de desarrollo, también se puede crear una
red que eleve al maximo los progresos, mantenga el nifio en un buen contexto que
potencie sus habilidades y destrezas permitiendo el control periédico natural.

Atender la necesidad de la familia y el entorno que rodea al nifio/a.

Hadders-Algra (2021), sefialan que al atender a las necesidades de la familia que tienen
nifios con trastornos en su proceso de desarrollo, se evidencia en efectos positivos debido
a la intervencion y aplicacion temprana. Estudios ponen en evidencia que en la actualidad
la atencidon temprana se basa en analizar diversos factores que podrian afectar el desarrollo
de los nifios y un objetivo claro e inamovible. Ademas, de ser una metodologia de
prevencion y cuidado la atencion temprana es un paso mas alld, creando una reflexion
que incluye cualquier tipo de observacion y actuacion sobre los mas pequenos. En
consideraciones generales, se puede sefialar que el principal fundamento de la atencidon
temprana es brindar un método preventivo que permita obtener los mejores resultados en
cualquier dificultad o problema esto, con el fin de reducir ciertos efectos de un trastorno
del desarrollo, hasta facilita y mitigar el propio desarrollo, introduciendo mecanismos y
herramientas necesarias para adaptarlas a las diferentes necesidades que cada niflo tiene
en el mundo y atenderlas, con el fin de apoyar y cubrir las necesidades que las familias

pueden tener a raiz de la aparicion de cualquier trastorno.
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Tener en cuenta al nifio como sujeto activo de dicha intervencion.

Gutiez (2012), indica que el principal protagonista en la intervencion y en la atencion
temprana es el niflo, y tiene que ser visto como un sujeto activo de dicha intervencion,
donde intervienen factores elementales tales como la familia, es la sociedad, la genérica,
la personalidad del infante, la afectividad, y las relaciones con su entorno, de tal manera
que es determinante que los padres, el pediatra y el médico que atiende al nifo y velan
por su cuidado puedan tener claro el contexto global que tiene que ver con el nifio, que
tiende a padecer trastornos, y que si no se trata a tiempo las consecuencias pueden ser
nefastas.

CONCLUSIONES

Al realizar la revision bibliografica basada en analizar los aspectos de la deteccion
temprana, de trastornos y alteraciones del desarrollo en la poblacion infantil, se lograron
identificar algunos aspectos, en primer lugar para reducir los efectos de un trastorno o
deficit del desarrollo del nifio/a, es necesario emplear el método de atencion temprana
como accidn preventiva, ya que por medio de este factor de diagnostico se podra atacar
con tiempo las anomalias que presenten los nifios referencias trastornos de orden
neuroldgico, psicologicos y emocional. De tal manera que se torna importante considerar
que los padres y representantes de los nifios cuando estos presenten alguna anomalia en
su desarrollo puedan acudir a los especialistas, médicos requeridos para verificar el estado
de salud integral de sus niflos. Para optimizar el desarrollo del por medio de la
prevencion, es menester que los padres otorguen una informacion precisa y veraz a los
médicos especialistas y educadores, un informacién basada en; el desarrollo prenatal, en
los habitos alimenticios y enfermedades genéticas que la madre puede tener, en los
aspectos socio emocionales y del entorno donde el nifio se desenvuelve, con el objetivo

de que el médico y el especialista en trastornos pueda tomar las mejores indicaciones para
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mitigar estos efectos. Para estimular los mecanismos necesarios de eliminacion de
barreras arquitectonicas, es necesario que la madre del nifio afectado por un trastorno
cuente con los mecanismos de salud indicados para lograr un 6ptimo desarrollo. Estos
mecanismos pueden ser la terapia preventiva, el estudio a través de cuestionarios
cientificos, el estudio a través de expertos, donde se pueden apreciar los principales
sintomas de un trastorno que el nifio pueda parecer, y muy ligada a través de los estimulos,
y la estimulacion temprana dicho trastorno.

Para atender la necesidad de la familia y el entorno que rodea al nifio/a, es necesario que
las instituciones educativas y médicas puedan tener personal que ayude a estas familias a
atender a los niflos con trastornos, la detencidon temprana es vital en el proceso
correspondiente a la recuperacion y al adaptacion del entorno del nifio, sin embargo es
determinante que existe un equipo multidisciplinario que designe las instituciones con el
fin de ayudar a los Padres y representantes de estos nifios a una mejora continua efectiva
y eficaz. Para tener en cuenta al nifio/a como sujeto activo de dicha intervencion, es
determinante que los padres, médicos especialistas y profesores tengan la plena seguridad
que el centro en todo este proceso es el nifio, en que no se le deben vulnerar sus derechos
de atencion, y que se les debia atender de manera propicia y efectiva con el fin de mitigar
los efectos del trastornos, en el desarrollo integral del nifio. Lograr adaptar los estimulos,
las terapias y los mecanismos de ayuda al entorno del nifio es el objetivo de la atencion
temprana de tal manera, que sea necesario que en este ambito se involucren todos los
factores que intervienen en el proceso de atencion temprana tales como instituciones, el
vinculo familiar, el vinculo escolar y el vinculo social del nifio para asi tener desde el
punto de vista cientifico terapéutico y médico una vision holistica sobre el progreso del

nifio en durante su proceso de recuperacion.
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Anexos, en su caso (cuestionarios, muestras de trabajo, materiales, etc.)

Fichas Documental. Ficha N° 1.

N° Aspectos Definicion
documentales
1 Titulo de la | Indicadores de riesgo del Perfil de Conductas de Desarrollo
obra como instrumento para la deteccion temprana de retrasos y
alteraciones del desarrollo
2 Autor Bolafios, Cristina; Mina-Lara, Maria del Mar; Ramos-
Ortega, Gregorio
3 Fecha 2015
4 Lugar Distrito Federal, México
5 Institucion | Instituto Nacional de Pediatria
6 Conclusion | Los indicadores de riesgos del perfil de conductas de
desarrollo analizados son instrumentos de tamizado el que
discrimina al nifio que presenta alteraciones en su desarrollo
de aquellos con el desarrollo es normal, y no se encuentran
en riesgo, se demostré de forma vélida y confiable que los
nifios con aparente desarrollo normal, sin diagnostico
especifico pueden presentar alteraciones en el desarrollo.

Nota. Elaboracion propia (2023).
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Ficha N° 2.

N° Aspectos Definicion
documentales

1 Titulo de la | Alteraciones del desarrollo maxilofacial y de la oclusién en
obra el nifio con sindrome de apnea obstructiva del suefio

2 Autor Torres Molina, Alexander

3 Fecha 2011

4 Lugar Cuba

5 Institucion Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos

6 Conclusion La aceleracion  bucocraneofaciales y de la oclusion

asociadas a este sindrome constituyen un tema de
preocupacion tanto para los especialistas en cirugia
maxilofacial como para los ortodontistas, los cuales han
comenzado jugar un papel determinante en el diagndstico
y tratamiento definitivo de esta enfermedad. Se asevera que
el diagnostico precoz y la terapia adecuada revierten las
alteraciones del desarrollo maxilofacial en la mayoria de

los casos.

Nota. Elaboracion propia (2023).
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Ficha N° 3.

N° Aspectos Definicion
documentales

1 Titulo de la | Origenes y Evolucién de la Atencion Temprana. Una
obra Perspectiva Historica de la Génesis de la Atencion

Temprana en Nuestro Pais. Agentes Contextos y Procesos

2 Autor Gutiez Cuevas, Pilar; Ruiz Veerman, Elisa.

3 Fecha 2012

4 Lugar Madrid

5 Institucion Colegio Oficial de Psicologos de Madrid

6 Conclusion Sefiala que la historia del alteracion temprana y el

desarrollo de acciones sistémicas y de cobertura
institucional, tiene corta trayectoria tanto en Espafia como
a nivel internacional, si bien los primeros esfuerzos para
atender al infancia con discapacidad se debieron a la
iniciativa particular de determinadas personas, el origen de
las alteraciones tempranas en este aspecto hubo
importantes medidas institucionales que tratar de dar
respuesta a las necesidades asistenciales y educativas de los
nifios, por un lado desde sanidad y servicios sociales
dependiente en este entonces del estructura administrativa

y por otro lado de del sistema educativo.

Nota. Elaboracion propia (2023).
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Ficha N° 4.

N° Aspectos Definicion
documentales

1 Titulo de la | Laasfixia perinatal, factor influyente en las alteraciones del
obra desarrollo motor grueso

2 Autor Valladares Lopez, Victoria Elisa; Méndez Pilco, Katherine

Geoconda

3 Fecha 2018

4 Lugar Venezuela

5 Institucion Archivos Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica,

6 Conclusion Se destaca que la estimulacion temprana propicia en el nifio

experiencias que contribuyen y fomentar el desarrollo sus
destrezas y habilidades, con las diferencias técnicas usadas
estratégicamente y respetando el ritmo de aprendizaje y
considerando las caracteristicas fisicas e intelectuales, se
busca un importante educacion y reeducacion sensorial,

motriz y cognitiva

Nota. Elaboracion propia (2023)
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Ficha N° 5.

N° Aspectos Definicion
documentales
1 Titulo de la | Aspectos epidemioldgicos asociados a alteraciones del
obra desarrollo en embarazadas anosas
2 Autor Betancourt Gamboa, Kenia; Ramirez Milan, Obdulia;
Arrieta Garcia, Rosaralis; Guerra Menéndez, Julio; Muiloz
Rodriguez, Maritza
3 Fecha 2010
4 Lugar Cuba
5 Institucion pidemioldgicos asociados a alteraciones del desarrollo en
embarazadas afiosas Archivo Médico de Camagiiey
6 Conclusion Las alteraciones del desarrollo prenatal que presentaron

mayor frecuencia fueron los abortos espontaneos y las
crosomopatias. El grupo etareo, mas afectado fue el de 35
a 36 afios de edad y la del desarrollo. Las alteraciones del
desarrollo prenatal més frecuentes encontradas en las
embarazadas con era materna avanzada fueron los abortos
espontdneos, malformaciones congénitas. Siendo los

abortos espontaneos los que mas predominaron.

Nota. Elaboracion propia (2023).
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