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RESUMEN

El presente articulo muestra el desarrollo de una aplicacion mévil, el cual tiene como objetivo notificar a
un paciente sobre los horarios que debe de tomar su tratamiento medico. Se pretende que dicha aplicacion
sea util para personas de la tercera edad, cuidadores de personas enfermas, asi como tambien cualquier
persona que lleve un tratamiento medico constante, es por esto que la interfaz grafica creada es intuitiva
para el usuario. Al abrir la aplicacion movil se muestra una pantalla en donde como primera instancia se
solicita el nombre del medicamento, posteriormente se tendrd que capturar la fecha y hora que tomara su
medicamento, estos datos se almacenan y se podra visualizar en la parte inferior. El uso de esta aplicacion

facilitara llevar el tratamiento médico adecuado de un paciente.
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Mobile application to notify medication control for a medical treatment.

ABSTRACT

This article presents the development of a mobile application aimed at notifying a patient about the
schedules for taking their medical treatment. The intention is for this application to be useful for elderly
individuals, caregivers of sick people, as well as anyone who undergoes constant medical treatment. That
is why the graphical interface created is intuitive for the user. Upon opening the mobile application, a screen
is displayed where, as a first step, the name of the medication is requested. Subsequently, the date and time
when the medication will be taken must be entered, and this data is stored and can be viewed at the bottom.

The use of this application will facilitate the proper management of a patient's medical treatment.
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INTRODUCCION

En el afio 2003 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) defini6 el término adherencia como “el grado
en el que la conducta de un paciente, en relacion con la toma de medicacion, el seguimiento de una dieta o
la modificacion de habitos de vida, corresponde con las recomendaciones acordadas con el profesional
sanitario”.

Segun el profesor John Weinman, director del Departamento de Psicologia de la Salud en el King’s College
de Londres, “solo el 30% del abandono de la medicacion del paciente se debe a causas no intencionales
como el olvido o la falta de habilidades para seguir el tratamiento; el 70% de la no adherencia se debe a una
decision del paciente”

La OMS dice que existen cinco dimensiones interactuantes que influyen sobre la adherencia terapéutica:

e Factores socioeconémicos: Entre ellos estan la pobreza, el acceso a la atencion de salud y
medicamentos, el analfabetismo, la provision de redes de apoyo social efectivas y mecanismos para
la prestacion de servicios de salud que tengan en cuenta las creencias culturales acerca de la
enfermedad y el tratamiento.

o Factores relacionados con el tratamiento: se vinculan con la complejidad del régimen médico, la
duracion del tratamiento, los fracasos terapéuticos anteriores, los cambios constantes en el
tratamiento, los efectos adversos y la disponibilidad de apoyo médico para tratarlos.

o Factores relacionados con el paciente: Falta de recursos, creencias religiosas, nivel escolar, falta de
percepcion en la mejora de la enfermedad, confianza en el médico, deseo de control, autoeficacia
y salud mental.

o Factores relacionados con la enfermedad: El grado de discapacidad (fisica, psicologica y social), la
velocidad de progresion y la disponibilidad de tratamientos efectivos.

e Factores relacionados con el sistema o el equipo de asistencia sanitaria: centros de salud con
infraestructura inadecuada y recursos deficientes, personal de salud poco remunerado y con carga

de trabajo excesiva que llevan a consultas breves y carentes de calidad y calidez
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A partir de estos fundamentos se decidio realizar una aplicacion mévil que permite llevar el control de un
tratamiento médico principalmente orientado a personas de la tercera edad, y de esta manera se puedan
tomar a tiempo sus medicamentos.
OBJETIVO GENERAL
Desarrollar una aplicacion movil que lleve el monitoreo de un tratamiento médico para un paciente.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Crear una aplicacion moévil en Android Studio.

e Disenar una base de datos en SQLite.

e Crear una notificacion que permita hacer un recordatorio en el tiempo estimado del tratamiento

médico.
e Llevar a cabo pruebas donde se verifique que la aplicacion emita la notificacion a la hora que se le
indique.

e Implementar la aplicacion en las personas de la tercera edad.
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y MATERIALES
Se utiliza una metodologia agil basada en iteraciones, que se enfoca en satisfacer las necesidades del
usuario, en el cual primero se elige el lenguaje de programacion con el cual se realizara la aplicacion, en
este caso se hace uso de Kotlin, asi también se disefid una base de datos en SQLite el cual almacena la
informacion de los medicamentos, posteriormente se gener6 una notificacion que hara el recordatorio del
tratamiento médico, para esto se establecieron parametros especificos como el tono, volumen y el tiempo
estimado para que la notificacion funcionara correctamente, esto permitié disefar una interfaz de usuario
intuitiva y amigable, para esto se hicieron uso de paletas de colores adecuadas para lograr un buen disefio,
después se realizaron pruebas donde se verificé que la aplicacion envia las notificaciones a la hora indicada,
para esto se realizaron simulaciones de situaciones donde se necesite la activacion de la aplicacion, asi
también se hicieron pruebas de usabilidad en donde se verificd que la aplicacion si es intuitiva y amigable

con el usuario.
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Las herramientas tecnologicas que se utilizaron para desarrollar esta aplicacion se describen a continuacion:
Android Studio

Entorno de desarrollo integrado (IDE) oficial que se usa en el desarrollo de apps para Android. Basado en
el potente editor de codigo y las herramientas para desarrolladores de IntelliJ IDEA.

Kotlin

Lenguaje de programacion estatico de codigo abierto que admite la programacion funcional y orientada a
objetos. Proporciona una sintaxis y conceptos similares a los de otros lenguajes, como C#, Java y Scala,
entre muchos otros. No pretende ser inico, sino que se inspira en décadas de desarrollo del lenguaje. Cuenta
con variantes que se orientan a la JVM (Kotlin/TVM), JavaScript (Kotlin/JS) y el codigo nativo
(Kotlin/Native).

SQLite

Herramienta de software libre, que permite almacenar informacion en dispositivos empotrados de una
forma sencilla, eficaz, potente, rapida y en equipos con pocas capacidades de hardware, como puede ser
una PDA o un teléfono celular.

TECNICAS DE RECOLECCION

Para este trabajo se emplea la técnica de recoleccion de encuesta la cual contiene preguntas orientadas al
funcionamiento de la aplicacion, con este instrumento se obtuvieron respuestas por parte de usuarios que
ya hayan utilizado la aplicacion. Dicho instrumento se les hizo llegar por medio de un formulario en correo
electronico y posteriormente se analizaron las respuestas.

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se muestra el desarrollo de la aplicacion movil y su funcionamiento.
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En la Figura 1 se muestra la pantalla de la aplicacion, en donde primero se tiene que agregar el nombre del

medicamento que tomara el paciente.

- R N

PiedSawers

MedSaver

Figura 1. Ingreso del
nombre del medicamento.

Posteriormente, en la Figura 2 se puede observar que se elige la fecha en que se toma el medicamento.

s0F3

Mar, 30 de may

Figura 2. Selecciéon
de la fecha.
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Inmediatamente en que se selecciona la fecha, se selecciona la hora exacta en la que el paciente se debe de

tomar su medicamento, como se puede observar en la Figura 3.

Figura 3. Seleccion de la hora exacta
Una vez insertado todos los datos necesarios se debe de presionar el botdon que contiene el icono mas y el

medicamento que se dio de alta se mostrara en la parte superior, como se puede visualizar en la Figura 4.

- Agrepndo

Figura 4. Visualizacién
del registro.
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Cuando sea la hora exacta de tomar el medicamento, la aplicacion enviara una notificacion de recordatorio,

como se muestra en la figura 5.

Actualizecion postergeda

=

Figura 5. Notificacion del medicamento.

CONCLUSION O CONSIDERACIONES FINALES

Esta aplicacion fue creada con la finalidad de poder ayudar a las personas de que lleven un buen control de
su tratamiento médico, permitiendo notificarles cuando sea la hora exacta de la toma de sus medicamentos.
Como se menciond anteriormente existen diferentes factores del porque un paciente no tiene adherencia
con su tratamiento médico, mas, sin embargo, se espera que con esta aplicacion que lleva por nombre
MedSaver puedan tener la oportunidad de llevar un mejor control y no solo control de horario, sino que
también podran tener un registro de cada uno de los medicamentos que se toman, ya que la aplicacion

permite almacenar esos registros en una base de datos.
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