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RESUMEN

Introduccion. La Enfermedad Renal Cronica (ERC) es un conjunto de anormalidades en la
estructura y funcion de los rifiones, los cuales persisten durante un periodo mayor de tres meses.
Es un problema de salud publica a nivel mundial, segin la OMS. Las enfermedades cronicas
también afectan a su entorno, principalmente a la persona responsable de su cuidado. Objetivo.
Determinar el nivel de sobrecarga del cuidador primario en pacientes con ERC de Hospital
General. Metodologia. Descriptivo, transversal, poblacion, cuidadores primarios de pacientes con
ERC, muestreo no probabilistico por coveniencia, muestra 74 cuidadores. Se utilizo la Escala de
Valoracion de Sobrecarga del Cuidador-Zarit. Esta investigacion se realizo bajo los lineamientos
de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud. Resultados. Prevaleci6 el
género femenino con 51%. La media de edad fue de 14.8 afios. En la distribucion por parentesco
son los hijos los cuidadores mas frecuentes con 34%. Para determinar el nivel de sobrecarga, se
precisa que el 40% de los cuidadores presenta sobrecarga intensa, mientras que el 26% tiene
sobrecarga leve y el 34% no presenta sobrecarga. Conclusiones. Se identificd que los principales

cuidadores fueron los hijos, predominando el sexo femenino y su mayoria con sobrecarga intensa.
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Burden level of the primary caregiver of hospitalized chronic kidney
patients

ABSTRACT

Introduction. Chronic Kidney Disease (CKD) is a set of abnormalities in the structure and function
of the kidneys, which persist for a period of more than three months. It is a public health problem
worldwide, according to the WHO. Chronic diseases also affect your environment, especially the
person responsible for your care. Aim. To determine the level of overload of the primary caregiver
in patients with CKD at the General Hospital. Methodology. Descriptive, cross-sectional,
population, primary caregivers of patients with CKD, non-probabilistic sampling by convenience,
sample 74 caregivers. The Zarit-Caregiver Burden Assessment Scale was used. This research was
carried out under the guidelines of the General Health Law on Research for Health. Results. The
female gender prevailed with 51%. The mean age was 14.8 years. In the distribution by kinship,
children are the most frequent caregivers with 34%. To determine the level of overload, it is
necessary that 40% of the caregivers present intense overload, while 26% have mild overload and
34% do not present overload. conclusions. It was identified that the main caregivers were the

children, predominantly female and the majority with intense overload.
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INTRODUCCION

La Enfermedad Renal Cronica (ERC) se define como un conjunto de anormalidades en la
estructura y funcion de los rifiones, los cuales persisten durante un periodo mayor de tres meses,
relacionandose principalmente a factores de riesgo como la diabetes, la hipertension arterial y el
envejecimiento (Arredondo Pantaleén & Jurado Cardenas, 2022). Es un problema de salud
publica a nivel mundial, afectando cerca del 10% de la poblacion, segun la OMS, las
enfermedades crdonicas no solo afectan al paciente sino también a su entorno, principalmente a la
persona responsable de su cuidado (cuidador primario) (Lopez et al., 2018).

Cuando un paciente se diagnostica con insuficiencia renal, multiples factores influyen en un
cambio de rol de vida, que condiciona un aumento de la dependencia, debido a menor autonomia
y capacidad de autocuidado. En este caso, el cuidador primario tiene un papel imprescindible
puesto que recae gran parte de los cuidados y es la persona encargada de preservar y mantener la
salud, la estabilidad emocional y afectiva del paciente, aunque esto implique sacrificio y esfuerzos
importantes en sus vidas (Laguado-Jaime, 2019).

Cuidar a un paciente renal, reafirma los vinculos de apoyo, sin embargo, conlleva una carga
importante y genera repercusiones negativas para su vida, como su salud fisica, social, aumenta
su carga de trabajo, deterioro de la situacion econdmica, entre otras. Esta responsabilidad es
asumida por el cuidador primario implica una gran cantidad de tareas y estrés que van en aumento
a medida que avanza el tiempo y son sujetos susceptibles para sufrir sobrecarga (Aguilera Florez,
etal., 2016).

La calidad de vida del cuidador va de la mano con la sobrecarga, entendiendo esta carga como el
impacto o la gran responsabilidad que este adquiere cuando se compromete con la persona a
cuidar, y que esas responsabilidades adquiridas traen consigo cambios no solo en su vida personal,
sino que también en su vida social. Por otra parte, para Zarity Bach (1980), el término sobrecarga
es definido como el impacto que los cuidados tienen sobre el cuidador principal, es decir, el grado
en el que la persona encargada de cuidar percibe que las diferentes esferas de su vida (vida social,
tiempo libre, salud, privacidad) se han visto afectadas por dicha labor (Laugado-Jaime, 2019).

Por lo anteriormente descrito, se plantea los siguientes objetivos: Objetivo General. Determinar
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el nivel de sobrecarga del cuidador primario en pacientes con enfermedad renal cronica del
Hospital General de Tampico Dr. “Carlos Canseco”. Objetivos Especificos: Evaluar el nivel de
sobrecarga del cuidador primario de pacientes con ERC. Identificar la relacion cuidador-paciente,
por medio de una escala de sobrecarga del cuidador de Zarit hacia el cuidador primario y Describir
las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio.

METODOLOGIA

Esta investigacion tuvo un disefio de estudio de tipo descriptivo transversal (Grove, Gray &
Burns, 2016), puesto que se recolectd la informacion en un solo momento por medio de la
entrevista. La poblacion estuvo constituida por cuidadores primarios de los pacientes con ERC,
que se encontraban en el area de hospitalizacion de medicina interna, con una muestra de 74 y el
muestreo fue no probabilistico por conveniencia, ya que solo participaron los cuidadores de
pacientes con ERC.

En los criterios de incluision fueron familiares cuidadores primarios de pacientes con ERC, que
se encontraban en ese momento y que aceptaron participar en la investigacion. Se utilizé una
cedula de datos sociodemograficos donde se solicita la edad, sexo y parentesco. Se utilizé la
Escala de Valoracion de Sobrecarga del Cuidador-Zarit Version 5, para determinar el grado de
sobrecarga que padecen los cuidadores de las personas dependientes. Esta escala fue adaptada y
validada al espafol en 1996 por Martin Carrasco, la escala de Zarit ha sido utilizada en otras
investigaciones, obteniendo, un alfa de Crombach de 0,91 y una fiabilidad de 0,85. Ha demostrado
también gran validez de apariencia, contenido y constructo en diferentes adaptaciones lingiiisticas
(Crespo-Maraver et.al., 2019).

El instrumento consta de 22 preguntas con 5 opciones de respuestas (nunca, rara vez, algunas
veces, bastantes veces, casi siempre), que puntian de 1 a 5, y la puntuacion se cuantifica en una
escala de Likert con un rango de 22 a 110 en la puntuacién total y establece los diferentes grados
de sobrecarga en funcion de la puntuacion obtenida. El grado de sobrecarga se calculara sumando
todas las puntuaciones asignadas a las preguntas y evaluando este resultado en base a la siguiente
ponderacion: Sin sobrecarga: 22- 46, Sobrecarga leve: 47-55 y Sobrecarga intensa: 56-110.

El estado de sobrecarga ligera se reconoce como un riesgo para generar sobrecarga intensa, el
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estado de sobrecarga intensa se asocia a mayor morbimortalidad del cuidador, la ausencia de
sobrecarga requiere monitoreo, sobre todo ante aumento de los requerimientos de cuidado.

Esta investigacion se realizé bajo los lineamientos del reglamento de Ley General de Salud en
Materia de Investigacion para la Salud (Secretaria de Salud, 2014) y con la aprobacion del Comité
de Etica del Hospital General “Carlos Canseco” de Tampico.

RESULTADOS

Con una muestra total de 74 cuidadores primarios de pacientes cronicos renales del Hospital
General de Tampico “Dr. Carlos Canseco” que cumplieron con los criterios de seleccion y de
acuerdo con la escala de Zarit aplicada para medir el nivel de sobrecarga permite determinar que
el 40% (n=30) de los cuidadores presenta sobrecarga intensa mientras que el 26% (n=19) tiene
sobrecarga leve y el 34% (n=25) no presenta sobrecarga alguna. Se evidencia que en mayor
proporcion se encuentra sobrecarga intensa en los cuidadores y en menor proporcion niveles de
sobrecarga leve (Tabla 1).

De acuerdo con el total de cuidadores prevalecio el género femenino con un 51% (n=38) frente al
género masculino con una diferencia menor del 2% teniendo un resultado de 49% (n=36). La
media para la edad de los cuidadores fue de 14.8 afios, con un minimo de 20 afios y una maxima
de 69 afos, el cual predomino con 23% (n=17) la edad de entre 40 a 49 afos, continuando con
20% (n=15) de 20 a 29 afios y de 50 a 59 afios, en un 19% se encuentra la edad de 60 a 69 afios y
la minina con un 18% fue de 30 a 39.

En la distribucion por parentesco del total de la poblacién se observd que los hijos son los
cuidadores mas frecuentes con un 34% (n= 25), seguido de los conyuges con un 26% (n=19) y
entre otros cuidadores primarios con menos frecuencia observada del cuidado del paciente se
encontré a hermanos con un 20% (n=15) al igual que la figura materna con el mismo resultado
mencionado anteriormente 20% (n=15) (Tabla 2).

DISCUSION

El objetivo de este estudio era determinar el nivel de sobrecarga del cuidador primario en
pacientes con enfermedad renal cronica del Hospital General de Tampico “Dr. Carlos Canseco”.

Determinando el nivel de sobrecarga, 39% de los cuidadores, presento sobrecarga intensa, esto es
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equiparable con otros trabajos realizados en cuanto a la prevalencia de sobrecarga, como el
realizado por Lopez, et.al. (2018), quien encontré la presencia de esta en un 66.4% de su
poblacion, estos resultados nos ayudan a esclarecer dicha prevalencia de sobrecarga en nuestro
medio, asi como su asociacion con la funcion familiar y otras variables sociodemograficas.

Con relacion a las variables sociodemograficas, los hallazgos del estudio referente a los
cuidadores se determina que prevalece el género femenino en un 52% resultando similar, pero
bajo frente a lo encontrado por Diaz, et al. (2018), en el estudio “Nivel de sobrecarga en el
cuidador principal del paciente hospitalizado” en donde el género femenino también predomina,
sin embargo en un 82,2% coincidiendocon Ruiz Diaz, et al. (2019, en que se debe a los patrones
culturales donde la sociedad asigna a la mujer el papel de cuidadora, aunque en este caso, el
porcentaje de cuidadores del género masculino fue escasamente menor al femenino, lo que refleja
que también hay una activa participacion del hombre en el cuidado.

De acuerdo con el parentesco el presente estudio demuestra que en mayor porcentaje (31%) el
hijo/a es quien toma el rol de cuidador principal, lo cual coincide con el estudio realizado por
Zepeda y Muiidz (2019). Otro de los factores encontrados fue la edad donde se pudo observar que
la que prevalece con un 22% oscila entre 40 afios coincidiendo con lo mencionado en el estudio
por Vasquez (2017) cuyo grupo etario corresponde al adulto joven entre los 31 y 40 afos, en
donde su etapa productiva es mayor.

ILUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS

Tabla 1 Nivel de sobrecarga del cuidador por la escala de Zarit

Categoria f %
Sobrecarga Intensa 30 40
Sobrecarga Leve 19 26
Sin sobrecarga 25 34

Nota: f = frecuencia, %= porcentaje
Fuente: Escala de Valoracion de Sobrecarga del Cuidador-Zarit Version 5. (Crespo-Maraver

et.al., 2019).

Péagina 5445



Tabla 2 Distribucion por parentesco del cuidador

Categoria f %
Hijo (a) 25 34
Esposo (a) 19 26
Hermano (a) 15 20
Madre 15 20

Nota: [ = frecuencia, %= porcentaje
Fuente: Cedula de Datos Sociodemograficos

CONCLUSIONES

En el presente estudio se identificd que los principales cuidadores fueron los hijos y en segundo

lugar sus conyuges . El género del cuidador que prevaleci6 fue el femenino, con un rango de edad

con mayor predominio fue de 40 afios. Se logr6 evaluar el nivel de sobrecarga con la escala de

Zarit en los cuidadores principales segun resultados demostrados, se puede concluir que se mostro

una alta incidencia de sobrecarga de las responsabilidades que implica cuidar a un paciente con

ERC.
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