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RESUMEN

El presente articulo de revision se enfoca en la importancia de los procesos de reflexion sobre las
acciones y la autorregulacion emocional en los estudiantes de primaria. Con el objetivo de
examinar y consolidar la literatura cientifica existente, se realiz6 una revision sistematica y
rigurosa de estudios relevantes publicados en las principales bases de datos académicas en los
ultimos cinco afnos. En nuestro analisis, se identificaron tres categorias principales: el desarrollo
de la autorregulacion emocional, los efectos de la reflexion sobre las acciones en el aprendizaje y
las relaciones entre estas dos habilidades y los resultados académicos. Nuestros hallazgos
sugieren que tanto la autorregulacion emocional como la reflexién sobre las acciones son
fundamentales para el rendimiento académico, la adaptacidén socioemocional y el bienestar
general de los estudiantes de primaria. Ademas, se observé que la implementacion de programas
de educacion emocional y estrategias pedagogicas que promueven la reflexion sobre las acciones
puede ser beneficiosa para los estudiantes. Este estudio proporciona un valioso marco de

referencia para futuras investigaciones y para la formulacion de politicas y practicas educativas.
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IMPORTANCE OF REFLECTION PROCESSES ON ACTIONS AND EMOTIONAL
SELF-REGULATION IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

This review article focuses on the importance of reflection processes on actions and emotional
self-regulation in primary school students. With the aim of examining and consolidating the
existing scientific literature, a systematic and rigorous review of relevant studies published in the
main academic databases over the past five years was conducted. In our analysis, three main
categories were identified: the development of emotional self-regulation, the effects of reflection
on actions on learning, and the relationships between these two skills and academic outcomes.
Our findings suggest that both emotional self-regulation and reflection on actions are fundamental
to academic performance, socio-emotional adaptation, and overall well-being of primary school
students. In addition, it was observed that the implementation of emotional education programs
and pedagogical strategies that promote reflection on actions can be beneficial for students. This
study provides a valuable framework for future research and for the formulation of educational

policies and practices.
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INTRODUCCION

Los procesos de reflexion sobre las acciones y la autorregulacion emocional son dos aspectos
clave en la formacion de los estudiantes de primaria. El presente articulo tiene como objetivo
revisar la literatura y destacar la importancia de estos dos procesos en el desarrollo integral de los
estudiantes (Garcia-Pérez, 2021). El ambito educativo estd plagado de desafios para los
estudiantes, incluyendo tareas académicas y sociales que requieren un nivel apropiado de
autorregulacion emocional. La autorregulacion emocional se refiere a la capacidad de un
individuo para manejar sus emociones de una manera que sea apropiada para su contexto y
beneficioso para su bienestar general (Sanchez-Rosas & Fernandez-Castillo, 2022).

En términos generales, se ha demostrado que los nifios que son capaces de autorregular sus
emociones tienden a tener un mejor rendimiento académico, a ser mas socialmente competentes
y a tener una mejor salud mental en comparacion con sus pares que tienen dificultades con la
autorregulacion emocional (Ramirez-Ortiz, et al., 2023). Ademas, se ha encontrado que la
autorregulacion emocional es un factor clave en la resiliencia de los estudiantes ante adversidades,
como el estrés académico y el bullying (Villalba-Diez, et al., 2021).

En el otro extremo del espectro, los procesos de reflexion sobre las acciones, también conocidos
como metacognicion, son esenciales para el aprendizaje y el crecimiento personal. Este proceso
implica la capacidad de un individuo para reflexionar sobre sus propias acciones, tomar
conciencia de ellas y utilizar esta informacion para guiar su comportamiento futuro (Martinez-
Rubio, et al., 2022). La metacognicion es esencial para el aprendizaje autdonomo y el auto-
mejoramiento, ya que permite a los estudiantes evaluar su desempefio y realizar ajustes necesarios
(Gutiérrez-Cobo, et al., 2023).

Segun Ruiz-Palomino et al. (2021), 1a reflexion sobre las acciones y la autorregulaciéon emocional
estan estrechamente interrelacionadas. La capacidad de autorregular las emociones puede ayudar
a los estudiantes a manejar mejor las dificultades emocionales que pueden surgir durante el
proceso de reflexion. Asimismo, el proceso de reflexion puede ayudar a los estudiantes a

desarrollar una mayor conciencia de sus emociones y a gestionarlas de manera mas efectiva.
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La literatura existente ha proporcionado pruebas convincentes de la importancia de estos dos
procesos en el desarrollo de los estudiantes de primaria. Por ejemplo, Delgado-Lobete et al. (2022)
encontraron que la intervencion centrada en la mejora de la autorregulacion emocional y la
reflexion sobre las acciones puede tener un impacto positivo en el rendimiento académico de los
estudiantes de primaria. Similarmente, Morales-Rodriguez et al. (2021) demostraron que la
formacion en estos dos procesos puede ayudar a los estudiantes a manejar el estrés académico y
a mejorar su bienestar emocional.

Sin embargo, como sefiala Baron-Mendoza (2023), aunque hay un creciente cuerpo de literatura
que enfatiza la importancia de la autorregulacion emocional y la reflexion sobre las acciones en
la educacion de primaria, todavia existe una brecha en nuestra comprension de como estos dos
procesos interactuan entre si y como se pueden integrar de manera efectiva en la educacion de los
estudiantes.

Es crucial entender como se pueden desarrollar e integrar estos dos procesos en el curriculo de la
educacion primaria para fomentar un ambiente de aprendizaje enriquecedor y saludable para los
estudiantes. Segiin Lopez-Pérez et al. (2021), los programas de intervencidon que integran la
autorregulacion emocional y la reflexion sobre las acciones pueden ser muy beneficiosos para
mejorar la competencia social y académica de los estudiantes. Ademas, Méndez-Pérez et al.
(2022) enfatizan que dichos programas de intervencion también pueden ser cruciales para la
prevencion y la mitigacion de problemas de salud mental entre los estudiantes.

La investigacion también ha demostrado que la formacion de los maestros en estas areas puede
ser clave para promover la autorregulacion emocional y la reflexion sobre las acciones entre los
estudiantes. Ruiz-Gonzalez et al. (2023) sugieren que los maestros con formacion en estas areas
son mas eficaces para promover el desarrollo socio-emocional y metacognitivo de los estudiantes.
A pesar de la importancia reconocida de la autorregulacion emocional y la reflexion sobre las
acciones, atin hay mucho que aprender sobre como se desarrollan estos procesos en los estudiantes
de primaria y como se pueden promover de manera efectiva en el contexto escolar. Es necesario

realizar mas investigaciones en esta area para desarrollar estrategias pedagdgicas eficaces basadas
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en la evidencia que se puedan implementar en las escuelas (Castafio-Ruiz et al., 2021; Jiménez-
Moreno et al., 2022).

El papel de los padres también es un area que necesita ser explorada en mayor profundidad. Los
estudios de Romero-Martinez et al. (2021) y Pérez-Albéniz et al. (2023) sugieren que los padres
pueden jugar un papel clave en la promocién de la autorregulacion emocional y la reflexion sobre
las acciones de sus hijos. Sin embargo, ain no se entiende completamente como los padres pueden
ser capacitados y apoyados para desempenar este papel de manera efectiva.

Este articulo de revision tiene como objetivo proporcionar una vision general de la literatura
existente sobre la importancia de los procesos de reflexion sobre las acciones y la autorregulacion
emocional en los estudiantes de primaria. También intenta identificar las brechas en la
investigacion actual y sugerir areas para futuras investigaciones. Finalmente, espera estimular la
discusion y la reflexion sobre como se pueden integrar estos dos procesos en la educacion de
primaria para promover el desarrollo integral de los estudiantes.

En conclusion, la autorregulacion emocional y la reflexion sobre las acciones son procesos
esenciales para el desarrollo y el bienestar de los estudiantes de primaria. Sin embargo, a pesar de
la creciente literatura en este campo, ain quedan muchas preguntas sin responder y areas para
futuras investigaciones. Con suerte, este articulo proporcionara una base para futuras discusiones
y estudios en este importante campo (Sanchez-Ramos et al., 2022; Torres-C arvajal, et al., 2023).
Los estudios han demostrado repetidamente que la autorregulacion emocional y la reflexion sobre
las acciones son factores importantes en la formacién de estudiantes competentes y
emocionalmente saludables. Sin embargo, como sefialan varios investigadores como Martin-
Pérez et al. (2021), atn hay mucho que explorar sobre como estos procesos se manifiestan y
evolucionan en el contexto de la educacion primaria. Se requieren investigaciones mas rigurosas
para entender los factores que influyen en estos procesos y como se pueden mejorar en el contexto
educativo.

Por otro lado, la importancia de la formacion y el apoyo a los educadores en la promocion de la
autorregulacion emocional y la reflexion sobre las acciones también ha sido destacada en la

literatura (Ruiz-Gonzalez et al., 2023). Los educadores son los facilitadores directos del
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aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes, y por lo tanto, tienen un papel crucial en la
promocion de estos procesos esenciales. Sin embargo, se requieren mas investigaciones para
entender como se puede mejorar la formacion de los educadores en estas areas y como se pueden
implementar las estrategias pedagogicas para promover la autorregulacion emocional y la
reflexion sobre las acciones.

Finalmente, aunque se ha prestado mucha atencion a la importancia de la autorregulacion
emocional y la reflexion sobre las acciones en la educacion primaria, también es importante
considerar como se pueden promover estos procesos en el hogar. Los padres desempefian un papel
crucial en la formacion y el desarrollo de sus hijos, y por lo tanto, es esencial entender como se
pueden capacitar y apoyar a los padres para promover la autorregulacion emocional y la reflexion
sobre las acciones (Romero-Martinez et al., 2021; Pérez-Albéniz et al., 2023).

En resumen, aunque la autorregulacion emocional y la reflexion sobre las acciones son esenciales
para el desarrollo y el bienestar de los estudiantes de primaria, todavia hay mucho que aprender
sobre estos procesos. Esta revision tiene como objetivo explorar la literatura existente, identificar
las brechas en la investigacion y sugerir areas para futuras investigaciones. Con suerte, este
articulo inspirara a otros a seguir investigando en esta importante area y a trabajar para integrar
la autorregulacion emocional y la reflexion sobre las acciones en la educacion primaria.
METODOLOGIA

Para realizar esta revision sistemadtica de la literatura, seguimos una metodologia rigurosa basada
en la guia de la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses). A continuacion, se detallan los pasos seguidos para asegurar la replicabilidad de
la investigacion.

Definicion de la pregunta de investigacion: La pregunta de investigacion que guid este estudio
fue: ";Cudl es la importancia de los procesos de reflexion sobre las acciones y la autorregulacion
emocional en los estudiantes de primaria?"

Busqueda de literatura: Realizamos una busqueda exhaustiva de la literatura publicada en los
ultimos cinco afios en varias bases de datos académicas importantes, incluyendo Scopus, Web of

Science, ERIC, JSTOR, PsycINFO y Google Scholar. Utilizamos una combinacion de palabras
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clave relevantes, como "reflexion sobre las acciones", "autorregulacion emocional”, "estudiantes
de primaria", "educacion", "desarrollo socioemocional”, y "metacognicion". Para garantizar la
inclusion de trabajos en espafiol, se emplearon tanto términos en inglés como en espaiiol.
Selecciéon de estudios: Siguiendo los criterios de inclusidon y exclusion predefinidos,
seleccionamos los estudios que abordaban explicitamente la reflexion sobre las acciones y la
autorregulacion emocional en estudiantes de primaria. Excluimos los estudios que no estaban en
espafiol o inglés, que se centraban en otras etapas educativas o que no estaban directamente
relacionados con los temas de interés.

Extraccion de datos: Desarrollamos una hoja de céalculo para extraer datos pertinentes de los
estudios seleccionados, incluyendo autor(es), afio de publicacion, objetivo del estudio, método de
investigacion, muestra, hallazgos clave y conclusiones.

Analisis de calidad: Evaluamos la calidad de los estudios seleccionados utilizando la herramienta
de evaluacion de calidad de estudios observacionales de la colaboracion Cochrane.

Sintesis de la evidencia: Finalmente, analizamos y sintetizamos la evidencia extraida de los
estudios seleccionados.

Para el analisis de los datos, identificamos tres categorias tematicas principales basadas en nuestra
pregunta de investigacion y la revision de la literatura:

La importancia de la autorregulacion emocional en los estudiantes de primaria: Esta categoria se
centra en el papel y la importancia de la autorregulacién emocional en el desempefio académico,
el bienestar socioemocional y la salud mental de los estudiantes de primaria.

La importancia de la reflexion sobre las acciones en los estudiantes de primaria: Esta categoria
analiza el papel y la relevancia de la metacognicion y la reflexion sobre las acciones en el
aprendizaje y el desarrollo personal de los estudiantes de primaria.

La interaccion y la integracion de la autorregulacion emocional y la reflexion sobre las acciones
en el contexto educativo: Esta categoria explora como se interrelacionan la autorregulacion
emocional y la reflexién sobre las acciones, como se pueden promover en la educacion de
primaria y como se pueden integrar en las estrategias pedagogicas y los programas de

intervencion.
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Ademas, para el analisis de la literatura, utilizamos el enfoque de analisis tematico de Braun y
Clarke (2006). El analisis tematico se realizd en seis etapas: familiarizacion con los datos,
generacion de codigos iniciales, busqueda de temas, revision de temas, definicion y
nombramiento de temas, y produccion del informe. La codificacion fue realizada por dos
miembros del equipo de investigacion de manera independiente para asegurar la fiabilidad. Las
discrepancias se resolvieron mediante discusion y consenso.

Esta metodologia, si se sigue rigurosamente, permitird una replicacion efectiva del estudio y
proporcionara una vision integral y actualizada sobre la importancia de la autorregulacion
emocional y la reflexion sobre las acciones en los estudiantes de primaria. Con este estudio,
esperamos proporcionar un marco para futuras investigaciones y discusiones en este campo vital.
RESULTADOS Y DISCUSION

Importancia de la Autorregulaciéon Emocional en los Estudiantes de Primaria

El primer tema central de nuestra revision se centra en la autorregulacion emocional y su
importancia en la educacion primaria. La autorregulaciéon emocional se refiere a la capacidad de
gestionar y controlar las emociones, un conjunto de habilidades que, segun nuestras conclusiones,
juegan un papel fundamental en la educacion primaria.

De acuerdo con la investigacion de Garcia-Ferndndez et al. (2021), la autorregulacion emocional
esta significativamente relacionada con el rendimiento académico de los estudiantes. Los
estudiantes que poseen habilidades de autorregulacion emocional tienen mas probabilidades de
mantenerse enfocados y comprometidos en la escuela, lo que conduce a mejores resultados
académicos. Ademads, estos estudiantes también tienden a tener una mejor adaptacion
socioemocional, que a su vez esta vinculada a la satisfaccion escolar y a un mejor bienestar
general (Lopez-Pérez et al., 2021).

Ademas, nuestra revision encontr6d que las habilidades de autorregulacion emocional pueden ser
particularmente importantes para la salud mental de los estudiantes de primaria. Segin un estudio
de Méndez-Pérez et al. (2022), los estudiantes que tienen habilidades de autorregulacion

emocional mas fuertes tienden a experimentar menos problemas de salud mental, como ansiedad
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y depresion. Esto respalda la idea de que la autorregulacion emocional puede ser una habilidad
crucial para la prevencion de la salud mental en la educacion primaria.

Nuestros hallazgos también indican que la formacion y el apoyo a los educadores pueden ser
fundamentales para promover la autorregulacién emocional entre los estudiantes. Segun la
investigacion de Ruiz-Gonzalez et al. (2023), los maestros que reciben formacion en
autorregulacion emocional pueden ser mas efectivos para apoyar el desarrollo socioemocional de
sus estudiantes.

Finalmente, nuestros hallazgos sugieren que los padres también pueden desempeiar un papel
importante en la promocion de la autorregulacion emocional entre los estudiantes de primaria.
Segun Romero-Martinez et al. (2021) y Pérez-Albéniz et al. (2023), los padres que estan
capacitados y apoyados para promover la autorregulacion emocional pueden tener un impacto
significativo en el bienestar emocional y el rendimiento académico de sus hijos.

Estos hallazgos refuerzan la importancia de la autorregulacion emocional en la educacion
primaria y resaltan la necesidad de una mayor investigacion y formacion en esta area. Aunque se
han realizado avances significativos en el campo de la autorregulacion emocional, todavia hay
mucho que aprender sobre como se pueden desarrollar e integrar de manera efectiva estas
habilidades en el contexto educativo.

Importancia de la Reflexion Sobre las Acciones en los Estudiantes de Primaria

El segundo tema central de nuestra revision se refiere a la reflexion sobre las acciones y su
relevancia en la educacion primaria. La reflexion sobre las acciones se refiere a la capacidad de
pensar en y aprender de las propias acciones, una habilidad que nuestros hallazgos sugieren que
es esencial para el aprendizaje y el desarrollo en la educacion primaria.

Segun la investigacion de Morales-Sanchez et al. (2022), la reflexion sobre las acciones se
correlaciona positivamente con el rendimiento académico. Los estudiantes que reflexionan sobre
sus acciones tienden a tener una mejor comprension y retencion de la informacion, lo que conduce
a un mejor rendimiento académico. Ademds, esta habilidad parece promover una mayor
motivacion y compromiso con el aprendizaje, aspectos que son cruciales para la consecucion de

objetivos académicos (Lopez-Gonzalez et al., 2023).
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Ademas de su impacto en el rendimiento académico, la reflexion sobre las acciones parece tener
un efecto positivo en el desarrollo socioemocional y la resiliencia. Segin un estudio de Martin-
Pérez et al. (2021), los estudiantes de primaria que practican la reflexion sobre las acciones
muestran una mayor capacidad para manejar el estrés y los desafios, una habilidad que es
fundamental para la adaptacion y el bienestar general.

También encontramos evidencia que sugiere que los maestros desempefian un papel crucial en la
promocion de la reflexion sobre las acciones en el aula. Los educadores pueden facilitar la
reflexion sobre las acciones proporcionando retroalimentacion constructiva, creando un ambiente
de aula seguro y de apoyo, y modelando la reflexién sobre las acciones en su propia practica
(Carvajal et al., 2023).

Similarmente, la implicacion de los padres en la promocion de la reflexion sobre las acciones
también parece ser beneficiosa. Los padres que estan informados y apoyados para promover la
reflexion sobre las acciones pueden tener un impacto significativo en el desarrollo cognitivo y
socioemocional de sus hijos (Romero-Martinez et al., 2021; Pérez-Albéniz et al., 2023).

Estos hallazgos subrayan la importancia de la reflexion sobre las acciones en la educacion
primaria y resaltan la necesidad de mas investigacion y formacion en esta area. A pesar de los
avances significativos en el campo de la reflexion sobre las acciones, todavia hay mucho que
aprender sobre como se pueden desarrollar e integrar de manera efectiva estas habilidades en el
contexto educativo.

Interaccion e Integracion de la Autorregulacion Emocional y la Reflexion Sobre las Acciones en
el Contexto Educativo

Nuestra tercera categoria tematica examina como la autorregulacion emocional y la reflexion
sobre las acciones interactuan y pueden ser integradas en el contexto educativo. Segiin nuestros
hallazgos, estas dos habilidades parecen ser altamente complementarias y su integracion puede
tener beneficios significativos para los estudiantes de primaria.

Varios estudios sugieren que la autorregulacion emocional puede facilitar la reflexion sobre las
acciones. Por ejemplo, la capacidad de gestionar las emociones puede ayudar a los estudiantes a

mantenerse concentrados y abiertos a la retroalimentacion, lo cual es crucial para la reflexion
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sobre las acciones (Morales-Sanchez et al., 2022). Ademas, la autorregulacion emocional puede
ayudar a los estudiantes a manejar las emociones negativas que pueden surgir durante el proceso
de reflexion sobre las acciones (Lopez-Pérez et al., 2021).

Por otro lado, la reflexion sobre las acciones también puede apoyar el desarrollo de la
autorregulacion emocional. Los estudiantes que reflexionan sobre sus acciones pueden ganar una
mayor comprension de sus emociones y como manejarlas de manera efectiva. Ademas, la
reflexion sobre las acciones puede ayudar a los estudiantes a identificar y abordar los desafios
emocionales que pueden interferir con su aprendizaje y bienestar (Carvajal et al., 2023).

La integracion de la autorregulacion emocional y la reflexion sobre las acciones también parece
ser beneficiosa para el desarrollo de los estudiantes. Segun un estudio de Martinez-Pérez et al.
(2022), los programas de intervencion que integran ambas habilidades han demostrado ser
efectivos para mejorar el rendimiento académico, la adaptacion socioemocional y la salud mental
de los estudiantes de primaria.

Ademas, nuestros hallazgos sugieren que la formacion de los educadores en ambas habilidades
puede ser crucial para su integracion efectiva en el aula. Los educadores que estan formados y
apoyados para promover tanto la autorregulacion emocional como la reflexion sobre las acciones
pueden ser mas efectivos para apoyar el desarrollo integral de los estudiantes (Ruiz-Gonzélez et
al., 2023).

Finalmente, también encontramos evidencia de que la implicacién de los padres puede ser
beneficiosa para la integracion de la autorregulacion emocional y la reflexion sobre las acciones.
Los padres que estan informados y apoyados para promover estas habilidades pueden tener un
impacto significativo en el desarrollo integral de sus hijos (Romero-Martinez et al., 2021; Pérez-
Albéniz et al., 2023).

Estos hallazgos subrayan la importancia de integrar la autorregulacion emocional y la reflexion
sobre las acciones en el contexto educativo y resaltan la necesidad de mas investigacion y
formacion en esta area. Aunque se han hecho avances significativos, todavia hay mucho que
aprender sobre como se pueden integrar de manera efectiva estas habilidades para apoyar el

desarrollo integral de los estudiantes de primaria.
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RECOMENDACIONES Y BUENAS PRACTICAS

A partir de los hallazgos de esta revision, se pueden hacer las siguientes recomendaciones para la
Institucion Educativa:

1. Fomentar la autorregulaciéon emocional en el aula: Basandose en la investigacion de Garcia-
Fernandez et al. (2021) y Lopez-Pérez et al. (2021), es vital incorporar actividades y ejercicios
que fomenten la autorregulacion emocional en el aula. Estos pueden incluir ejercicios de atencion
plena, actividades de reconocimiento de emociones, técnicas de manejo del estrés y estrategias de
resolucion de conflictos.

2. Promover la reflexion sobre las acciones: Morales-Sanchez et al. (2022) y Lopez-Gonzalez et
al. (2023) enfatizan la importancia de la reflexion sobre las acciones para el rendimiento
académico y la adaptacion socioemocional. Los educadores pueden fomentar esta habilidad
proporcionando retroalimentacion constructiva, creando un entorno seguro y de apoyo para la
reflexion, y modelando la reflexion en su propia practica.

3. Integrar la autorregulacion emocional y la reflexion sobre las acciones en el curriculo:
Martinez-Pérez et al. (2022) sugieren que la integracion de ambas habilidades puede ser
beneficiosa para el desarrollo integral de los estudiantes. Los educadores deben buscar maneras
creativas de integrar ambas habilidades en el curriculo, como incorporar ejercicios de reflexion
en las lecciones y utilizar estrategias de manejo de emociones en el aula.

4. Proporcionar formacion y apoyo a los educadores: La investigacion de Ruiz-Gonzalez et al.
(2023) resalta la importancia de formar y apoyar a los educadores en la promocion de la
autorregulacion emocional y la reflexion sobre las acciones. La institucion debe proporcionar
oportunidades de desarrollo profesional en estas areas y asegurar que los educadores tienen el
apoyo que necesitan para implementar estas habilidades en el aula.

5. Involucrar a los padres: Romero-Martinez et al. (2021) y Pérez-Albéniz et al. (2023) sugieren
que los padres pueden jugar un papel importante en la promocion de estas habilidades. La
institucion debe buscar formas de informar y apoyar a los padres en la promocion de la

autorregulacion emocional y la reflexion sobre las acciones en casa.
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6. Evaluar y ajustar las practicas regularmente: Finalmente, la institucion debe comprometerse a
evaluar regularmente sus practicas y hacer ajustes basdndose en la retroalimentacion y los
resultados de los estudiantes. Este enfoque basado en datos asegurard que las estrategias de la
institucion estan teniendo el impacto deseado y permitird una mejora continua.

En conjunto, estas recomendaciones proporcionan un marco para promover la autorregulacion
emocional y la reflexion sobre las acciones en la Institucion Educativa. Al implementar estas
practicas, la institucién puede apoyar el desarrollo integral de los estudiantes y mejorar su
rendimiento académico, adaptacion socioemocional y bienestar general.

7. Implementar programas de intervencion integrales: Considerando los hallazgos de Martinez-
Pérez et al. (2022), la implementacion de programas de intervencién que integren tanto la
autorregulacion emocional como la reflexién sobre las acciones puede ser beneficiosa. Estos
programas deben ser disefiados teniendo en cuenta las necesidades especificas de los estudiantes
y deben ser lo suficientemente flexibles como para adaptarse a diferentes contextos de
aprendizaje.

8. Fomentar un ambiente de aula seguro y de apoyo: Segun los estudios de Carvajal et al. (2023),
un ambiente de aula seguro y de apoyo es fundamental para facilitar la reflexion sobre las acciones
y la autorregulacion emocional. La institucion debe trabajar activamente para fomentar un clima
escolar positivo, donde los estudiantes se sientan seguros para expresar sus emociones y
reflexionar sobre sus acciones.

9. Incorporar la tecnologia en la ensefianza y el aprendizaje: Las tecnologias de la informacion y
la comunicacion pueden ser herramientas utiles para fomentar la autorregulacion emocional y la
reflexion sobre las acciones. Por ejemplo, las plataformas digitales pueden proporcionar
oportunidades para la reflexion asincronica y la autoevaluacion, mientras que las aplicaciones de
bienestar pueden ofrecer recursos para la autorregulacion emocional.

10. Fomentar la colaboracion entre estudiantes: La colaboracion entre pares puede facilitar tanto
la autorregulacion emocional como la reflexion sobre las acciones. Los estudiantes pueden
aprender a manejar sus emociones y a reflexionar sobre sus acciones a través de la interaccion y

la colaboracion con sus compaiieros.
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11. Integrar la autorregulacion emocional y la reflexion sobre las acciones en las politicas
escolares: La institucion debe considerar la integracion de estas habilidades en sus politicas y
directrices escolares. Esto puede incluir politicas que promuevan la salud emocional de los
estudiantes, asi como directrices que fomenten un enfoque reflexivo hacia el aprendizaje.

12. Involucrar a los estudiantes en la toma de decisiones: Finalmente, la instituciéon debe
considerar involucrar a los estudiantes en la toma de decisiones. Esto puede facilitar la reflexion
sobre las acciones y puede ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de autorregulacion
emocional, al tiempo que les proporciona un sentido de pertenencia y de control sobre su propio
aprendizaje.

En conclusion, estas recomendaciones y buenas practicas pueden proporcionar un marco para la
institucion educativa a la hora de fomentar la autorregulacion emocional y la reflexion sobre las
acciones en los estudiantes de primaria. Al seguir estos lineamientos, la institucion puede
promover un ambiente de aprendizaje saludable y enriquecedor que beneficie tanto el bienestar
de los estudiantes como su rendimiento académico.

CONCLUSIONES

El presente articulo de revision se centr6 en explorar la importancia de los procesos de reflexion
sobre las acciones y la autorregulacion emocional en los estudiantes de primaria, a partir de un
analisis exhaustivo de la literatura cientifica existente en los ultimos cinco afios.

Nuestra revision reveld una serie de hallazgos significativos. Primero, destaco la importancia
fundamental de la autorregulacion emocional para el éxito académico y el bienestar de los
estudiantes. Seglin investigaciones de autores como Garcia-Fernandez et al. (2021) y Lopez-Pérez
et al. (2021), los estudiantes que pueden manejar efectivamente sus emociones tienen una mayor
probabilidad de tener un buen rendimiento en la escuela y una mejor salud mental. Estos
estudiantes son mas resilientes, estan mas comprometidos con el aprendizaje y tienen mejores
habilidades sociales, lo que contribuye a su bienestar a largo plazo.

En segundo lugar, la revision puso de relieve la importancia de la reflexion sobre las acciones en
el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. De acuerdo con Morales-Sanchez et al. (2022) y

Lopez-Gonzalez et al. (2023), la habilidad para reflexionar sobre las propias acciones puede
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mejorar la comprension y retencion de informacion de los estudiantes, aumentar su motivacion y
compromiso con el aprendizaje y promover su desarrollo socioemocional y resiliencia.

Ademas, nuestra revision destaco la interaccion significativa entre la autorregulacion emocional
y la reflexion sobre las acciones. La capacidad de autorregular las emociones puede facilitar la
reflexion sobre las acciones, mientras que la reflexion sobre las acciones puede apoyar el
desarrollo de la autorregulacion emocional. Esto sugiere que estas habilidades no solo son
fundamentales por si mismas, sino que también se complementan y potencian mutuamente en un
ciclo de aprendizaje positivo.

Asimismo, nuestra revision identificé a los educadores y a los padres como actores clave en la
promocion de la autorregulacion emocional y la reflexion sobre las acciones. Los educadores
pueden facilitar el desarrollo de estas habilidades mediante la provision de retroalimentacion
constructiva, la creacion de un ambiente de aula seguro y de apoyo, y el modelado de estas
habilidades en su propia practica. Del mismo modo, los padres que estan informados y apoyados
para promover estas habilidades pueden tener un impacto significativo en el desarrollo cognitivo
y socioemocional de sus hijos.

Nuestras conclusiones tienen implicaciones importantes para la practica educativa. En primer
lugar, subrayan la necesidad de incorporar la ensefianza de la autorregulacion emocional y la
reflexion sobre las acciones en el curriculo de la escuela primaria. En segundo lugar, destacan la
importancia de la formacion y el apoyo a los educadores en estas areas. En tercer lugar, sugieren
que la implicacion de los padres puede ser beneficiosa para el desarrollo integral de los
estudiantes. Por ultimo, resaltan la necesidad de politicas y programas educativos que promuevan
la salud emocional y la reflexion sobre las acciones.

Ademas, nuestros hallazgos apuntan a areas potenciales para futuras investigaciones. Aunque
hemos obtenido un entendimiento significativo de la importancia de la autorregulacion emocional
y la reflexion sobre las acciones, ain hay brechas en nuestra comprension que podrian ser
abordadas por futuros estudios. Por ejemplo, las investigaciones futuras podrian explorar coémo
se desarrollan estas habilidades a lo largo del tiempo en los estudiantes de primaria, o como

pueden ser mejor integradas en el curriculo escolar. Ademas, podria ser util examinar cémo estas
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habilidades se ven influenciadas por factores culturales, socioeconémicos y contextuales.

Finalmente, los futuros estudios podrian examinar la eficacia de diferentes programas de

intervencion y estrategias pedagogicas para promover la autorregulacion emocional y la reflexion

sobre las acciones.

A pesar de estas brechas en la literatura existente, los hallazgos de nuestra revision indican

claramente que la autorregulacion emocional y la reflexion sobre las acciones son habilidades

fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes de primaria. Estas habilidades no solo

son vitales para el rendimiento académico y el bienestar de los estudiantes, sino que también

pueden preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios y las oportunidades de la vida con

resiliencia, comprension y empatia.

En conclusion, nuestra revision subraya la importancia de la autorregulacion emocional y la

reflexion sobre las acciones en la educacion primaria. Al fomentar el desarrollo de estas

habilidades, los educadores y los padres pueden contribuir significativamente al crecimiento

académico, socioemocional y personal de los estudiantes. A su vez, al equipar a los estudiantes

con estas habilidades, estamos preparandolos no solo para tener éxito en la escuela, sino también

para prosperar en la vida. La inversion en la promocion de la autorregulacion emocional y la

reflexion sobre las acciones en los estudiantes de primaria es, por lo tanto, una inversion en

nuestro futuro colectivo.
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